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Takmer vSetci udia
zasiahnuti mimoriadnymi
udalost’ami zaziju
psychické utrpenie, ktoré
sa u vacsSiny Fudi Casom
zlepsi.
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Medzi Fud’'mi, ktori zazili
vojnu alebo iny konflikt v
predchadzajucich 10
rokoch, bude mat’ kazdy
piaty (22 %) depresiu,
uzkost’, posttraumaticku
stresovu poruchu,
bipolarnu poruchu alebo
schizofréniu.




CO PREZIVAJU LUDIA, KTORYCH ZASIAHLA HUMANITARNA KRIZA?

Tu je len zopar prikladov ......

Rozdelenie rodin - strach, obava, ¢i sa Strata vsetkeho - strata domu, Chudoba, ocitnd sa bez pefiazf
Zranenia, ale aj rozne ochorenia zo edte uvidia, smutok z rozdelenia, byvania, kamaratov, nahradne jedla odléézam’ B :
zimy, nedostatku oblecenia, nemaju informaécie, ¢i vsetci prezili, byvanie so stratou sukromia '

nedostatku hygieny, Ci pitnej vody strata blizkych oséb
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Strata dokladov - nevedia pokracovat'vo

vzdeldvani. musia opakovat roeniky. nemaid Vystaveni nasiliu, obtazovaniu, Nedostatok informacii o formach
Strata prace, strata prijmu, tazsia ! P . Y ) unosom, prostitucii pomoci, jazykova bariéra v novom
. , , potvrdenia pracovnych skusenostiach, g : : :
Moznost sa zamestnat I . prostredi, nevedia kde hladat
chybaju im zdravotné zaznamy formacie

© UNICEF/UN0640748/Dejongh

© UNICEF/UN0665324/Bidel




TO, CO PREZIVAJU DETI NA UKRAJINE, VYJADRENE ICH KRESBAMI

https.//www.youtube.com/watch?v=cDNYluzsKz|


http://www.youtube.com/watch?v=cDNYluzsKzI

CO TO SPOSOBUJE?

Tu je len zopar prikladov ...

Vacsina ludi zasiahnutych nddzovymi situaciami zazije Uzkost (napr. pocity Uzkosti
a smutku, beznadeje, tazkosti so spankom, unavu, podrazdenost alebo hnev
a/alebo bolesti.

Problemy dusevneho zdravia sa prejavuju ako:

J7 existujuce: dusevné poruchy ako depresia, schizotrenia alebo skodlive
pouzivanie alkoholu

Vyvolane krizou: smutok, akutne stresove reakcie, skodlivé uzivanie alkoholu a
drog, depresia, Uzkost, post-traumaticka stresova porucha

Vyvolane potrebami humanitarne] pomoci: uzkost z nedostatku informacii o
distribucii potravin, financnej pomoci alebo o tom, ako ziskat zakladné sluzby,

nnev zo straty sukromia pocas byvania v kolektivnych zariadeniach, taboroch s
mnozstvom cudzich [udi




https://www.youtube.com/watch?v=H-PGL1pSlrs


http://www.youtube.com/watch?v=H-PGL1pSlrs
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- Ked hovorime o fyzickom zdravi a ako si ho udrzat, hovorime o tom, ako zdravo Zit, preco cviCit, zdravo sa stravovat,
oddychovat. Preco potom v diskusii o dusevhom zdravi hovorime iba negativhe veci? Rozpravame o depresii, Uzkosti,
strachu, namiesto toho, aby nasa diskusia bola zamerana na to, ako Zit Stastne, ako sa tesit, ako sa zabadvat, ako sa
usmievat.
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POMOC MOZE VYZERAT VELMI
JEDNODUCHO, ALE VYZADUJE S|
PRACU MNOZSTVA LUDI...
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Deti budu vzdy deti a potrebuju sa hrat. V uteceneckom tabore, v priestoroch, kde hladaju
pomoc, v znicenych dedinach - jednou z foriem pomoci je, ze UNICEF vytvori priestor na
nranie, vybavi ho hrackami, loptami, farbickami, aby si rodiCia mohli od deti trosku
oddychnut a deti pri hre zabudaju na stres, rychlo sa skamaratia s novymi detmi. V
priestoroch pre vysidlenych ludi vznikaju detske a Sportove ihriska.

Detsky stan na hranicnom prechode v Polsku, Priestor na hry pre deti s pomocou animatorov v

lhrisko v uteceneckom tabore v Jemene
kadial prichadzali rodiny z Ukrajiny Mozambiku
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SPORT POMAHA DETOM ZABUDNUT NA PROBLEMY. NIELEN ZDRAVYM DETOM, ALE
VIDEO JE DOKAZOM TOHO, ZE SPORT POMAHA A DETOM S TELESNYM POSTIHNUTIM
O TOM, AKYM VSELIJAKYM SPOSOBOM SA V POMOCI VYUZIVA SPORT SA DOZVIETE VO
VIDEU.

https://www.youtube.com/watch?v=IljLoFnr7Hg


http://www.youtube.com/watch?v=IIjLoFnr7Hg




DENNE TABORY, LETNE TABORY, ANIMACNE PROGRAMY - aby matky mohli chodit do préace
a deti zabudli na stres
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vo volnych priestoroch v stanoch

alebo aj v metre
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UMENIE MOZE MAT ROZNU PODOBU - KRESLENIE, MALOVANIE, DIVADLO, TANEC

https://www.youtube.com/watch?v=WLbY0tQn8i8&t=54s


http://www.youtube.com/watch?v=WLbY0tQn8i8
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pre kazdeé dieta

Mobilné timy, poradenstvo |
psycholdgovia, telefonicke linky




MOBILNE TIMY TVORIA PSYCHOLOG, SOCIALNY
PRACOVNIK, PRACOVNIK KRIZOVEJ INTERVENCIE

Poskytuju poradenstvo, rieSia problémy v
ubytovniach, kde sa nachadzaju vysidleni ludia,
Ci v komunitach, kde byvaju. Poskytuju aj
informacie ako sa dostat k potrebnym
informaciam, ci sluzbam.
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MOBILNE TIMY PRE POMOC ODIDENCOM Z UKRAJINY NA SLOVENSKU (TENENET, v
spolupraci s UNICEF): V ramci mobilnych timov sa najviac venujeme pomoci detom, ktore
tazko zvladaju stres, hnev a negativne emacie. Snazime sa pracovat aj s rodicmi, pomahame
ori nacviku rodiovskych zru¢nosti a radime ako pracovat a zvlddnut teenegerov. Coraz
castejSie sa na nas obracaju aj starsi ludia- najma zeny, ktoré potrebuju psychologicke
poradenstvo ako zvladat nekonciaci stres a strach o svojich blizkych, Co ostali na Ukrajine.
Vela aktivit vykonavaju nase pedagogicky s detmi, ktorym sa snazia vytvorit podnetné
prostredie na zmysluplny osobnostny rozvoj.



TELEFONICKE LINKY

Poskytuju poradenstvo po teleféne, vypocuju
ludi, alebo poskytuju informacie o roznych
formach pomoci.

Moze ist o telefonické linky, ktore sluzia priamo
ako telefonické poradenstvo pre ludi, ktori
vnhimaju, ze maju dusSevny problem, alebo sa
chcu poradit o problémoch im blizkej osoby, ale

hanbia sa navstivit psychologa, alebo nevedia,
kde ho hladat.

UNICEF/UN0460808/Blagonravova \ “%_
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TELEFONICKE LINKY tak isto mdZu poskytovat informacie:

Kde sa da registrovat na urcite formy pomoci - napriklad na financnu pomoc, na financnu
pomoc pre rodiny, ktoré opatruju cClena rodiny s postihnutim. Kde a akym sposobom mozu
dostat zdravotnu starostlivost, ako zapisat deti do skoly, kde najdu informacie o ubytovani,
Ci praci. Zriaduju sa, ak su ludia po vypuknuti humanitarnej krize rozptyleni, odisli do inych
miest, Ci krajiny, kde sa nevedia zorientovat, pripadne nehovoria ich jazykom.
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V NIEKTORYCH KRAJINACH JE NAVSTEVA U
PSYCHOLOGA STALE TABU A LUDIA SA HANBIA

V takom pripade moze zafungovat pomoc s
masazami. V strese su [udia napnuti, maju
bolesti, v ramci pomoci su im ponuknute
bezplatné masaze. Ale maseéri su trénovani na
psychosocialnu pomoc.

PocCas masaze sa s ludmi rozpravaju, rozoberaju s nimi problémy, ktoré ich trapia.

Po rozhovore ich vedia maséri nasmerovat dalej. Niektori sU uz otvorenejsi aj na
individualnu terapiu, alebo potrebuju najst vhodnu formu pomoci pre svoje deti, Ci niekoho
v rodine.

Psycholog im vie odporucit aj iné formy pomoci, na ktoré ma clovek narok.

Niekedy staci iba to, ze sa maju s kym porozpravat.






NIEKEDY STAC| UKAZAT RIESENIE

Ak rodina pride o vsetko, musia odist do ineho
mesta, Ci krajiny, stratili zamestnanie, su zavisli
od pomoci a unaveni, nevedia Co robit" dalej.
MOzu upadnut do letargie a nezaujimat sa o nic.
Iba cakat, odkial im aka pomoc pride.

© UNICEF/UNO65811 1i|kova

Vtedy Im stacl ukazat riesenia, navody, ze sU moznosti ako sa znovu postavit na nohy.

Napriklad pre skupiny pozvat pracovnika z uradu prace, ktory im predstavi schemy
pomoci, Skoleni, Ci kde a ako hladat pracovne ponuky.






Al TI NAJSKUSENE]Si SA POTREBUJU VZDELAVAT
Kazda kriza je uplne ina a prinasa svoje specifika.
Napriklad pocas vojnoveho konfliktu na Ukrajine
_;:- je Specifické, Ze utekaju Zeny s detimi, lebo muz
g musia ostat doma bojovat.
S Samotné Zeny s detmi sU aj pocas cesty

)
e W\ /

nasiliu, Unosom, ...

Pomoc je tiez potrebné prisposobit kontextu,
kulture, ak je nedostatok psycholdégov, treba
skolit ludi, aby dokazali poskytnut aspon
urgentnu pomoc.

Slovensku - pred vypuknutim vojnoveho konfliktu na Ukrajine, prechadzalo cez slovenske
hranice velmi malo utecCencov. Po zacati konfliktu prichadzalo denne viac ludi ako inkody za
cely rok. Policajti, ktori pracovali na hraniciach, tak isto potrebovali skolenia, na Co si davat
pozor, ako viest rozhovory s tinedzermi, ako predchadzat potencialnej kriminalite a pod.




Pod vedenim timu UNICEF sa tu uskutocnilo skolenie
o0 moznych rizikach obchodovania s ludmi

https://www.youtube.com/watch?v=XqpA41Z89gs


http://www.youtube.com/watch?v=XqpA4IZ89gs
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pre kazdeé dieta

Dakujeme.




