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Viete, čo je UNICEF?
UNICEF je organizácia, ktorá pomáha deťom na celom svete 
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Kto je to 
humanitárny 
pracovník? 
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© UNICEF/UN0622178/Holerga

Človek, ktorý pomáha tam,

kde je humanitárna kríza. 



ČO SÚ HUMANITÁRNE KRÍZY?

 UNICEF/UN0503003/Rouzier

© UNICEF/UN0657826/Mukut © UNICEF/UN0607657/Rich

© UNICEF/UNI279748/Prinsloo
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Humanitárni pracovníci a humanitárne organizácie 

ako UNICEF pomáhajú zabezpečiť v humanitárnych 

krízach to, čo deťom chýba.

Čo budú deti potrebovať? 
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ČO DETI POTREBUJÚ? 

© UNICEF/UN0657270/Odhiambo © UNICEF/UN0657270/Odhiambo © UNICEF/UN0644306/Fazel

© UNICEF/UN0643248/Jariwala © UNICEF/UN0637587/Bashizi © UNICEF/UN0684368/Dejongh
.

JEDLO VODA BÝVANIE

ZÁCHOD ŠKOLA ZDRAVIE
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Vajíčka prileteli lietadlom
Z Ameriky nám poslali vajíčka, aby sa z 
nich mohli vyliahnuť kuriatka.
Keď kuriatka vyrástli, stali sa z nich 
sliepočky, ktoré znášali ďalšie vajíčka.

A tak mohlo vajíčka, aj kuracie mäsko 
dostať viac detí.

Aby sa vajíčka cestou nepokazili, lebo 
bolo teplo, tak na Slovensko cestovali 
lietadlom. 
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Kravička 
Deti po vojne boli hladné, preto organizácia UNRRA 

priviezla kravičky aj do škôl. 

Kravička dávala mlieko a deti tak mali čerstvé mlieko, 

kakao či mliečnu kašu každý deň. 

Môže sa to zdať smiešne, ale vtedy ľudia nemali elektrinu 

ani chladničku. Ak by mliečko stálo dlhšie na poličke, tak 

by sa rýchlo pokazilo. A deti po vojne potrebovali veľa 

vitamínov, ktoré v mliečku sú.



9  |  Ako vyzerá pomoc

Deti pili prvýkrát kakao



Viete ako k nám pomoc cestovala? 
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https://www.youtube.com/watch?v=WPiY5jCxOi8

http://www.youtube.com/watch?v=WPiY5jCxOi8


Poďme si spolu pozrieť, 
ako môže vyzerať pomoc 
dnes...
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Na vyliečenie detí z podvýživy 
používa UNICEF pastu z 
arašidov, ktorú môžu detičky 
jesť priamo z vrecúšok. 
Je to jednoduché a lacné 
riešenie, ktoré dokáže 
dieťatko, ktoré trpí akútnou 
podvýživou, vyliečiť v priebehu   
6 - 8 týždňov. 
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Zázračná arašidová pasta  
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https://www.youtube.com/watch?v=C08pDtuKycA&t=4s

http://www.youtube.com/watch?v=C08pDtuKycA
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Zázračná pasta chutí ako 
arašidové maslo, ktoré nájdete 
aj u nás v obchode. 
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Keď je dieťatko podvyživené, tak je 
buď veľmi chudé, alebo veľmi malé.
Preto ich lekári a sestričky merajú 
napríklad aj na metroch, ktoré sa 
vyrábajú na Slovensku. 

Pozrime sa, ako vyzerá meranie....



https://www.youtube.com/watch?v=8MM2-xX_keM

15  |  Ako vyzerá pomoc

http://www.youtube.com/watch?v=8MM2-xX_keM
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Keď je sucho, vodu potrebujú nielen 
deti, ale aj zvieratká. Ak zvieratká 
nemajú čo piť, umierajú od smädu.
Či už sú to kravičky, kozy, alebo ťavy 
– deti pijú ich mliečko. Niekedy je to 
jediné jedlo, ktoré majú. Preto je 
dôležité, aby počas sucha dostávali 
pomoc aj zvieratká. 
V suchých oblastiach je málo vody. 
Niektoré deti preto nemôžu chodiť ani 
do školy. Ich úlohou je každý deň 
priniesť domov vodu. 
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https://www.youtube.com/watch?v=8avpQNiLmaw
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http://www.youtube.com/watch?v=8avpQNiLmaw


Niekedy detičky prídu o svoj 
dom. S rodinou bývajú v 
stanoch, alebo ubytovniach, 
ale stále sa potrebujú hrať s 
kamarátmi, kresliť. 
Preto im UNICEF posiela 
„škôlku v krabici“ s hračkami, 
papiermi, farbičkami, loptami.  
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© UNICEF/UN0423095/Galstyan

Škôlka v krabici 



A na záver vám predstavíme 
troch veľmi malých, ale veľmi 
dôležitých pomocníkov, ktorí
pomáhajú UNICEFu 
zachraňovať milióny detí na 
celom svete. 
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Tučniak – záchranár 
novorodeniatok
Vyzerá ako hračka. Keď sa  
narodí bábätko, niekedy má 
problém sa nadýchnuť. 
Tučniak je taká odsávačka. 
Vojde do úst bábätka a 
pomôže odstrániť všetko, čo 
mu bráni dýchať. A dieťatko je 
rýchlo zachránené.
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Je veľa chorôb, ktorým sa dá 
zabrániť očkovaním. Aj keď sa deti 
injekcie boja, stačí raz vydržať.
Ale niektoré deti bývajú v pralesoch 
a oblastiach, kde je veľmi ťažké 
vakcíny dopraviť. Cesta je veľmi 
dlhá a vonku je veľmi teplo. Pozrite 
si nasledujúce video. Aké rôzne 
spôsoby dopravy využíva UNICEF, 
aby sa vakcíny dostali ku všetkým 
deťom? 
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Očkovanie



https://www.youtube.com/watch?v=aKPjUwG1QNs

22  |  Ako vyzerá pomoc

http://www.youtube.com/watch?v=aKPjUwG1QNs
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Mydlo
Najväčším nepriateľom detí sú 
baktérie. Spôsobujú veľa chorôb. 
Pritom pomoc je taká jednoduchá 
a lacná. Stačí obyčajné mydlo. A 
pravidelne si umývať ruky.
Preto UNICEF rozdáva mydlá v 
každej humanitárnej kríze.
A učí deti, ako si umývať ruky.
Môže to byť aj zábava. 
Poďme si spolu zaspievať a 
zatancovať. 



https://www.youtube.com/watch?v=825gGELjB98
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http://www.youtube.com/watch?v=825gGELjB98


25  |  Ako vyzerá pomoc

Aj na Slovensku sme už 
mali humanitárnu krízu, 
ktorá zasiahla všetky deti 
na svete.
Pandémiu COVID-19. 

Na záver si pozrieme 
rozprávku, ako mydlo 
pomáha ochrániť aj nás 
pred vírusom COVID-19. 
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https://www.youtube.com/watch?v=RptRjBZXeE0
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http://www.youtube.com/watch?v=RptRjBZXeE0
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Ďakujeme.


