Vsetci mame pravo na ochranu pred nasilim.
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Kapitola ¢&. 1: Uvod
A. Komu je ur¢ena tato publikacia?

Publikacia Vsetci mame prdavo na ochranu pred nasilim je urCenad skupinovym veducim, peer
vychovavatelom a vyucujucim, ktori pracuju s mladymi 'udmi vo veku 12 az 18 rokov v
komunitnych centrach, mladeznickych zaujmovych skupinéch ¢i inych zoskupeniach.

Dokument sa zaobera problematikou nasilia pachaného na detoch. Zaroven predstavuje aktivity,
ktoré informuju o tejto problematike a uvadza priklady na prevenciu nasilia.

Za ucelom efektivnej prace s publikéaciou si najprv precitajte Stidiu o nasili pAchanom na detoch
(verziu urcenu pre deti a mladez), ktord je jej sucCastou. Dozviete sa informdcie o pozadi
koncipovania Studie a problematike nasilia pachaného na detoch. Uvadzame 1 ,,slovnik pojmov*,
ktory objasniuje vyznam odbornych terminov a pomodze vam ich vysvetlit v skupine.
Podrobnejsie informacie najdete na internetovej stranke venovanej $tadii o nasili (pozri kapitolu
Literatura).

V kapitole €. 1. si precitate zakladné informacie o §tadii a zarovenn Vam predstavime metody, ako
preberat’ haklivi problematiku ndsilia. Poradime Vam ako pracovat v skupinach, planovat
seminare a organizovat’ podujatia.

Po precitani tejto Casti si preStudujte 1 aktivity v kapitolach 2 az 8 a vyberte si taku, ktora bude
najviac zodpovedat’ vekovej tirovni a zaujmom skupiny, s ktorou pracujete.



B. Informacie pre skupinovych veducich

O ¢om je Stadia o nasili pAchanom na detoch?

Tento dokument zozbieral informacie o nasili pAchanom na detoch, pochéadzajice z vladnych
zdrojov jednotlivych Statov sveta. Mladez celého sveta prezentovala svoje skusenosti s nasilim
pachanom na det'och. Na réznych ndrodnych a medzinarodnych podujatiach organizovanych
pocas rokov 2004 az 2006 informovali mladi I'udia o skusenostiach s nasilim. K problematike
nasilia sa vyjadrili zaroven viaceri odbornici (z oblasti prava, mediciny a socidlnej prace),
kancelarie Rady OSN a mimovladne organizacie, ktoré pracuji s detmi a mladezou.
Podrobnejsie informacie ziskate na internetovych strankach venovanych problematike prav
dietata (pozri kapitolu Literatira).

Hlavnym ciel'om studie bolo pomdct’ vlddam jednotlivych Statov, uritym vrstvam obyvatel'stva a
organizaciam, ktoré pracuju s det'mi najst’ spdsob, ako eliminovat’ prejavy nasilia, zamedzit’ jeho
pokracovaniu a poskytnit’ obetiam odborni pomoc. V tomto procese zohrava vyznamnu tlohu aj
mladez. Analyzou sa identifikovalo pat’ okruhov, kde sa najcastejSie pacha nasilie na det'och:

e rodina

e Skola a vychovné zariadenia

o Statne inStitlicie a napravno-vychovné zariadenia
e Zamestnanie

e spolo¢nost’

Podrobnejsie informécie najdete v kapitole Literatira na konci tejto publikacie, v &asti ,, Stadia
o nasili paAchanom na detoch* a v inych dokumentoch.

Co je Dohovor o pravach dietata?

Stadia o nasili pachanom na detoch predpoklada, Ze kazdé dieta méa pravo na ochranu pred
nasilim. Prava deti st zakotvené v dokumente Dohovor o pravach dietat’a (medzinarodna dohoda
o l'udskych pravach), ktoru schvalila Rada OSN v roku 1989. Ratifikovali ju takmer vSetky Staty
sveta — Co znamenad, Ze sa zaviazali plnit’ jej zavery.

Dohovor o pravach dietata hovori, Ze deti maju pravo na ochranu pred fyzickym a psychickym
nasilim, pred ponizujicim zaobchadzanim, pred krivdami, pred zneuzivanim a opomenutim.
Majt pravo na ochranu pred pracami, ktoré mozu ohrozit’ ich zdravie a zivot, pred drogami, pred
sexualnym zneuZzivanim, pred pokutnymi praktikami a inymi formami zneuZivania. Majl
zarucené pravo na zdravie, vzdelanie, zdravotnicku starostlivost’ a primerané podmienky na Zivot.
Okrem iného maju pravo vyjadrit’ svoj nazor, zakladat' zdruzenia a byt pravoplatnymi ¢lenmi
tychto zdruzeni.

Vicsina mladych TI'udi nepoznd svoje prava! Odporicame preto, aby ste pred preberanim
problematiky nasilia, v skupindch najprv predstavili Dohovor o pravach dietata. Jeho skratenu
verziu néjdete v prilohe €. 1.



Spoznavame Dohovor o pravach diet’at’a (ranking)

Ked’ ¢lenovia skupiny nepoznaji Dohovor o pravach dietat’a, povedzte nech:

e si prestuduju skratent verziu Dohovoru (Priloha €. 1).

e nakreslia situdciu na problematiku prava, ktoré je pre nich dolezité.

e zahraju scénku o porusovani tohto prava a potrebach zakotvit’ ho v legislative.

e si vybert niekol'ko paragrafov: vyberte asi 10 paragrafov z Dohovoru o pravach
dietat’a, ktoré si myslite, ze je potrebné v predmetnej skupine prediskutovat’;
napiste ich na mal¢ listocky, ¢i ich prefot'te z prilohy €. 1.; zorad’te ich podl'a
dolezitosti, od najddlezitejSicho po najmenej dolezite.

o mozete skusit’ aj ,,usporiadanie do diamantu®, najddlezitejSie pravo bude na
samom vrchole, dve menej dolezité prava pod nim, potom budu nasledovat’ tri vyznamnejSie
prava, potom opit’ dve menej dolezité prava a napokon

dole bude jedno, najmenej dolezité pravo.

Neexistuje navod na usporiadanie prav podla ddlezitosti. Vo svojej podstate su vsetky prava
dolezité a naslednou diskusiou mozu mladi l'udia najst’ suvislost’ medzi nimi.

Cielom tejto aktivity je, aby si mladi I'udia osvojili a identifikovali svoje prava a vyjadrili ndzor
na tuto problematiku.

C. Hovorime o chualostivych témach

Naésilie je téma, s ktorou sa spdjaju silné emodcie — hnev, bolest’, smutok, strach, pocit hanby.
Vsetky tieto pocity maju vSak opodstatnenie. Mozno vo vasej skupine budu mladi l'udia, ktori
zazili niektord formu nasilia. Urcite sa vdm s tym vopred nikto nezveril, pretoze mladez o
takychto pripadoch zvicsa nehovori.

Skupinovi vedici by mali prekonzultovat’ jednotlivé pripady aj so svojim dospelym poradcom.
Urcite si, ako budete postupovat’ v pripade, ze v skupine zaznamenate pripady zneuzivania, Ci
inych foriem nésilia.

Poskytnite alternativy: Uistite sa, ze kazdy ¢len skupiny vopred vie, kedy sa na stretnuti bude
hovorit’ o problematike nasilia. Pripravte sa na skutoc¢nost’, ze niektori budu prezentovat’ vlastnu
skusenost’ s nasilim. Poskytnite im priestor na rozhodnutie, ¢i budi o svojej sktsenosti hovorit,
¢i nie. Zaroven maju pravo nezucastnit’ sa istych aktivit, ¢i dokonca mo6zu miestnost’ opustit’.

Doverné informdcie: hned’ na zaCiatku sedenia v skupine povedzte, Ze informacie, ktoré sa
dozvedia v pléne, nemdzu vynasat’ zo skupiny. Musia to akceptovat’ vSetci ¢lenovia skupiny.

Reakcia na osobné pribehy: Nikoho nenut'te, aby rozpraval o sebe, ked’ nechce — i to je urcita
forma nasilia! Ak sa niekto rozhodne rozpravat, respektujte kazdé jedno slovo a na zaver
pod’akujte za sprostredkovanie skusenosti. Ak je rozpravanie priliS emotivne, vyjadrite sucit.
Napriklad: ,,Vidime, Ze tato situacia sa t'a ve'mi dotyka.*

Niektori veduci sa vopred obavaju reakcii, ktoré sa pocas rozpravania vyskytujii o nasili. Myslia
si, ze obete budl citit hnev a smutok. Hoci st takéto pripady zname, pomaha rozpravanie



obetiam povzniest’ sa nad neprijemné skusenosti a vyrovnat’ sa s nimi. Nieckomu sa naskytne
priestor na odhalenie zazitkov, ktoré doteraz zatajovali. Ostatni ¢lenovia skupiny tychto jedincov
zvicSa pochopi a ziskaju tak novy pohl'ad na prezita situdciu a skor sa s nou dokazu vyrovnat’.

Ako zareagovat, ked’ niekto priznd, Ze je obetou nasilia? Vel'mi dblezita je tu dovera. Avsak ked’
zistite, ze niekto sa nachadza v priamom ohrozeni, hovorte s doty¢nou osobou o samote. Porad’te
im, aby sa obratili na dospelého, ktorému doveruju, aby im pomohol. Pomozte dotyCnej osobe
zvladnut’ situéciu.

Niektori mladi 'udia sa neradi zdoveruju inym — obéavaju sa, Ze by im neverili, Ze by ich niekto
zradil, ze by im priznanie privodilo d’alSie problémy alebo ze by zodpovedné organy nevenovali
ich pripadu dostato¢nti pozornost’. V takomto pripade sa obratte na svojho dospelého poradcu.
Dospeli maji povinnost’ ozndmit’ pripady zneuzivania a pachania nasilia vo¢i mladym 'ud’om.

Poznajte, na koho sa mozete obratit: nez zacnete v skupine pracovat’, urobte prieskum! Hl'adajte
kontakty na inStitucie ¢i jednotlivych odbornikov, na ktorych by sa mohli mladi l'udia z vasej
skupiny obratit’, ked’ sa stani obetami nasilia. Mozu to byt poradenské centra, linky dovery,
ambulancie miestnych odbornikov. Vopred sa s nimi skontaktujte a oznamte, Ze mate v umysle
so skupinou preberat’ problematiku nésilia pachaného na detoch. Rovnako aj skupine oznamte,
na koho sa mézu v pripade potreby obratit. Rozdajte im zoznam organizacii a vyznacte kontaktné
udaje.

Pocuvanie pribehov: Niektori mladi l'udia zaziju Sok, ak si vypocuju pribehy o nasili. Majte na
pamiti, Ze smutok a pla¢ su prirodzenou reakciou na podobné pribehy. Reagujte na ne privetivo a
nedovol’te, aby sa niekto za svoje city hanbil. Napriklad: ,,Viem, ze vypocuty pribeh sa ta ve'mi
dotkol; urcite sit medzi nami aj ostatni, ktori sa citia rovnako ako ty.*

Vytvéranie pozitivnej atmosféry: Po vypocuti pribehov na tému nasilia je neraz potrebné zaradit’
taku ¢innost’, ktora uvol'ni v skupine napétie. V prilohe €. 2 preto uvadzame zoznam aktivit, ktoré
navodzuju pozitivnu naladu. Zaradenim prestavky alebo pocivanim obl'ibenej hudby zazenieme
negativne pocity.

Ovladajte sa: Po¢tivanie jednotlivych pribehov moZze vyvolat neakévané reakcie aj u
skupinovych veducich. Neobavajte sa tychto situacii! Majte vSak na mysli, ze vzdy sa musite
vediet' ovladnut. Spolupracujte preto s ostatnymi vedicimi, ktori by véas v pripade potreby
zastupili. Poziadajte vaSho dospelého poradcu, aby vam pomohol planovat’ témy jednotlivych
sedeni v Co najprijatelnejSej miere. Kazdu tému diskusie vopred prehodnotte s ostatnymi
vedicimi a va$im poradcom. Zamerajte sa pritom na vsetky pritomné problémy a pocity.

Vytvéranie laskyplnej atmosféry: jednotlivé sedenia sa maju odohravat’ bez akychkol'vek znamok
nasilia. Ubezpecte sa, ze kazdy c¢len skupiny prispieva k vytvaraniu atmosféry bezpecia a
reSpektu. V nasledujucej kapitole sa budeme touto problematikou zaoberat’.




D. Praca v skupine: zasady

Ak ste uz ako skupinovy veduci pracovali, Ci ste
nim po prvy krat, ponukame vam zopar
organizacnych pokynov, na zjednodusenie prace v
skupinach — a v nemalej miere

vytvorite atmosféru bezpecia a spolupatri¢nosti!

Napiste si rozvrh aktivit: na vykres alebo tabul'u
napiste zoznam vsetkych aktivit. Na zaciatku
kazdého stretnutia si ho precitajte. Spytajte sa na
pripadné otazky ¢i napady.

Preco? Ludia sa citia bezpecne a prijemne, ked’
vopred vedia, ¢o ich ¢aka. A ak im poviete, ¢o
plénujete, budu o to viac spolupracovat’.

Urcite si pravidla hry: Poziadajte ¢lenov

skupiny, aby navrhli vntitorny poriadok, ktory bude
kazdy akceptovat’. Mali by to byt pravidla, na
zéklade ktorych sa kazdy jeden bude citit’
bezpecne, akceptovany ostatnymi a pociti
spolupatri¢nost’. Ked’ budete mat’ zoznam

hotovy, mal by sa k nemu kazdy vyjadrit.

Napady pre skupinovych veducich:

e Vo velkych skupinach sa tazko diskutuje. 15 az

20 I'udi mo6zu dobre spolupracovat’.

o Sadnite si do kruhu. Vytvarate tym pozitivnu

atmosféru a kazdy sa bude moct’ vyjadrit.
® Spolupracujte s ostatnymi skupinovymi
vedlcimi.

Preco? Ludia sa citia bezpec¢ne, ak sa pohybuju
v znamom prostredi. To isté plati pre
dodrziavanie pravidiel. Ak sa vSetci riadia
rovnakymi pravidlami, ma to pozitivny tc¢inok.

Pomézte kazdému zapojit' sa do aktivit: Robte
jednotlivé cvicenia v skupinach (4-6 ¢lennych), aby
mali moZnost’ vyjadrit’ sa vSetci pritomni (niektori
jedinci sa neradi vyjadruju vo velkych skupinach).
Ak diskutujete vo velkej skupine, dbajte na to, aby
sa k problematike nevyjadrovali stale ti isti. Ked’ sa
tak stane, pouzite techniku ,,hovoriaca palicka“ -
predmet, ktory koluje v skupine a prilezitost’ nieco
povedat’ dostane ten, kto ju drzi v ruke.

Pre¢o? Znamena to, ze kazdy méze niecim
prispiet’ a zasluzi si reSpekt ostatnych.

Vyuzite aktivity uvedené v prilohe ¢. 2: Ide o
nenaroc¢né a zabavné aktivity, pre ktorych sa
zuCastneni pohybuju.

Preco? Pretoze spolo¢né aktivity pomahaju
upevilovat’ zvizky a pocity spolupatri¢nosti.
Uvedené aktivity uvolfiuju napétie po narocnej
diskusii.

Zopar tipov pri koncipovani vnitorného
poriadku

e Akceptujte samych seba

e Re$pektujte sa navzajom

e Akceptujte odliSné nazory, kultary,
jazyky — nerobte si posmech a
nekritizujte

e Ked niekto rozprava, pocuvajte pozorne
e Rozprava vzdy iba jeden

e Dajte kazdému c¢lenovi priestor na
Vyjadrenie sa

e Smejte sa spolocne, nie na ucet druhych
e Nevynasajte informdacie zo skupiny von
e Nemusite sa vyjadrovat, ak nechcete

Poskytnite ¢as na vyhodnotenie aktivit: po ukonceni kazdej aktivity sa pytajte na pocity ¢lenov
skupiny. Berte kazdt pripomienku vazne a pripadné navrhy na zlepSenie prace v skupine
kreativne vyuzite. Existuje vela sposobov vyhodnocovania aktivit. Niektoré uvadzame v
nasledujucej kapitole.



Preco? Naznacujeme tym, ze sa reSpektuju nazory kazdého Clena skupiny. Mladi l'udia sa citia
istejsSie ked’ vedia, Ze svoje ndzory mdzu vyjadrit’ a vedici ich beru vazne.

V kapitole Literatira najdete d’alSie napady na pracu vo vasej skupine.

E. Planovanie aktivit

Vorte si vzdy také aktivity, ktoré budi primerané zaujmom a veku Clenov skupiny — nemusite
skusit’ kazdu techniku uvedenu v publikacii!

o Ak planujete jednorazovu aktivitu na upttanie pozornosti voc¢i problematike nasilia

pachaného na det'och, vyberte si jednu z aktivit v kapitole €. 2.

o Ak sa chcete zamerat’ iba na jednu formu nésilia, napriklad na nasilie pachané na detoch v
zamestnani, zvol'te si jednu alebo viaceré techniky v tejto kapitole.

o Ak budete pracovat’ v skupine dlhsiu dobu a chcete sa podrobnejsSie zaoberat’ Studiou, vyberte si
aktivity z kazdej kapitoly, ktoré budi pre vas zaujimavé.

Vicsinu technik je mozné pouzit' ,jednorazovo. Aktivity, ktoré uvadzaju do problematiky
nasilia, najdete na zaciatku kazdej kapitoly. Potom nasleduju aktivity, ktoré do problematiky
prenikaju hlbsie.

Pocas planovania aktivit sa snazte techniky obmieniat’ — uvol'iujice aktivity, diskusie, role play,
kreslenie — a to najmd vtedy, ked’ budete v skupine pracovat’ dlhsie ako jednu hodinu. Kazda
technika méa uvedent dizku trvania, ale budte flexibilny — skrat'te tie aktivity, ktoré sa ¢lenom
skupiny nebudu pacit, a naopak robte dlhsie tie aktivity, ktoré povazuju za zaujimavé. Dodrzujte
limit na prestavky, priblizne kazdych 90 minut, ¢i CastejSie pre mladSie vekové skupiny.

Vicsina uvedenych aktivit je vhodna pre menSie skupiny. Skupiny vytvarame I'ubovolne alebo
planovane. Niektoré techniky uvedené v kapitole €. 2 mdzete pouzit na formovanie malych
skupin.

Diskusné techniky: Vac¢sinou sa pouzivaji v malych skupinach, aby sme podporili zapéjanie sa
do aktivit. Pouzite ich, ak chcete, aby ¢lenovia skupiny rozmyslali komplexnejsie, prezentovali
rézne moznosti ¢i formulovali odporacania. Priklady diskusnych technik uvadzame nizsie:

¢ Ranking: pozri popis na strane 4

o Clustering: pozri techniku €. 2 na strane 15

e Idea Carousle: pozri techniku €. 4 na strane 18

o Interview: pozri techniku €. 11 ,,Aké mas povinnosti?*‘ na strane 39
o Circle interviews: pozri techniku €. 15 na strane 49

Otazky mozete menit a techniky moZzete pouzit’ s odliSnymi témami.

V ramci diskusie mézu odzniet’ otazky na rdéznu problematiku. Ak na ne neviete odpovedat,
jednoducho to povedzte. Pomézte skupine najst’ uspokojivé odpovede:

o precitajte si Stidiu o nasili pAchanom na det'och alebo si prezrite prislusni internetova stranku

e pytajte sa svojho poradcu



¢ vyhl'adajte odbornti pomoc v okoli
e urobte prieskum

Role play: méze byt GcinnejSia a efektivnejSia nez prednaska na urciti tému! Prostrednictvom
role play sa rozvija dokladnejSia diskusia. Aby tato technika bola naozaj ucinna, dbajte na
nasledovné:

¢ ponechajte vol'bu postavy a prostredia na mladez. Niektori mladi 'udia neradi hraju postavy,
ktoré st aktérmi nasilia alebo st obetami.

e jednotlivé scénky hrajte v ndznakoch: nemé6Zzeme skutocne zahrat’ fyzicky ¢i sexudlne nésilné
scény — nie je to nikomu prijemné. Pomdzte postavam najst’ spdsob, ako zahraju svoje roly bez
pouzitia nasilia.

Niekedy moézeme tato techniku pouzit’ pri hl'adani novych spdsobov nazerania na problematiku
nasilia. Ide napriklad o:

e Zmrazenie aktivity: zastavte priebeh aktivity a rozmyslajte o inych spdsoboch riesenia
situécie.

o Fishbowl: pocas role play nechajte viacerych ¢lenov skupiny vzit’ sa do tlohy zraneného
dietata. VyskusSajte viaceré metddy; diskutujte o najvhodnejSom spdsobe.

Technika role play je vhodna aj na pozdvihnutie povedomia skupiny. Porozmyslajte, v ktorych
pripadoch sa technika role play da pouzit. Urcite si sposob, ako budete o zdzitkoch diskutovat’ a
¢o je potrebné urobit, aby sa mladez citila bezpecne.

Prieskum aktivit: v ramci tejto techniky sa skupina uci zbierat tidaje o nasilnych Cinoch
pachanych na det'och v spolo¢nosti. Nizsie uvadzane niekol’ko spdsobov:

e interview

e dotazniky a pozorovania

e monitorovanie (napr.: kol’ko krat sa objavi nésilna scénka vo filme)

e prezeranie archivnych zdznamov na Skolach ¢i tradoch (pokial’ st dostupné a nezverejnia sa
doverné informacie; napr.: niektoré Skoly maji zdznamy o pripadoch Sikanovania)

Pocas zbierania informacii rozmyslajte o spdsobe, ako budete informacie prezentovat’ — na skole,
v skupine, v miestnej samosprave, v médidch — bez ohrozenia vaSej vlastnej osoby a garantujte
anonymitu respondentov.

Zverejnhovanie sprav: tato technika poskytuje malym skupinam c¢as potrebny na vymenu
skusenosti a informacii. Clenovia skupiny mozu prezentovat’ vysledky svojej prace v pléne, ale
existuju aj d’alSie sposoby prezentacie:

¢ Galéria: zaveste kresby alebo plagaty na steny v miestnosti. Kazdy sa prejde po miestnosti
a prezrite si prace. Skupinky si zvolia jedného hovorcu, ktory bude zodpovedat pripadné
otazky ostatnych ¢lenov.

¢ Role play: namiesto tistneho podania, zaradime role play.

o Talk show: Zahrajte sa na redaktora a odbornika, ktory odpoveda na otazky v talk show.
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Vyhodnocovanie: vyhodnocovanie je dolezita sucast’ kazdej aktivity. Ziskané informacie mozete
vyuzit’ pri planovani d’alSich aktivit a stanete sa tak profesiondlnym vedicim. Ak si robite plany
na dlhSie ¢asové obdobia, ziskané informacie vam pomdzu stretnutia lepSie organizovat. Nizsie
uvadzame priklady vyhodnocovania aktivit:

¢ Aplauz: nechajte si ohodnotit’ kazdu aktivitu. Skupina vyjadri svoju spokojnost’

hlasnym potleskom a miernym potleskom, ¢i tichom vyjadri nespokojnost’. Podl'a intenzity zistite
spokojnost’ respektivne nespokojnost’.

e Teplomer: na plagat nakreslite teplomer, ktory bude mat’ rozpétie 0 az 100 stupiiov.

Poziadajte kazdého Clena skupiny, aby na stupnici oznacil, ako bol spokojny s

predchadzajiacou aktivitou. Vyssie bodové ohodnotenie znamena vyssiu spokojnost’!

o Formular: vo formulari méZete uviest’ otazky, ako st napriklad: ,,Co sa ti pagilo na dnegnom
stretnuti?, ,,Co sa ti nepacilo?*, ,,Chcel by si do budticna nie¢o zmenit'?*

Ked ste tuto techniku zaviedli az po viacerych stretnutiach, mdzete sa pytat na priebeh
predchadzajicich stretnuti, nie iba na konkrétne stretnutia.

Zaverecné aktivity: Techniky uvadzané v tejto Casti navodzuji dobru naladu pred ukoncenim
stretnutia. Upeviiuji vztahy medzi ¢lenmi skupiny a pomahaju uvolnit’ akékol'vek pocity, ktoré
sa naakumulovali pocas diskusie. V prilohe ¢. 3 uvadzame niektoré aktivity.

V casti Literatira najdete tipy, ako planovat’ a organizovat’ stretnutia.

F. Robime opatrenia

V studii o nasili pachanom na detoch sa piSe, ze za zastavenie nasilia st zodpovedné vlady
jednotlivych $tatov. Zaroveil sa tu spomina, ze v tomto procese mdzu byt svojim spdsobom
napomocni aj deti a mladi l'udia.

Mozné aktivity: Podnety pre nasilné ¢iny prichadzaju z viacerych urovni — ¢i uz v radmci
osobnych skusenosti (napr.: nedavne negativne skusenosti), vzt'ahov (napr.: niekto sa citil byt
zneuzity ¢i bol obet'ou nésilného sprévania), skusenosti v Skole (ako reakcia na fyzické ttoky ¢i
Sikanovanie), problémov v spolo¢nosti (ako napr.: nezamestnanost, drogy), globalnych
spolocenskych problémov (napr.: zauzivané predstavy, ze nasilie sa musi akceptovat, ¢i muzi st
nadradeni zenam).
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Spolo¢nost’ Verejnost’ Vzt’ah Jednotlivec

Zdroj: Sprava o nasili a zdravotnom stave populacie sveta, WHO (2002)

Aktivity tykajlice sa zamedzenia nasilia pachaného na detoch sa mézu prejavovat’ aj na tychto
urovniach:

e individualna: mlady ¢lovek sa sdm rozhoduje, ¢i ohlasi pripad zneuzivania

zodpovednym organom

e na trovni vzt’ahov: mlady ¢lovek moze zabranit’ Sikanovaniu slabSieho jedinca

e verejna: mlady clovek moze spolupracovat’ s dospelymi organizovat akcie na prevenciu nasilia
(napriklad relaxacné pobyty, semindre na rieSenie konfliktnych situécii)

e na urovni spolocenskej: mlady ¢clovek méze spolupracovat’ na osvojeni si takého spravania sa,
ktoré prispeje k odstraneniu tradiénych foriem nasilia pachanom na zenach ¢i zamedzi pracu deti.

Na vsetkych spominanych trovniach sa mlady clovek dostava do kontaktu s inymi v ramci
rodiny, Skoly, tiradov a svojho pracoviska, a to v zavislosti od osobnej skusenosti. Nehovoriac o
tom, Ze tieto kontakty ho istym spdsobom aj ovplyviiuju.

Planovanie aktivit: na konci kapitol 3 az 7 uvadzame priklady, ako podnikat opatrenia na
zamedzenie nasilia:

e zoznam aktivit

o kratka charakteristika aktivit, ktoré podnikla mladez na zastavenie nasilia v jednotlivych §tatoch
sveta

¢ podrobné popisy projektov

Tieto strany si mdZete nakopirovat a rozdat’ ich v skupine. Dalsie napady uvadzame aj v kapitole
¢. 8., v Casti ,,Spdsoby podnikania aktivit®.

Ked’ sa ¢lenovia skupiny dohodntl na organizovani aktivit, poZiadajte ich, aby si prezreli otazky v
tabulke ,,Planujeme aktivity*:

Planujeme aktivi
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Kapitola ¢. 2: Uvod do problematiky nasilia

V $tadii o nasili pAchanom na det'och sa pisSe:

e Nasilie voci detom nie je opravnené.
¢ Nasiliu mézeme predchadzat’.
¢ Dospeli st zodpovedni za dodrzovanie prav dietat’a.

Vyskum ukazal, Ze nésilie pachané na detoch je pritomné takmer v kazdom State sveta, v kazdej
kultare ¢i etnickej skupine, v rodinach vzdelanych rodicov, v rodinach bez vzdelania rodicov, v
bohatych ¢i chudobnych rodinach.

Zistilo sa, ze deti a mladez sa stavaji obet’ami nasilia v nasledovnych situdciach:

e v rodine

o v Skole a vo vychovnych zariadeniach

o v Gstavoch ako su napriklad sirotince a detské domovy; vo vizeni a inych vychovnych
zariadeniach

e na pracovisku

¢ v spolocnosti

Vicsina Statov sveta robi opatrenia na ochranu deti pred nésilim, no nie vzdy uspesne a o
jednotlivych pripadoch nasilného spravania, sa verejnost zvidcSa nedozvie. Existuje vela
dévodov, preco sa niektoré nasilné ¢iny nezverejiiuju. Napriklad z tychto dévodov:

o strach: deti maju zvicsa strach hovorit’ o néasilnych skutkoch, obzvlast’ v pripadoch, ked’ aktér
je silnejsi nez oni sami a existuje tu potencialna hrozba, ze by im mohol znova ublizit’.

o stigmatizacia: deti sa obavaju skutocnosti, ze ked’ rovesnici zistia, ze sa stretavaji s obetou
nasilného spravania, prestanti s nimi udrziavat’ kontakty a budu im to dévat’ za vinu.

o predsudky: niekedy sa povazuje nasilie za ,,bezny* sposob komunikacie.

e nehovori sa o tom: niekedy ob¢ania neddveruju Statnym institlicidm, alebo sa nemajli na koho
obratit, kto by im pomohol

¢ pripady sa nezaznamenavaji: hoci sa o nasili bezne hovori, Casto nie je k dispozicii
dokazovy material, ktory by potvrdil, ze sa takyto pripad naozaj stal

Podrobnejsie informécie najdete v Studii o nasili pachanom na detoch.

Aktivity €.1 a €. 2, ktoré uvddzame na zaver tejto kapitoly, sliZia na uvedenie do problematiky
nasilia objasiiuju, preco sa o tychto pripadoch nehovori a za akych okolnosti nésilie vznika.

V nasledovnych kapitolach sa budeme zaoberat” problematikou nasilia podl'a miesta vyskytu:
rodina, Skola, ustavy, pracovisko, spolo¢nost’.
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Aktivita ¢. 1: Co nevidite je...

Preco tato technika?

e Zucastneni budu kreslit’ a rozpravat'.
o Aktivity sved¢ia o tom, Ze nasilie pachané na detoch prebieha v skrytej forme.

Co budeme potrebovat:

o Harky papiera a zvyraziiovace

« Kopiu harku ,,Co nevidite je...“ a kompletnu fotografiu (pozri priloha ¢&. 4), ktori dostane
kazda skupina

o Casovy limit: 45 minut

Postup:

1. Vytvorte skupiny. Kazdej dajte jeden harok a fotografiu z prilohy ¢. 1 ,,Co nevidite je...*.
Skupina fotografiu dokresli a napiSe k nej pribeh.

2. Kazdé skupina odprezentuje svoje pribehy. Potom dajte kazdej skupine uplnu fotografiu.
3. Diskutujte o nasledovnom:

o Ako ste zareagovali, ked’ ste uvideli celu fotografiu?

« Co citi diet’a na fotografii?

o Aku formu skrytého nésilia vyjadruje netplna a tplna fotografia?

¢ Nachadzame tam aj iné formy skrytého nésilia?

Zaoberajte sa myslienkou, Ze nasilie sa neodhaluje l'ahko, alebo ho dospeli ¢asto ignoruju.
Spolo¢né aktivity nam podaji kompletny pohl'ad na problematiku nésilia pAchaného na det'och.
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Aktivita €. 2: Nasilie: Kto, ¢o, kde?

Preco tato technika?
e Témou diskusie bude nasilie.
e Hovorit’ sa bude aj o §tadii o nasili paAchanom na det’och.

Co budeme potrebovat':

e Tabul'u, zvyraznovace, popripade kriedu

o Karticky alebo mensie harky

e Lepiacu pasku

o Kopiu dokumentu Stiidia o nasili pachanom na detoch (verzia pre deti a mlidez)
o Casovy limit: 45 — 60 minft

Postup:

1. Spytajte sa: Co si predstavite pod pojmom ,,nésilie*?

Odpovede zapisujte na tabulu.

2. Diskutujte o definicii ,,nasilia* (pozri tabul’ku).

Pokuste sa ju vysvetlit’ svojimi vlastnymi slovami.

Potom sa pytajte: Suhlasite s obsahom tejto definicie? Je uplna?

3. Zadajte skupinovu pracu (pocet ¢lenov v skupine: 4). Kazdej skupine dajte karticky alebo
harky.

Poziadajte ich, aby uviedli pripady pachania nasilia na detoch, ktoré poznaju. Kazdy jeden pripad
by mal byt uvedeny na osobitnom harku a mal by mat’ presné informécie o tom, CO sa stalo,
KTO je autorom ¢inu a KDE sa pripad stal.

Poznamka pre skupinového vediceho: Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o
pripade, ktorého je sam obet’ou. Z tohto dovodu si preto opitovne prezrite kapitolu ¢. 1,
¢ast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate zachovat’.

4. Poproste jednotlivé skupiny, aby usporiadali karticky podl'a miesta vyskytu nasilnych

¢inov. Ked’ pracujete s malou skupinou, robte tuto aktivitu spolocne.

5. Diskutujte o nasledovnom: Ktoré miesta vyskytu nésilnych ¢inov ste identifikovali? Hovorte o
piatich miestach najcastejSieho vyskytu pachania nasilia na detoch, ako uvadza stidia - rodina,
Skola, Ustavy a ndpravno-vychovné zariadenia, pracovisko, verejné priestranstva. Nachadzate istu
spojitost’ s uvedenymi miestami a vasou skusenost'ou?

Dalsie kroky:
¢ Odporucajte ¢lenom vasej skupiny, aby si precitali Stadiu o nésili pAchanom na det'och (verzia
pre deti a mladez), kde ziskaji podrobnejsie informacie o problematike nasilia.
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Kapitola ¢. 3: Domadce nasilie
S akou formou nasilia sa stretavame v rodine?

o Nasilie pachané na novorodencoch: moze zanechat' dlhodobé nasledky na zdravi, ¢i dokonca
zapriCinit’ smrt’ dietat’a. Tak napriklad, niektori si neuvedomuju, ze ak s babdtkom zacnt triast,
mdzu mu sposobit’ poranenie mozgu, ¢i dokonca smrt’.

dlhodobé zranenia. Tato forma sa Casto pouziva ako vychovny prostriedok. Tvrd4d vychova a
tresty sa pouzivaju takmer na celom svete. Deti by boli radsej, kedy sa disciplina dala dosiahnut’
bez fyzickych trestov a poniZzovania.

¢ Citové vydieranie: popri fyzickom nasili sa Casto stretdvame s pripadmi citového

vydierania, ktoré ma sluzit' ako trest. Urdzky, pouzivanie prezyvok, vyhrazky, opustenie c¢i
zavrhnutie dietat’a su tiez prejavom nasilia.

o Nedbalost’: nastava v pripade, ked’ rodina nedba o zabezpecenie potrieb dietata a nechrani ho
od mozného nebezpecenstva. Dievcéata a postihnuté deti sa stavaju hlavnym ter¢om zanedbavania
starostlivosti.

o Sexudlne nasilie: deti su natené k sexudlnym aktivitam, stavaju sa obet'ou sexualneho
obt’azovania ¢i dotykania, ktoré im spdsobuje neprijemné stavy. Aktérmi tychto ¢inov su zvicsa
muzi a chlapci.

¢ Sobase neplnoletych: 82 miliénov dievcat sveta uzatvara manzelstvo pred doviSenim 18 rokov.
Niektoré su dokonca maloleté¢ a st ntitené vydat’ sa za starSich muzov. Stdvaju sa tak obet’ami
nasilia, vratane sexualneho.

¢ Nasilné tradi¢né zvyky: niektoré tradicné zvyky su plné nasilia vo¢i detom:

1. zenska obriezka

2. zjazvovanie, vypalovanie, zapalovanie a ostatné bolestivé techniky, pouzivané na

zdobenie tela

3. nasilné ritudly vstupu do radov dospelych — nutenie chlapcov a dievcat robit’ nasilné

skutky, ¢i prijimat’ nasilie pachané na nich, aby mohli vstupit’ do radov dospelych

4. Cestné vrazdy, ked’ muzi zabijaju diev¢ata pod riskom zachovania ,,rodovej cti“ v

pripadoch mimomanzelského sexu, ¢i odmietnutia rodicom vyvoleného partnera

5. niektoré deti s Casto obviiiované z ,,bosoractva“ a rodiCia sa o nich prestdvaju starat’, ¢i st
neraz zneuzivané alebo dokonca zavrazdené; iné sa stavaji obet'ou ,,bosorackych*

ritudlov

o Domace nasilie: vel'a deti sa stava svedkom nasilia, ktoré sa odohrava

medzi rodi¢mi. Tieto formy nasilia zanechdvaji nasledky na spravani sa deti, ich somatickom a
psychickom vyvine a v nemalej miere sa tak formuju modely spravania sa dietata v dospelom
veku. V rodinach, kde sa stretdvame s ndsilim pachanom na Zenach, je Casto pritomné aj nasilie
péachané na detoch.

Rodicia, nevlastni rodicia, opatrovatelia, stirodenci, pribuzenstvo a ostatné subjekty, ktoré sa
staraju o deti, su zodpovedné za prejavy nasilia voc¢i detom.

Podrobnejsie informacie najdete v Stiidii o ndsili pachanom na detoch (verzia pre deti a mladez).
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Deti hovoria:

,»Otec ma uviazal o strom a bil ma pred o¢ami vSetkych susedov, pretoze sme s mojim
bratrancom hrali karty. Teraz si zo mna kazdy ut'ahuje, a je to horSie nez samotna bitka*.
Chlapec, Juzna Azia

»NeznaSam sobase maloletych. Musela som sa vydat’ veI'mi mladd a moji svokrovci ma nutili
spat’ s mojim muzom. Trpela som celu noc. Po tejto skusenosti sa ma vzdy zmocni strach, ked’ sa
blizi noc. Tento pocit nenévidim.*

Dievca, 11 rokov, musela sa vydat ako 5. rocna, Vychodna a juzna Afrika

,Ked som mala dvanast’ rokov, myslela som si, Ze som bola tehotna s vlastnym otcom. Pokusila
som sa o samovrazdu, pretoze som nevedela, ako to vysvetlim okoliu. Mala som iba 12 rokov.
Nikto by mi to neuveril.*
Dievca, Severna Amerika

Niektori rodicia sa v naSej pritomnosti bijii, ¢o ndm spdsobuje bolest’ a tzkost. Ini prichadzaju
domov opiti a nestaraji sa o nas. Niektoré deti sa musia starat’ o svojich rodicov a surodencov,
lebo ich rodicia su nezodpovedni®.

Dospievajuci chlapec, Vychodna a juzna Afrika

Aktivita ¢. 3: Domov — Diet’a — Ulica
Preco tato technika?

e ZUCastneni sa musia pohybovat’.
o Sluzi ako uvod do diskusie o domacom nasili.

Co budeme potrebovat:
e Priestrannt miestnost’
e Casovy limit: 10 — 15 minut (na diskusiu viac ¢asu)

Postup:
1. Vytvorte skupiny pocitanim kazdého tretieho ¢lena.

2. Ti, ktori pocas pocitania boli prvymi a druhymi, vytvoria ,,domy* - nech sa postavia tvarou v
tvar a chytia sa za ruky. Ti, ktori pocas pocitania boli treti, budu hrat’ deti. Kazd¢ diet’a si najde
vlastny dom (postavi sa medzi dvoch, ktori tvoria ,,dom®).

3. Po vysloveni ,,dom!*, musia deti opustit’ svoje domy a urychlene si najst’ novy dom. Ked’
poviete ,,ulica!* vSetci sa daju do pohybu.

4. Tuto aktivitu vykonavajte 3 az 5 minut, alebo az pokial’ sa nevystriedali vSetci ¢lenovia
skupiny.

Dalsie kroky:

¢ Hoci ide o pohybovu aktivitu, mdzeme ju pouzit’ aj na otvorenie diskusie o doméacom nasili.
Mozné otazky: ako ste sa citili v ,,dom¢eku? Ked ste dom nemohli najst’? Aké su priciny
opustenia domova detmi? Akym spdsobom sa detom ublizuje v rodine?

« Stru¢ne predstavte nazory na problematiku nasilia vo¢i detom, ako ich definuje Stidia o ndsili
pdachanom na detoch (verzia pre deti a mladez), alebo tivod do tejto kapitoly.
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Aktivita €. 4: Preco sa to deje?

Preco tato technika?
¢ Budeme diskutovat’ o pricinach domaceho nasilia.
¢ Naucime sa reSpektovat’ odlisné nazory a sktisenosti.

Co budeme potrebovat':

e Tabul'u, zvyraziovace, popripade kriedu

e Velké vykresy, na ktoré napiSeme otazku oh'adom domaceho nasilia, lepiacu pasku
o Casovy limit: 30 minat (kroky 1 a 2), 45 minit (kroky 3 aZ 6)

Postup:
1. Vytvorte dvojice, ktoré budu diskutovat’ o nasili v rodinach. Mdéze ist’ o osobné sktisenosti,

alebo o skusenosti vypocuté. Dvojice by sa mali dohodnut’, ¢i budu o svojich skusenostiach
hovorit’ v pléne. Na uvod mozete citovat’ vyroky deti zo strany 20.

Poznamka pre skupinového vediiceho: Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o
pripade, v ktorom je sam obet’ou. Z tohto dovodu si preto opétovne prezrite kapitolu ¢. 1,
¢ast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate zachovat’.

2. Spytajte sa, ¢i chce niekto prezentovat’ svoju skisenost’. Zapisujte poznamky na tabul’u.

3. Spojte dve dvojice. Kazdej skupine rozdajte vykres, na ktorom budu otazky ohl'adom
domaceho nasilia. (Pouzite priklady uvedené v tabulke, alebo si vymyslite primerané pribehy).
Poziadajte Clenov skupiny, nech uvedu pri¢iny doméceho nasilia. (Vysvetlite, Ze presna definicia
neexistuje; ide vzdy o viaceré priciny).

4. Ked skupiny dopiSu, posunt svoj vykres inej skupine. VSetci si porovnaju svoje napady,
oznacia myslienky, s ktorymi suhlasia a pripisSu svoje d’alSie napady.

5. Nechajte vykresy kolovat’. Dajte skupine dostatocny ¢as na prestudovanie vsetkych vykresov.
6. Diskutujte o nasledovnom:

o Suhlasil kazdy ¢len skupiny s uvedenymi pri¢inami domaceho nasilia? Preco?

e Prezentoval niekto napady na zastavenie domaceho nasilia?

%

DalSie kroky:

¢ Zahrajte spominané situacie a porozmysl'ajte, ako by sa dali vyriesit’. Priklady pre role play
najdete na str. 11.

o Vyhladajte institcie, ktoré sa zaoberaju problematikou prevencie doméceho nasilia a pomoci
obetiam. Niektoré organizacie sa budu zaoberat’ problematikou tyranych zien. Pozvite na besedu
odbornika z niektorej organizacie.

o Zistite, ¢i legislativa vo vasom S$tate zarucuje ochranu deti pred domacim nésilim? Ked’ nie, ako
by ste iniciovali schvalenie takejto legislativy? Ak je ochrana deti zaruc¢ena, dali by sa jednotlivé
zakony skvalitnit'’? Kto zodpoveda za ich schvalovanie? Informujte skupinu o vysledkoch.
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Aktivita ¢. 5: Nové zakoncenia

Preco tato technika?
e Zucastneni musia kreslit’ a kreslenie je zabavné!
o Tato technika podnieti 'udi premyslat’ o reakcidch na nésilné formy spravania sa.

Co budeme potrebovat’:

o Harky formétu A4, na ktorom su okienka filmového pasu (ak ich mate k dispozicii)
e Pera alebo ceruzky

o Casovy limit: 45 — 60 minut

Postup:
1. Diskutujte o jednotlivych formach doméceho nasilia. (Ak ste robili aktivitu €. 4, prezrite si

zoznam).

2. Vytvorte dvojice alebo skupiny, ich ulohou bude nakreslit’ jeden pripad domaceho nésilia tak,
aby prislusna scéna bola zachytena v jednom okienku filmového pasa. Potom na druhy harok
nakreslite iné riesenie pripadu — v ktorom diet’a dostalo potrebni pomoc.

Ind moznost: Jedna skupina moéze nakreslit zaciatok pripadu, potom hdrok posunie druhej
skupine a ta pribeh dokon¢i. Po dokonceni si harky vratia spdt. Maju tak moznost’ spoznat’
pribehy, na ktoré¢ by sami nevymysleli!

3. Nechajte harky kolovat’ v skupine. Scénky moézete zahrat’ bud’ ako role play alebo babkové
divadlo.

4. Diskutujte o nasledovnom:

e Co vés napadlo o spésoboch zaobchadzania s nasilnym spravanim poéas tejto aktivity?

o Aktérmi akych foriem nasilia byva mladez?

e Pri potlacani ktorych foriem nasilia potrebuju pomoc od dospelych?

Dalsie kroky:

o Akym sposobom mdzete prezentovat vedomosti o nasili a diskutovat’ na tito problematiku s
ostatnymi? Bolo by mozné publikovat’ harky s filmovym péasom ako knihu, a tym zvySovat
povedomie o tejto problematike? Dali by sa hrat’ role play aktivity na verejnosti?
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Bud’te ini! Podnikajte kroky proti domécemu nasiliu

Mléadez po celom svete organizuje podujatia na problematiku domaceho nasilia — pridajte sa aj
vy! Predstavime vam pomocny material. Nemusite vyuzit’ kazdy napad — zvol'te si taka formu,
ktora vam bude vyhovovat’ a bude primerana veku ¢lenov skupiny, v ktorej pracujete.

e Otazky v casti: ,,Planujeme aktivity®, kapitola €. 1, na strane 14 vam pomoZzu projekt
naplanovat’.

¢ V tabulke nizsie ,,Népady na aktivity*: Domace nasilie uvadzame sposoby, ako

zadat s projektom. DalSie informacie uvadzame v kapitole ¢&. 8.

e Reportdze v casti: ,,Podujatia organizované po celom svete” na strane 25, informuju o
aktivitach mladych l'udi.

¢ Predstavime vam pribeh na strane 25 ,, Domdce nasilie: Podujatia v Namibii“. Tento ¢lanok by
si mali precitat’ ti, ktori sa chct dozvediet’ podrobnejsie informécie o realizacii projektov.

Poskytnite skupine dostatok Casu na naplanovanie aktivit! Mdze to trvat’ dlhSie, nez akakol'vek
aktivita uvedena v tejto publikacii. Odpori¢ame vam, aby planovanie aktivit nebolo iba
jednorazovym ukonom, ale aby ste sa k nemu vracali napriklad po dobu jedného tyzdina. Mozno
vas tak napadnu spdsoby riesenia problémov, ktoré sa mézu objavit’ v priebehu realizécie aktivit.

Napady na aktivity: Domace nasilie
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Podnikame aktivity na celom svete:
Doméce nasilie

V tejto Casti uvadzame priklady podujati, ktoré organizuju mladi l'udia po celom svete na
potlacenie doméaceho nasilia:

Bangladés: Organizécie zaoberajuce sa pravami dietata robili vyskum o pred¢asnych sobaSoch,
pricom niektoré pripady odvysielali v televizii a zverejnili ich v novindch. V spolupraci s
miestnymi Uradmi a australskou pobockou zdruzenia ,,Save the Children* urobili opatrenia na
zamedzenie predCasnych sobasov. Jednej pobocke sa podarilo v piatich pripadoch zamedzit’
predCasnym sobasom.

Etiépia: Svédska pobocka zdruzenia ,,Save the Children* predstavila nové projekty, ktoré maju
za ciel pomodct’ chlapcom a dospievajicim muzom budovat’ lepSie vztahy s diev€atami a Zenami.
Dozvedia sa o sexualnom spravani, o chorobe AIDS, o viruse HIV, o pravach a povinnostiach vo
vzt'ahu, ako lepSie komunikovat’, a ako si majii vybudovat’ doveru a dobré vztahy s dievcatami.
Na skolach sa vytvorili skupiny a zdruzenia, ktoré organizuju peer vzdelavanie.

Hong Kong: Organizicie zaoberajlice sa pravami dietata umoznili mladezi otvorene vyjadrovat’
svoje ndzory ohladom tém, ktoré sa ich priamo dotykaju. Pred istym ¢asom sa robil vyskum,
kol'ko percent deti doma vychovavali prostrednictvom fyzického trestania, ¢i sa stalo svedkami
nasilného spravania sa rodicov. Vysledky sa zverejnili a rozposlali na skoly, do kniznic, vladnym
Cinitel'om a miestnym uradom.

Namibia: Skautské zdruzenia v Namibii si stanovili ciel, Ze prinajmenSom v 95 percentach
skautskych oddielov bude posobit’ jeden mlady ¢lovek vySkoleny na problematiku domaceho
nasilia. Pocas Skoleni sa ucili poukazovat’ na problematiku nésilia a zneuzivania deti, naucili sa
rieSit’ konflikty mierovou cestou a podnikat’ kroky na odstranenie pri¢in nasilného spravania sa.
Tito mladi 'udia budu posobit’ v skautskych oddieloch a skolit” ostatnych ¢lenov. (Podrobnejsie
informécie o tejto problematike najdete na nasledujlicej strane).

Ked viete o aktivitdich mladych l'udi na zamedzenie nasilia pachaného na det'och, informujte o
tom v skupine!
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Domace nasilie:
Aktivity v Namibii

S problematikou domaceho nasilia sa Casto stretdvame v Namibii. Muzi — pochadzajici z
bohatych ¢i chudobnych rodin, vSetkych etnickych skupin — vyvijaju fyzické, verbalne a sexualne
nasilie voci Zendm a detom. Deti vyrastajuce v takomto prostredi maju Casto citové problémy.
Sami sa stavaju aktérmi nasilia — myslia si, ze takato forma rieSenia problémov je ,,normalna‘“.

V roku 2002 prehlésil namibijsky parlament vSetky podoby domdaceho nasilia za nelegélne.
Zakony zaroven ustanovuji ochranu deti pred ktoroukol'vek formou nésilia.

Skautské hnutia v Namibii iniciovali projekty peer vzdelavania ohl'adom problematiky domaceho
nasilia. Ciel'om tychto projektov bolo, umiestnit’ aspoil jedného vyskolené¢ho multiplikatora do 95
percent skautskych skupin. Skautské skupiny spolupracuji s miestnymi organizaciami, ktoré
organizuju Skolenia na zvySenie povedomia o domacom ndsili a zneuzivani deti, zaoberaji sa
nenasilnymi praktikami (ako napriklad ¢itanie, nac¢uvanie, rieSenie problémov) a ucia mladych
P'udi podnikat’ aktivity na podporu prav obeti domaceho nasilia.

Sucastou skolenia je spolupraca s Namibijskym narodnym divadlom, ktoré¢ prezentuje divadelné
techniky, ako jeden zo spdsobov Sirenia posolstva o rodine bez prejavov nasilia. Okrem iného sa
ucia zvySovat’ povedomie o problematike doméceho nasilia:

e pisanie poézie

o demonstrovanie a diskutovanie o nendsilnej vychove deti, rieSeni konfliktnych situacii,
zvladani hnevu a vzajomnej spolupraci

¢ organizovanim vystav fotografii s cielom ukazat’ fotografie nenésilnych praktik

e propagovanie myslienok ,,04z pokoja“ v §kolach a v susedskych vzt'ahoch

¢ povzbudzovanim deti monitorovat’ situdcie, v ktorych sa citia prijemne alebo ohrozene

Peer multiplikatori obdrzia na tuto tému brozirky a videa v miestnych jazykoch. Na zaver
Skolenia dostant zoznam aktivit na eliminovanie domaceho nasilia v miestnych komunitach.

Zdroj: Svetova organizacia skautského hnutia, www.scout.org
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Kapitola €. 4: Nasilie v Skole a vo vychovnych zariadeniach
Aké formy nésilia sa vyskytuji v Skolach?

o Nasilie zo strany vyucujucich: ucitelia praktizuju fyzické nasilie ako formu

trestania ziakov napriklad, ak sa dokladne nepripravili na vyucovanie

o Kruté zaobchadzanie a poniZovanie zo strany vyucujucich: ucitelia mozu kric¢at’ na
ziakov, ¢i ich volat’ prezyvkami

o Fyzické a psychické tyranie zo strany spoluziakov: ziaci mozu bit’ alebo tyranizovat’
mladsich spoluziakov

o Nasilie pachané na zaklade ¢lenstva v urcitych skupinach: na viacerych skolach funguju
gangy, ktoré proti sebe bojuju

¢ Sexualne nasilie a nasilie na zaklade pohlavnych znakov: dievcata sa stdvaji obetami
verbalnych urdzok, zneuzivania alebo znésilnenia v budove $koly, ¢i cestou do Skoly. Nasilie sa
Casto tyka aj homosexudlne a bisexudlne orientovanych jedincov, ¢i transsexualov.

Podrobnejsie informacie ziskate v Studii o nasili pachanom na detoch (verzia pre deti a mladez)

Vlastnymi slovami

,UCitel’ hovori jazykom, ktorému nerozumiem. Ked’ sa ma nieco opyta, nemoézem odpovedat’,
lebo mu nerozumiem. Nenavidi ma a takmer kazdy dent hadze po mne $pongiu.*

Dievca, prislusnicka miestneho kmena, 9 rokov, Juznd Azia

"Zalozil som si dennik, do ktorého si zapisujem datum a cas, ked som sa stal obetou
obt’azovania.

Predlozil som dennik riaditelovi Skoly. Jeho reakcia bola: ,,Syncek, travi§ prili§ vela cCasu
pisanim dennika. Mam na praci doélezitejSie veci, nez by som sa mal zaoberat’ tym, ¢o sa stalo
pred dvoma tyzdnami. Povedal som, Ze mu chcem priblizit’ dianie na Skole. Zobral mi dennik a
hodil ho do kosa.*

Chlapec, Severna Amerika

,,UCltel napada starSie diev¢ata, zamyka ich v prezliekarni a snazi sa ich znasilnit’. raza sa, ze
Ucitel’ da st d ta, ka ich liek h Init’. Vyh ,
ked’ sa nepodvolia, zhor$i im zndmky.*

Skupina dievcat pévodnych obyvatelov, Latinska Amerika

»Nasa Skola vyzera ako vizenie: oknd maju mreze, na chodbach su videokamery, vstupné dvere
su zo zZeleza. Citime sa ako vézni. S tou ochranou to ozaj prehnali®.
Dievca, 11. rocnik, Europa a Centralna Azia

»Sestra musela ist’ zo Skoly sama domov, nakol'ko ju otec nemohol vyzdvihnit'. Cestou domov ju
prepadli Styria chlapci a ohmatavali ju. Zdoverila sa mne, pretoZze s otcom by o tom hovorit
nemohla. No ani ja mu o tom nemdzem povedat’.*

Dieta, Juznd Azia

23



Aktivita ¢. 6: Za — Proti

Preco tato technika?
e Zucastneni musia premyslat’, rozpravat’ a pohybovat’ sa.
o T4to technika uci pritomnych nacuvat’ a reSpektovat’ odlisné nazory.

Co budeme potrebovat’:

e Priestor v prirode

o Tri miesta, vzdialené od seba niekol’ko metrov, ozna¢ené slovami ZA, PROTI, NEVIEM
SA ROZHODNUT

o Casovy limit: 45 minut

Postup:
1. Precitajte tvrdenie o nasili na Skolach. Kazda skupina si nan pripravi reakciu. Su za, proti, ¢i sa

nevedia rozhodnut’? Svoj nazor vyjadria postavenim sa na prislusné oznacené miesto.
2. Precitajte prvé tvrdenie (vyberte si jedno z tabul’ky, ¢i vymyslite si iné¢). Nechajte
skupine ¢as na rozmyslenie.

3. Poproste niektorych ¢lenov skupiny, aby verejne vyjadrili svoj ndzor. Ak niekoho nazor inych
presvedci, prestupia si na nové miesto.

4. Precitajte druhé tvrdenie; zopakujte krok €. 3.

5. Precitajte tretie tvrdenie; zopakujte krok €. 3.

6. Nakoniec sa pytajte:

¢ ako sa vam pacila tato aktivita?

¢ Co nove ste sa dozvedeli?

e na zaklade ¢oho ste zmenili svoj ndzor?

Dalgie kroky:

e ak ste sa zhovarali s niekym, kto si mysli, ze sa nasilie na Skolach nevyskytuje, ako by ste ho
presvedcili o opaku? Zahrajte role play! Napady na organizovanie role play

uvadzame na strane 11.

e zaoberajte sa problematikou podrobnejsie a precitajte si Stidiu o ndsili pachanom na detoch
(verzia pre deti a mladez), alebo si precitajte uvod kapitoly €. 4.

Citujte vyroky zo strany 24 a diskutujte o jednotlivych formach nésilia v §kolach.

¢ Vyhladajte informacie v Dohovore o pravach dietata na tému nasilia v Skolach.

Pouzite tieto tvrdenia, ¢i vymyslite si iné:

Fyzické tresty (bitie, fackovanie) mozeme pouzit, aby sa deti zacali lepSie ucit, ked pomdzu
detom lepsie sa ucit’.

Slovné karhanie (prezyvky, poniZzovanie) neublizuji detom tak, ako fyzické tresty.

Tyrané deti sa musia naucit’ branit’ sa voci takymto ttokom.
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Aktivita €. 7: Kreslime mapy

Preco tato technika?
¢ Zucastneni musia rozpravat’ o skutocnych pribehoch.
e Kazdy Clen skupiny sa zapoji do aktivity.

Co budeme potrebovat’:

e Velké harky papiera (1 do skupiny)

e Zvyraziiovace, pastelky alebo ceruzky
¢ Lepiacu pasku

o Casovy limit: 45 — 60 minit

Postup:
1. Vytvorte skupiny po Styroch. Na vykres nakreslia podorys Skoly,

centra vol'ného c¢asu ¢i inej budovy, kde prebieha vyucovanie. M6zu nakreslit’ aj Skolsky dvor ¢i
okolité ulice.

2. Na mapke d’alej vyznacia miesta, kde sa stali svedkami nasilnych ¢inov a uviedli druh i

formu nasilia.

Poznamka pre skupinového vediceho: Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o
pripade, v ktorom je sam obet’ou. Z tohto dovodu si preto opitovne prezrite kapitolu ¢. 1,
cast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate zachovat’.

3. Zaveste mapky na steny, aby si ich mohol prezriet’ kazdy ¢len skupiny.

Mozete ich usporiadat’ podla pohlavia, ¢i veku ¢lenov (ak su v skupine vekové rozdiely)

4. Potom diskutujte o nasledovnom:

¢ V ¢om sa mapky podobali a v com odliSovali?

o Identifikovali chlapci a dievCatd rovnaké pripady nasilného spravania, ¢i dokonca rovnaké
miesta vyskytu?

o Identifikovali ¢lenovia roznych vekovych skupin rovnaké pripady nasilného spravania, ¢i
dokonca rovnaké miesta vyskytu?

o Napiste kratke zhrnutie: aké formy nasilia sa objavili? Kde sa najcastejsie vyskytuju?

Ako by sa im dalo predchadzat™?

%

DalSie kroky:
o zahrajte role play, ako by ste riesili jednotlivé nésilné ¢iny; Priklady na role play

najdete na str. 11.

o Ukazte mapky ostatnym (ucitelom, riaditelom skoly, skupinovym veducim). Spravajte sa
primerane situdcii, aby sa vSetci pritomni citili bezpecne a prijemne. Na zaklade mapky hladajte
sposoby na rieSenie situacie — napriklad: mal by niekto z dospelych dévat’ na inkriminovanom
mieste pozor?

St toalety bezpe¢nym miestom?

¢ Urobte prieskum ohl'adom legislativy upravujicej bezpecnost’ na skolach - existuje vobec
takato legislativa? Uplatiiuje sa v praxi? Ak nie, rozmysl'ajte o sposoboch rieSenia tejto situacie.
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Aktivita ¢. 8: Pytajte sa samych seba! Sikanovanie

Preco tato technika?
e ZUcdastneni sa dozvedia o Sikanovani.
¢ Dozviete sa sposoby planovania aktivit.

Co budeme potrebovat’:

¢ Dotazniky

o Ceruzky

o Casovy limit: podl'a potreby

Postup:
1. Organizacie na celom svete zozbierali informécie o nésili pachanom na detoch, aby ich vyuzili

pri koncipovani Stidie o ndsili pachanom na detoch. Aj mladi 'udia mozu

zbierat’ podobné informécie. Jednym zo spdsobov je dotaznikova metdda.

2. V malych skupinach diskutujte ako by ste zozbierali informacie o nasili na Skolach

vo vasom okoli. Pred naplanovanim aktivit zodpovedzte nasledovné otazky:

e potrebujete povolenie na vykonanie prieskumu (napr. zo strany riaditel’a centra vol'ného ¢asu)?
e nebudete poc€as zhromazd'ovania informacii vystaveni riziku?

e nebudu ostatni vystaveni riziku?

e ako zdovodnite nezucastnenym stranam prevadzané aktivity?

e akym spdsobom budete prezentovat’ vysledky prieskumu?

3. Kazda skupina bude prezentovat’ svoje napady; hlasujte o najlepSom z nich.

4. Pripravte si dotaznik. Vzorovy dotaznik ndjdete na d’alSej strane.

Zostavte ¢asovy harmonogram aktivit (napriklad: pocas obednajsej prestavky v priebehu jedného
tyzdna).

5. Zbierajte informacie. Odporucame vam pracovat’ vo dvojiciach, priCom jeden sa bude pytat’ a
druhy zapisovat’ odpovede.

6. Dvojice sa podelia o svoje skusenosti s ostatnymi (napriklad: aka forma Sikanovania sa
najCastejSie vyskytovala?) Ak mate v skupine starSich Ziakov, vysledky mozu aj Statisticky
spracovat’.

Dalsie kroky:

¢ vysledky prieskumu verejne prezentujte — ostatnym spoluziakom, pedagogickému

zboru, rodiCom, mléddeznickym organizaciam, ¢i cirkevnym hodnostdrom. Pontknite im
spolupracu na zastavenie nasilia na Skolach. Napriklad: zabezpecte dozor z radov dospelych,
ktori budu davat’ pozor na miestach, kde sa vyskytlo nasilné spravanie (Skolsky dvor); alebo si
premyslite stratégiu, ako o Sikanovani budete informovat’ predstavitel'ov Skoly.
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Vzorovy dotaznik (téma: Sikanovanie na Skole)

Oslovte niekoho, kto by bol ochotny zodpovedat’ dotaznik ohl'adom Sikanovania. Vysvetlite,
preco takyto prieskum robite. Respondentov uistite, Ze sa osobné udaje zverejiiovat’ nebudi. Ak
doty¢na osoba s podmienkami suhlasi, najdite si tiché miesto a zacnite klast otazky. Na uvod
vysvetlite pojem Sikanovanie. Ak doty¢ny nebude ochotny odpovedat’ otazky v dotazniku,
pod’akujte sa mu za spolupracu a najdite si in¢ho respondenta.

Pod pojmom sikanovanie rozumieme skutok jedinca ¢i skupiny voci osobe, ktoru chcu zamerne
ohrozovat, ponizovat alebo spésobit jej ujmu. Sikanovanie méze mat formy fyzické, verbdlne
(osocovanie) a sexudlne. Sikanovanie sa vztahuje aj na mailovii korespondenciu, posielanie
kratkych sprav, c¢i sa objavuje aj na internetovych strankach. Vylucenie jedinca z kolektivu je tiez
istd forma Sikanovania.

1. Mate osobnu skusenost’ so Sikanovanim v Skole?

2. Ako casto ste sa stali obetou Sikanovania?
» menej ako raz za mesiac

e asi raz za mesiac

e asi raz za tyzden

o CastejSie nez raz za tyzden

3. Aka formu Sikanovania ste zazili?
o fyzicku

e slovnu

e vylicenie z kolektivu

e sexualnu

e na internete

e inu (vysvetli)

4. Ako by sa dalo zabranit’ Sikanovaniu?
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Bud’te iny! Podnikajte kroky proti nésiliu vo¢i detom v $kole a vo
vychovnych zariadeniach

Mladez po celom svete organizuje podujatia ohl'adom problematiky nasilia pachaného na detoch
v Skoléch ¢i vychovnych zariadeniach — pridajte sa aj vy! Predstavime vdm pomocny material.
Nemusite vyuzit' kazdy napad — zvolte si takii formu, ktord vdm bude vyhovovat a bude
primerand veku ¢lenov skupiny, v ktorej pracujete.

o Otazky v casti: ,,Planujeme aktivity®, kapitola €. 1, na strane 14 vam pomdzu projekt
naplanovat’.

¢ V tabulke nizsie ,,Napady na aktivity*: Nasilie vo¢i detom v Skolach a vychovnych
zariadeniach uvadzame spdsoby, ako za¢at’ s projektom. Dalsie informacie uvadzame v
kapitole €. 8.

¢ Reportaze v Casti: ,,Podujatia organizované po celom svete* na nasledujuce;j strane,
informuju o aktivitaich mladych l'udi.

e Predstavime vam pribeh ,, Nasilie pachané na detoch v skolach: Podujatia v San
Salvadore . Tento ¢lanok by si mali precitat’ ti, ktori sa chcl dozvediet’ podrobnejsie
informacie o realizacii projektov.

Poskytnite skupine dostatok Casu na naplanovanie aktivit! Mdze to trvat’ dlhSie, nez akékol'vek
in4 aktivita uvedena v tejto publikécii. Odporucame vam, aby planovanie aktivit nebolo iba
jednorazovym ukonom, ale aby ste sa k nemu vracali napriklad po dobu jedného tyzdiia. Mozno
vas napadnu spdsoby riesenia problémov, ktoré sa moézu objavit’ v priebehu realizacie aktivit.

Napady na aktivity: Nasilie pachané na det’'och v Skolich a vychovnych zariadeniach

¢ Vyuzite pomoc dobrovolnikov, ktori budu ochotni odprevadzat’ domov tych ziakov,

ktori sa stavaju obetami Sikanovania; mozu ich sprevadzat’ i pocas obednajsej prestavky.

e Spolupracujte so zastupcami skoly a dohodnite sa, ze zalozite ,,poStovll schranku®,

do ktorej budu ziaci alebo svedkovia Sikanovania podavat’ spravy o jednotlivych pripadoch.

e Zavolajte zastupcu organizacie zaoberajucou sa pravami dietata do skoly a poziadajte ho, nech
prednasa rodicom a vyucujlicim o nendsilnej vychove bez trestania.

o Kontaktujte organizaciu, ktord by mohla skolit' mladez a vyucujucich o nendsilnom rieseni
konfliktov.

¢ Hovorte so zastupcami miestnej samospravy o moznosti schvalenia legislativy, ktora

obmedzi fyzické trestanie na skolach.

¢ Organizujte besedy na tému fyzického trestania pre verejnost.

o Spolupracujte s mladeznickymi organizaciami a zriad’te linku dovery, na ktora sa v

pripade potreby budu Studenti moct’ obratit’ a poziadat’ o pomoc.

« Spytajte sa ucitel'ov, &i by boli ochotni prezentovat’ Studiu o nasili pAchanom na detoch

na hodinach obcianskej nauky.
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Podnikame aktivity na celom svete:
Nasilie pachané na det'och v Skolach a vychovnych zariadeniach

V tejto Casti uvadzame priklady podujati, ktoré deti organizuju po celom svete na potlacenie
nasilia voc¢i detom v skolach.

San Salvador: V centre hlavného mesta sa mladez stava aktérmi pouli¢nych bitiek, znasilnent,
vrazd a hadzania bomb na Skolské ihriska. Skautské zdruzenia urobili prieskum, aké

okolnosti motivuji mladého Cloveka stat’ sa ¢lenom pouli¢ného gangu. Medzi inym sa zistilo, Ze
je to potreba hladania samych seba a zvySovania si sebavedomia. Pre dve skupiny
znepriatelenych gangov zorganizovali tabor, na ktorom sa vSetci navzajom spoznali. Pracovali v
malych skupinach a rie$ili ulohy na podporu kreativneho myslenia, hl'adali nenasilné¢ sposoby
komunikdcie, spozndvali sa a naucili sa akceptovat’ svoje odliSnosti. Po navrate z tdbora zacali
obe skupiny organizovat’ spolocenské podujatia a spolocné projekty medzi Skolami. Odkedy sa
zacali organizovat’ tabory, poklesol pocet nasilnych ¢inov o 80 percent (Podrobnejsiu reportaz
najdete na strane 34).

India: Na kongresoch, kde participovali miestne a medzinarodné organizacie uviedli deti zo Statu
Orissa fyzické trestanie a ponizujice zaobchédzanie ako hlavnu formu nésilia pachant na detoch
v Indii. Povedomie o tomto probléme zvySovali divadelnymi vystipeniami, pisanim
koreSpondencie a seminarmi. NatocCili film, ktory premietali predstavitelom miestnych
samosprav. V auguste 2004 predstavil predseda vlady indického Statu Orissa nariadenie vlady o
zakaze telesného trestania v Skolach.

Peru: Kanceléarie Rady Skoly v Peru umoziiuji mladym l'udom vyjadrit’ sa k jednotlivym témam
problematiky prav dietata. Podnikaju aktivity na zamedzenie fyzického trestania a psychického
tyrania, ¢i inych foriem nésilia pachanych na detoch. Rady skoly organizuju seminare pre
rodicov o problematike prav dietata, kde sa hovori aj o fyzickom trestani. Ked sa vyskytne
nasilny ¢in spachany na detoch, ozndmia to na obecnom urade, v kanceldarii pre prava deti.

Uganda: Organizicia ,,Africké hnutie na prevenciu a ochranu zneuzivania deti a zanedbavania
vychovy* posobi v Ugande, aby zamedzila sexudlnemu zneuZzivaniu deti a ich vykoristovaniu.
Zakladaju podporné skupiny, ktoré pdsobia v oblasti I'udskych prav. Aktivity pomahaja detom
priamo v Skole alebo detom, ktoré Skolu nenavstevuju. Po dobu pdsobenia zaznamenali narast v
nahlasovani pripadov zneuzivania deti, zlepsila sa spolupraca medzi rodi¢mi a miestnymi uradmi.
Ked’ viete o aktivitich mladych l'udi na zamedzenie nésilia pachaného na detoch v Skolach a vo
vychovnych zariadeniach, informujte o tom v skupine!
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Nasilie pachané na det'och v Skolach:
Aktivity v San Salvadore

V hlavnom meste a jeho okoli vzrastla kriminalita mladeznickych gangov v roku 2001 do take;j
miery, ze nasilie sa prenieslo do ulic, zaznamenali sa pripady znasilnenia a dokonca vrazdy.
Verejnost’ zazila Sok, ked” gangy zacali hadzat’ granaty na Skolské ihriska. Zastupcovia

$kol sa snazili vypatrat’ a potrestat’ aktérov tychto ¢inov, no vel'ky uspech nezaznamenali.

Mladsie vekové skupiny v skautskych zdruzenia urobili prieskum, aké okolnosti motivuja
mladého &loveka stat’ sa Glenom pouli¢ného gangu. Co tam vlastne hladaju? Aj skauti dostali
otazku, preco vstlpili do skautského hnutia. Odpovede boli prekvapujuco podobné, ako pri¢inu
uviedli potrebu najst’ samych seba a zvysit' si sebavedomie. Uvedomili si, ze Clenstvo v
skautskych zdruzeniach je lepSia vol'ba, nez sa stat’ clenom pouli¢ného gangu.

Zo $kol, kde posobia dva znepriatelené gangy, pozvali 15 az 20 ro¢nych ziakov, aby sa z(c¢astnili
letného tabora: dobrodruzstvo, zdbava, moznost’ vzdialit’ sa od rodi¢ov, sloboda. Niektori Ziaci
odpustili svoje rodné mesto po prvy krat v Zivote.

V tabore sa oba gangy lepsie spoznali. Spolo¢ne pracovali v skupindch pod nazvom ,,brigady
solidarity*, v ktorych posobili Skoleni odbornici na pracu s ¢lenmi gangov. V skupinéch riesili
ulohy na podporu kreativneho myslenia, hl'adali nenésilné sposoby komunikacie, navzajom sa
spoznavali a naucili sa akceptovat’ svoje odlisnosti.

Ostatni ¢lenia gangu boli spociatku nedovercivi. Ich nazory sa vSak rychlo zacali menit’,

ked’ sa ich kolegovia vratili spat’ z tabora! NadSenie vzrastlo; zacali sa organizovat’ spolocenské
podujatia, rozne projekty, nadviazali spolupracu so ,,znepriatelenou® Skolou. Odvtedy sa letné
tabory organizuju pravidelne, a zucastnilo sa ich uz viac nez 10.000 mladych l'udi, vratane 500
vyucujucich, ktori sa naucili vychovavat k tolerancii a nenasilnému spravaniu. Podl'a idajov
policie, sa pocet nasilnych ¢inov spachanych mladymi 'ud’mi znizil od roku 2001 o viac nez 80
percent.

Zdroj: Svetova organizacia skautského hnutia, www.scout.org
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Kapitola ¢. 5: Nasilie v tstavoch
S akymi formami ndsilia sa stretavame v Ustavoch?

o Nasilie zo strany pedagogického zboru: nasilné spravanie sa pouziva na dosiahnutie
poslusnosti deti a mladeze — ma tieto formy: bitka, buchanie hldv o stenu, sptitavanie,
zamykanie, nevymienanie spodnej bielizne niekol’ko dni. Objavia sa aj pripady sexualneho
zneuzivania.

¢ Nasilné spravanie ,,ako lie¢ebna forma*: Niektoré liecebné procediiry mozu byt’ vel'mi
nasilné, napriklad pacienti psychiatrickych lieCebni dostavaja liecbu elektrickymi Sokmi v
nadeji, ze im pomdzu vylie€it’ sa.

e Zanedbavanie vychovy: deti nickedy nedostavaju potrebnu starostlivost’. NajcastejSie sa
obetami zanedbanej vychovy stavaju postihnuté deti. Vo vacSine istavov vychova nie je
dostato¢nd, neorganizuju sa ziadne aktivity ¢i vychovévatelia sa k detom neadekvatne spravaju.
Nechavaju ich Casto lezat’ dlho v posteliach, bez kontaktu s inymi l'ud'mi. Nasledkom su
dlhodobé zdravotné a citové problémy.

¢ Nasilné spravanie zo strany deti a mladeze: moze ist’ o fyzické formy, ale Casté je aj
pouzivanie prezyvok, ponizovanie ¢i vyclenovanie jedincov z kolektivu.

Ustavy st zariadenia, kam sa umiestituju deti, ktoré z ur¢itych ddvodov nemozu byvat’ so svojimi
rodinami. Staraju sa o ne dospeli vychovavatelia. Takymito zariadeniami st napriklad sirotince ¢i
detské domovy.

S akymi formami nésilia sa stretdvame v napravno-vychovnych zariadeniach?

¢ Fyzické trestanie: v niektorych Statoch sveta sa deti, ktoré spachali nejaky zlo€in, stavaju
obet’ami fyzického trestania, ako je napriklad bicovanie. Niekde su dokonca odsudené na smrt’.
o Nasilie zo strany pedagogického zboru: deti umiestnené vo vézeni ¢i inych zariadeniach

st ohrozované nasilnym spravanim zo strany zamestnancov, ¢i uz ide o dozorcov vo
vézniciach, policajtov alebo bezpecnostné jednotky. Ide o pripady bitia, zatvarania do
osamotenych ciel, ignoracie a odnimanie stravy za trest. Dievcatd sa zvicsa stdvaji

obet’ami sexualneho zneuZzivania, a to najmé ak dozor vykonavaju muzi.

¢ Nasilné spravanie zo strany mladeZe a dospelych: mladez alebo dospeli, ktori su
spoluvizinami deti v napravno-vychovnych zariadeniach, sa neraz dopust’aju nasilia voci
detom (fyzické, verbalne, sexualne formy nasilia).

Blizsie informécie najdete v Stidii o nasili pachanom na detoch (verzia pre deti a mlddez).
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Aktivita €. 9: Hlasy deti v Gstavoch a napravno-vychovnych zariadeniach

Preco tato technika?
e Zucastneni sa dozvedia o nasili pAchanom na det'och v tstavoch a napravno-vychovnych
zariadeniach

Co budeme potrebovat’:

e Kopie priruciek Hlasy deti v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach
o Vel'ké harky papiera, zvyrazitovace, tabulu a kriedu

o Casovy limit: 45 minut

Postup:
1. Vytvorte malé skupiny. Kazdej dajte prirucku Hlasy deti v uistavoch a napravno-vychovnych

zariadeniach

2. Po precitani prirucky, diskutujte o nasledovnom:

o Aké formy nasilia zazivaju deti v Gistavoch a napravno-vychovnych zariadeniach?
o Aké nasledky to zaneché na detoch?

Ak mate v skupine deti, ktoré sa stali obetami nasilia v podobnych zariadeniach, pripravte sa na
to, ze nebudu o svojich zazitkoch ochotné rozpravat.

Poznamka pre skupinového vediiceho: Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o
pripade, v ktorom je sim obet’ou. Z tohto dovodu si preto opdtovne prezrite kapitolu ¢. 1,
¢ast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate zachovat’.

3. Rozprévajte sa o jednotlivych formach nésilia a jeho nasledkoch. Piste pozndmky na tabulu.

Dalgie kroky:

e Zaoberajte sa podrobnejsie problematikou nasilia pachané¢ho na det'och v ustavoch a népravno-
vychovnych zariadeniach bud’ v ramci Stidie o nasili pachanom na detoch, alebo si prestudujte
uvod do tejto kapitoly.

e Zaoberajte sa legislativou vzt'ahujicou sa na deti v sirotincoch a domovoch socialnej
starostlivosti. Aké dalSie moznosti umiestnenia opustenych deti a mladeze, ¢i deti
pochédzajtcich z rodin, ktoré im neposkytuji dostatocnu starostlivost’ existuju vo vasom okoli?

o Prestudujte si trestny zakonnik. Od kedy su deti trestne zodpovedné? Upravuje legislativa
umiestiiovanie deti a dospelych v oddelenych vizniciach? Pdsobia vo vasom State mladeznicke
sudy?

¢ Overte si, ¢i mladi l'udia z vasho okolia maji na vyber z ,,viacerych moznosti“. Myslime tym
podporné programy poskytujuce pomoc detom, ktoré maju prvy krat problémy so zakonom, ¢i
iSlo o mensie zloCiny. V tychto pripadoch by malo ist’ predovsetkym o riesenie tych problémov,
ktor¢ priviedli deti k spachaniu trestného ¢inu a nie o odsudenie a umiestiiovanie deti do vizenia.
Patria sem vzdelavacie aktivity, odborné semindre, seminére pre rodi¢ov a rdzne

reedukacné programy.
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Hlasy deti v ustavoch a ndpravno-vychovnych zariadeniach

Citacie mladeze v sirotincoch a domovoch socialnej starostlivosti:

,»V nasom sirotinci sme mali vychovavatel'ov, ktori prehanali svoju autoritu a bili nas, aj ked’ sme
ni¢ neurobili. Vedeli vel'mi dobre, Ze deti nemaju kam odist’, a tak si s nami robili, o chceli.”
Byvaly zverenec zariadenia. Europa a Stredna Azia

,Ked’ som sa dostal do ustavu, naucil som sa nasilne spravat. Myslel som si, Ze nasilie je beZzna
forma spravania sa.*
Dospievajuci, Severnd Amerika

StarSie dievcata sa stali obl'ibencami opatrovateliek. Zvykli bit’ ostatnych ¢lenov zariadenia, ak
im to opatrovatel’ky rozkazali.
Dievca, Vychodna Azia, oblast’ Pacifiku

,Niektoré z nas doma zneuzivaju. Ocitli sme sa teda v centre pre deti, ktoré nas malo chranit’, no
zneuzivaju nds aj tu. Stazujeme sa, no ni¢ nepomaha. Nas hnev sa kumuluje a my si ho potom
vybijame na nasich rovesnikoch, rodinach, kamaratoch, socialnych pracovnikoch, nahradnych
rodioch, ucitel'och atd’., je to jednoducho bludny kruh. Niekto to uz musi zastavit’.*
Dospievajuce dievca, Severna Amerika.

Citacie mladeze z vizenia/ mladeze, ktord mé problémy so zdkonom:

»Dievcata Casto dostavaji sexudlne navrhy pod raskom prepustenia. Vo vicSine
pripadov sa vSak prepustenie neuskutocni, a to i po splneni poziadaviek policajta.*
Chlapec z ulice, Vychodna a Juzna Afrika

,Chytil ma policajt. Mal uniformu a zatykaci list. Najprv ma zaviedol na miestny urad, kde ma
dontili priznat’ sa. Tahali ma za vlasy, $tipali na bruchu. Potom mi medzi prsty dali gul'd¢ky a
prsty stlacali. B4l som sa, Ze ma vo vézeni budu bit’.*

Chlapec, 17 rokov, Vychodna Azia, oblast Pacifiku

»-My novacikovia tu najviac trpime. Nemdzeme pokojne spat. Spime po sediacky, pretoze
vézenie je preplnené. Dostavame zlu stravu. Trpime, lebo nds biji remefimi. Spoluvézni spia s
nami, nitia nas s nimi spat’ (za ucelom pohlavného styku)...ak odmietneme, trestaju nas a biju.
Na3 Zivot je velmi tazky. Casto myslim na domov.*

Chlapec, 14 rokov, Vychodna a Juzna Afrika.

»Myslia si, Ze su bohovia (policia), Ze maju pravo robit’ si ¢o chcu; a takto zneuzivaji narod.

Vsetko ¢o chcu, si vybojuju nasilim, vyhrazaju sa, znasilinuji mladych l'udi, ak nerobia, ¢o chct.*
Dospievajuci chlapci a dievcata, Latinska Amerika
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Aktivita &. 10: Zivotné pribehy

Preco tato technika?
e Zucastneni odhalia pric¢iny a dopady nésilia na deti v Gistavoch a napravno-vychovnych
zariadeniach.

Co budeme potrebovat’:

o Velké harky papiera a zvyrazilovace

e Prirucky Hlasy deti v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach, (aktivita €. 2).
o Casovy limit: 45 — 60 minut

Postup:

1. Vytvorte skupiny po Styroch; Kazdej dajte harok papiera, zvyrazitovace a kopie prirucky
Hlasy deti v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach. Ich tillohou bude zobrazit’ ta ¢ast’ zo
zivota dietata, ked’ bolo umiestnené v tstave ¢i vo vazeni. M6zu pritom pouzit’ pribeh uvedeny v
prirucke, alebo si mézu podobny pribeh vymysliet’, ¢i prezentovat’ skutocny.

2. Kazdy ¢len nakresli ¢asovu liniu pribehu — Ciaru zl'ava doprava, ktora sa na konci
rozvetvuje.

3. Miesto, kde sa Ciara vetvi, predstavuje sticasny zivot diet'ata — je umiestnené v Ustave a je
obet’ou nasilia. Dieta mozu nakreslit’ do stredu Ciary.

4. Ciara na l'avo prezentuje minulost’ diet'at’a. Napiste udalosti, ktoré sa mohli vtedy stat.

5. Dve vetvy predstavuju d’alSie mozné smerovanie zivota dietat’a: ¢o sa asi stane, ak nasilie
neprestane, a ¢o by sa stalo, ak nasilie prestane a za¢nl sa dodrziavat’ prava diet’at’a.
Nakreslite udalosti, ktoré by sa mohli stat” v budicnosti v rdmci oboch alternativ.

6. Zaveste vykresy na steny a poskytnite skupine ¢as, aby si ich prezrela.

7. Diskutujte o nasledovnom:

¢ Na zéklade akych udalosti sa diet'a dostane do domova socialnej starostlivosti?

Napriklad ak ma problémy so zakonom?

o Aké nasledky na psychike mladého ¢loveka zanech4 dlhodobé vystavenie i¢inkom
nasilného spravania v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach?

« Co by prispelo k zlepseniu celkovej Zivotnej situacie takto postihnutych mladych

Pudi?

Dalsie kroky:

¢ Vyhladajte informacie, ¢i vo vasom okoli pracuju organizacie v prospech deti umiestnenych
v ustavoch ¢i napravno-vychovnych zariadeniach. Zorganizujte besedu so zastupcami
takychto zdruzeni a hovorte s nimi o pri¢inach vzniku nésilia vo¢i detom i o opatreniach,
ktoré sa na jeho zamedzenie podnikaju.

o Informujte ostatnych ¢lenov skupiny. Na prezentovanie dokazov vyuzite ,,Ciary zivota“.
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Bud’te iny! Podnikajte kroky proti nasiliu voci detom v tstavoch a napravno-
vychovnych zariadeniach

Mladez po celom svete organizuje podujatia ohl'adom problematiky nasilia pachaného na detoch
v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach — pridajte sa aj vy! Predstavime vam pomocny
materidl. Nemusite vyuzit’ kazdy napad — zvol'te si taku formu, ktora bude vyhovovat vam a bude
primerand veku ¢lenov skupiny, v ktorej pracujete.

e Otazky v casti: ,,Planujeme aktivity®, kapitola €. 1, na strane 14 vam pomoZzu projekt
naplénovat’.

¢ V tabulke nizsie ,,Napady na aktivity*: Nasilie vo¢i detom v ustavoch a napravnovychovnych
zariadeniach uvadzame sposoby, ako za¢nete projekt realizovat’. Dalsie informacie

uvadzame v kapitole €. 8.

e Reportaze v Casti: ,,Podujatia organizované po celom svete* na strane €. 41, informuju

o aktivitaich mladych l'udi.

¢ Predstavime vam pribeh ,, Nasilie pachané na detoch v ustavoch a napravno-vychovnych
zariadeniach: Podujatia na Filipinach . Tento ¢lanok by si mali precitat’ najma ti, ktori sa chcu
dozvediet’ podrobnejsie informdcie o realizécii projektov.

Poskytnite skupine dostatok Casu na naplanovanie aktivit! Mdze to trvat’ dlhSie, nez akékol'vek
in4 aktivita uvedena v tejto publikécii. OdporuCame vam, aby planovanie aktivit nebolo iba
jednorazovym ukonom, ale aby ste sa k nemu vracali napriklad po dobu jedného tyzdina. Mozno
vas napadnu sposoby riesenia problémov, ktoré sa mozno objavia v priebehu realizacie aktivit.

Priklady aktivit: Nasilie pachané na det’och v ustavoch a napravno-vychovnych
zariadeniach
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Podnikame aktivity na celom svete:
Nasilie pachané na det'och v Gstavoch a napravno-vychovnych zariadeniach

V tejto Casti uvadzame priklady podujati, ktoré deti organizuju po celom svete na potlacenie
nasilia vo¢i detom v tstavoch a napravno-vychovnych zariadeniach.

Bosna a Hercegovina: Rehabilitacné centrum v meste Chuka je zariadenie pre chlapcov vo veku
14 az 18 rokov, ktori maju problém so zakonmi. Centrum im poskytuje pomoc prostrednictvom
vzdeldvania a nemusia tak ist’ do vézenia. Organizuju sa aj semindre pre rodi¢ov, aby sa naucili s
detmi lepSie komunikovat. Chlapci sa podiel'aju na zabezpecovani chodu centra, rozhoduju o
vnutornom poriadku, témach na diskusie a zucastiiuju sa vyberovych konani pre personal a
dobrovol'nikov. Chlapci sa citia v centre bezpecne, st mimo dosahu rodiny, ulice, svojich
vychovévatel'ov a policie, Co pozitivne vplyva na reedukacny proces. Po opusteni centra si
zverenci hl'adaju pracu a zlo¢iny viac nepachaju.

Filipiny: Na Filipinach bolo zvykom zatvarat mladez do védzenia s dospelymi. Detské
organizacie zacali podnikat voc¢i tymto praktikdm opatrenia. V spolupraci s krestanskym
detskym fondom rokovali so zastupcami parlamentu a odporucali zriadit' separatne népravno-
vychovné zariadenia ur¢ené vylucne pre mladez. Napokon schvélila narodna rada Filipin zakon o
zriadovani S$pecidlnych centier pre mladez, kde mladi delikventi podstupuju reedukacné
programy na zaradenie sa do spolocnosti. (Podrobnejsiu spravu ndjdete na nasledujucej strane).

Juzny Jemen: Na policajnej stanici v meste Aden dostali hldsenie o pripadoch fyzického a
sexualneho zneuzivania. Deti umiestnené v rehabilitatnom centre sa rozhodli poc¢as vyrocného
seminaru organizované¢ho pre policajny zbor hovorit’ o svojich problémoch. Na zéklade udania
podnikli predstavitelia centra, pod zaStitou policajnych stanic, opatrenia voc¢i aktérom nasilia.
Chlapcov a diev¢ata uz neumiestiiovani do vdzenia, ale putuju do rehabilitacnych centier.

Ked’ viete o aktivitdich mladych I'udi na zamedzenie nésilia pAchaného na det'och v tstavoch a v
napravno-vychovnych zariadeniach, informujte o tom v skupine!
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Nasilie pachané na det’och v ustavoch a napravno-vychovnych
zariadeniach:
Aktivity na Filipinach

Na Filipinach bolo zvykom zatvarat’ deti do vdzenia s dospelymi. Vacsina mladych l'udi vyzera
zrelSie, nez v skutoCnosti st a ¢asto nemaji ani rodné listy, aby urady preverili ich vek. Cely
predbezného zadrzania na Filipinach nepoznaju.

Vo viézeni sa mladi l'udia stdvali obetami nésilia zo strany dospelych, vratane sexualneho
zneuzivania chlapcov a dievcat.

Detské organizacie sa zacali o tento problém zaujimat’. Najprv urobili zadkladny prieskum. Potom
v spolupraci s réznymi organizaciami, ako napriklad Krestansky detsky fond, rokovali so
zastupcami parlamentu. Organizovali semindre, kde o tejto problematike informovali a prizvani
mladi l'udia rozpravali svoje zazitky z védzenia. Napokon predstavitelom parlamentu odporucili
zriadit’ separatne napravno-vychovné zariadenia uréené vylucne pre mladez.

Reakcia zo strany parlamentu bola najskor sklamanim. Poslanci si niektoré pripady vypoculi,
potom sa postavili a odisli, alebo si zobrali pripravené materidly a vzdialili sa bez nasledne;j
diskusie. Napokon poziadali mladi 'udia o pomoc renomované organizacie.

Komunikacia sa zlepSila. Vd’aka lobovaniu mladeze schvalila nadrodna rada Filipin zdkon o
pravach mladeze, ktord ma problémy so zdkonom. Mladych delikventov uz neumiestiiuju do
vizenia s dospelymi. Namiesto toho sa zriadili Specidlne centrd pre mladez, ktoré organizuju
reedukacné programy a mladi l'udia tak dostani Sancu stat’ sa pravoplatnymi obcanmi
spolo¢nosti. Jednotlivé pripady riesia novovzniknuté stidy pre mladez.
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Kapitola €. 6: Nasilie v zamestnani
S akymi formami ndsilia sa stretdvame u deti a mladeze v pracovnom
pomere?

¢ Nasilie pachané zo strany zamestnavatel’a, ostatného personalu a klientov: moze ist’ o
nasledovné formy:

o fyzické nésilie — dospeli zvyknut’ deti bit,, ked’ si myslia, Ze nepracovali dostatocne

o sexualne nasilie — dievcata sa stavaji obetami obt’azovania ¢i znésilnenia, ak ich
nadriadeni su muzi

o verbalne nasilie — dospeli na deti kricia alebo ich urazaja

o citové vydieranie — deti a mladez, ktori slizia v domacnosti, su Casto separovani od
svojich rodin, kamaratov a spolo¢nosti. Casto sa stivaju obetami poniZovania.

o Prostiticia a detska pornografia: Viac nez 1 milion deti je zneuzivanych na prostituciu.
Vicsinou ide o pripady z donutenia. Obete sa nemaju na koho obréatit’ a poziadat’ o pomoc. Aj
ked’ sa im podari niekoho najst, ¢asto s nimi zaobchadzaju ako s kriminalnikmi, zatvéaraju
ich a nedovolia im svojich zamestnavatel'ov udat’.

e Verejnoprospesna praca alebo otroctvo: deti Casto nitia pracovat’, aby splatili dlhy alebo
pozicky, ¢i ich predévaju do otroctva. V takomto pripade nemaju Sancu na ochranu pred
praktikami svojich $éfov ¢i spolupracovnikov.

Vicsina tychto deti zije v chudobe a pracou podporuje svoje rodiny. Z niektorych su bezdomovci
a musia si zaobstarat’ prostriedky na obzivu.

Podrobnejsie informacie najdete v Stidii o ndsili pachanom na detoch.

Vlastnymi slovami

,Ukradli im detstvo, pretoze museli pracovat’ od najutlejSiecho veku, dreli na ulici — nemohli si
organizovat’ svoj vlastny zivot. Ked’ mali sediet’ v §kole, museli pracovat’, nemali ¢as na zabavu a
traumatizovani poniZovanim ¢i agresivnym spravanim trpia cely zivot*.

Skupina dospievajucich chlapcov, Latinska Amerika

»3pavam vo svojej izbe. Raz v noci mi zaklopal majitel domu na dvere. Odvtedy zijem v
neustalom strach. Nechcem prist' o zamestnanie, a tak nemdézem oznamit’, ¢o sa stalo. Stratila
som totiz oboch bratov a nechcem z prace odist’.*

Dievca, 12 rokov, domaca, Vychodna a Juzna Afrika

»Ked nas nas zamestnavatel’ udrie, najradsej by som mu to vratil. Nemozem vs$ak ni¢ urobit,

stratil by som zamestnanie a moja rodina by hladovala.*
Chlapec, 13 rokov, Juzna Azia
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Aktivita €. 11: Aké mas povinnosti?

Preco tato technika?
e Vsetci zacastneni sa zapoja do diskusie o problematike nutenych prac.
e Dozviete sa o typoch prac, ktoré by deti nemali vykonavat'.

Co budeme potrebovat’:
o Vel'ké harky papiera a zvyraziiovace
e Casovy limit: 45 — 60 minut

Postup:
1. Utvorte dvojice. Poskytnite kazdému z dvojice Casovy limit 5 mintt, aby sa svojho partnera

pytal otazky ohl'adom préce, ¢i uz v domécnosti alebo mimo svojho domova.
Otazky si mozu napisat’ bud’ na vykresy alebo tabul’u, aby ich mohli vSetci vidiet'.
Vyuzite aj otdzky uvedené v tabulke, Ci si vymyslite vlastné.

Poznamka pre skupinovych veducich: v niektorych Statoch dostavaju za pracu v
domacnosti deti vreckové. V inych Statoch sa praca v domacnosti vyZzaduje automaticky. V
akych pomeroch vyrastaju ¢lenovia vasej skupiny?

Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o pripade, v ktorom je sam obet’ou. Z tohto
dovodu si preto opidtovne prezrite kapitolu €. 1, ¢ast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate
zachovat’.

2. Diskutujte v pléne. Pred zverejnenim vysledkov, by sa mali dvojice dohodnut, ¢i mozu ziskané
informacie zverejnit’.

3. Dvojice informuji o svojich sktisenostiach. Pocas poclivania si robte poznamky, informacie
zapisujte do dvoch stipcov, pri¢om kazda pracovnu skiisenost’ zaznamenajte nasledovne:

e prace, ktoré deti alebo mladez mozu vykonavat’ (napr.: pomahanie v domacnosti, a to v

¢ase mimo pripravy na vyucovanie, mimo volného Casu ¢i bez ohrozovania svojho zdravia).

e prace, ktoré deti alebo mladez nemdzu vykonavat (napr.: rizikové prace, vykon prace na

ukor chodenia do skoly, ¢i vykon prace bez naroku na mzdu alebo vykon prace za nizku
odmenu).

4. Diskutujte o nasledovnom:

¢ od ¢oho zavisi podl'a vas typ prace, ktord mézu deti vykonavat’?

o Vykonavaju deti vo vaSom okoli prace, ktoré by vlastne ani nemali robit’?

Dalgie kroky:

o Pregitajte si viac oh'adom problematiky nésilia pAchanom na detoch v zamestnani v Stidii o
nasili pachanom na detoch, alebo si opat prestudujte hlavné body v uvode do tejto kapitoly.

e Vyhladajte v Deklaracii prav dietata informacie o problematike prace deti (pozri ¢lanok ¢.
32).

o Ako sa zachovate, ked’ vam niekto prideli pracu, ktoru by ste nemali vykonavat’,? Zahrajte
role play! Napady na role play uvadzame na strane 11.

o Prestudujte si legislativu ohl'adom prace deti. Od kedy mézu deti vo vaSom State

pracovat™? Kolko hodin denne? Aké prace mozu vykondvat'? Navrhnite tipravu zakonov.
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Aktivita €. 12: Hlasy pracujucich deti

Preco tato technika?

¢ Dozviete sa blizSie informacie o nasili pachanom na det'och v zamestnani.

e Deti, ktorych sa tato téma bytostne dotyka, ju budu chciet’ preskocit’ alebo si pre porovnanie
budu chciet precitat’ citdcie inych deti.

Co budeme potrebovat’:

e Kopie prirucky Hlasy pracujucich deti; mozete pouzit’ aj citacie na strane 46
o Vel'ké harky papiera a zvyraznovace

o Casovy limit: 45 minut

Postup:

1. Vytvorte malé skupiny. Kazdej rozdajte kopiu Casti: Hlasy pracujucich deti.
2. Po precitani prirucky diskutujte o nasledovnom:

o Akym formédm nésilia su vystavené deti v zamestnani?

o Aké nasledky zanechaju tieto praktiky na detoch?

Poproste ¢lenov skupiny, ktori zazili podobné pribehy, nech sa podelia o svoje skusenosti s
ostatnymi, avsak iba vtedy, ak chcu o svojich zazitkoch rozpravat.

Poznamka pre skupinového vediiceho: Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o
pripade, v ktorom je sam obet’ou. Z tohto dovodu si preto opitovne prezrite kapitolu ¢. 1,
cast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate zachovat’.

3. Pytajte sa kazdého Clena vasej skupiny, aké maji skusenosti s nasilim a o jeho nasledkoch.
Zapisujte poznamky na tabul’u.

%

DalSie kroky:
o N4jdite organizacie, ktoré sa zaoberaju zédkazom zamestndvania deti a zastavenia

nasilia pachaného na detoch v zamestnani. Zavolajte ich na besedu a hovorte s nimi o
sposoboch, ako by sa dalo zamedzit’ nasilnému spravaniu na pracovisku.
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Hlasy pracujucich deti

,»Keby som nieco pokazil ¢i zle urobil, zbili by ma papucou alebo remetiom. Nemohol by som
odist, zamkli by ma. Ked’ ma prisla navstivit moja rodina, $éfka sedela pri nas a pocuvala, ¢i
nebudem hovorit’ o podmienkach v praci. Vyhrazala sa mi, Ze ak tak urobim, bude ma bit este
viac. Pocas poslednej navstevy som mame povedal, ze v tomto dome viac nezostanem. Povedal
som: ,,bud’ odidem s tebou, alebo sa zabijem.*

Pracujuci chlapec, 14 rokov, Maroko

»Vstavali sme rano o Stvrtej a navijali sme hodvab. Domov sme mohli ist’ iba raz za tyzden.
Spévali sme po dvoch, troch v tovarni. Varili sme si a spali medzi strojmi. Zamestnavatel’ nam
daval ryzu, no strhol nam to z platu. Pracovali sme 12 hodin denne a mali sme jednu hodinu na
prestavku. Ak som urobil nieco zle — pretrhol vldkno — zbili ma. Niekedy sa nas §éf vyjadroval
vulgérne a zadaval nam pracu navyse.*

Dieta, 11 rokov, v pracovnom pomere od 7 roku, India

,Policia od nas vyberala poplatky, okradala nase skromné zarobky, a ak ste nezaplatili, nemohli
ste d’alej pracovat. Ked’ sa policajti nudili, kopali nas pocas spanku. Zamykali nas do vagonov a
zavolali svojich zndmych, aby ndm ,,ubliZzovali®.

Dieta z ulice, 13 rokov, Bangladés

,»V mojich siedmych rokoch som uz pracoval. Kazdi noc som premyslal o tom, Ze som za tento
stav sam zodpovedny. Policia ma vzdy nahénala a socialni pracovnici ma volali ,,perverzak®.
Nemohol som n4jst’ nikoho, kto by dosvedcil, Ze som sa stal obet’ou tohto biznisu.*

Dieta — prostitut, Kanada
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Aktivita €. 13: Prava pracujtcich deti

Preco tato technika?
e Zistujeme, ¢i Dohovor o pravach dietata nachadza v praxi uplatnenie.

Co budeme potrebovat’:

e Kopie prirucky Hlasy pracujucich deti; mozete vyuzit’ aj citacie na strane 46
¢ Kopie prirucky Dohovor o pravach diet'ata (pozri priloha €. 1)

o Vel'ké harky papiera a zvyraziiovace

o Casovy limit: 60 minut

Postup:

1. Vytvorte menSie skupiny. Kazdej rozdajte kopie prirucky Hlasy pracujucich deti, a skratent
verziu Dohovoru o pravach diet’at’a. Poskytnite dostato¢ny ¢as na precitanie priruciek.

2. Skupiny dokoncia vetu: ,,Praca deti a nasilie pachané voci nim im upiera

pravo na.......... “. Mozu si prestudovat’ aj Dohovor o pravach diet'at’a, aby ziskali o problematike
lepsi prehlad.

3. Zostavte ,,pradiace tabulky* tak, aby jednotlivé prava navzajom koreSpondovali. Napriklad
diet’a, ktoré ma rizikové zamestnanie, nema dostatok ¢asu na primerany oddych a zotavenie.
Bez naroku na oddych a zotavenie, sa nedodrziava pravo na zdravie.

Iny variant: Mladsie vekové skupiny mézu vyrobit’ k bodu €. 2 plagat.
4. Harky zaveste na steny miestnosti.

5. Diskutujte o nasledovnom: ako by sa dalo zabezpecit’ dodrziavanie prav pracujucich deti vo
vasom State? Na celom svete?

Dalgie kroky:

o N4jdete miesta, kde by ste mohli verejne prezentovat’ plagaty ¢i harky. Ako by ste upovedomili
verejnost’ o problematike pracujucich deti?
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Bud’te iny! Podnikajte kroky proti nasiliu vo¢i detom v zamestnani

Mlédez po celom svete organizuje podujatia ohl'adom problematiky nasilia pdchaného na detoch
v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach — pridajte sa aj vy! Predstavime vam pomocny
material. Nemusite vyuzit’ kazdy napad — zvol'te si taku formu, ktora bude vyhovovat vam a bude
primerana veku ¢lenov skupiny, v ktorej pracujete.

e Otazky v casti: ,,Planujeme aktivity®, kapitola €. 1, na strane 14 vam pomoZzu projekt
naplanovat’.

o V tabulke nizsie ,,Népady na aktivity*: Nasilie vo¢i detom v tstavoch a napravnovychovnych
zariadeniach uvadzame sposoby, ako zaénete projekt realizovat’. Dalie informacie

uvadzame v kapitole €. 8.

e Reportaze v Casti: ,,Podujatia organizované po celom svete* na nasledujucej strane, informuju

o aktivitdich mladych l'udi.

e Predstavime vam pribeh ,, Nasilie pachané na detoch na pracovisku: Podujatia v Nikarague*.
Tento ¢lanok by si mali precitat’ najmé ti, ktori sa chcu dozvediet podrobnejSie informacie o
realizacii projektov.

Poskytnite skupine dostatok Casu na naplanovanie aktivit! Mdze to trvat’ dlhSie, nez akékol'vek
in4 aktivita uvedena v tejto publikécii. Odporucame vam, aby planovanie aktivit nebolo iba
jednorazovym ukonom, ale aby ste sa k nemu vracali napriklad po dobu jedného tyzdina. Mozno
vas napadnu sposoby riesenia problémov, ktoré sa mozno objavia v priebehu realizacie aktivit.

Napady na aktivity: Nasilie pachané na det’och v zamestnani
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Podnikame aktivity na celom svete:
Nasilie pachané na det'och na pracovisku

V tejto Casti uvadzame priklady podujati, ktoré organizuje mladez po celom svete na potlacenie
nasilia vo¢i detom na pracovisku.

Egypt: Skautské organizacie v Egypte, ktoré spolupracujii s organizdciou UNICEF pripravili
projekt vztahujici sa na pracujlice deti v zapadnej Casti mesta Alexandria. Ciel'om projektu bolo
detfom zabezpecit' stravovanie, Skolenia spojené s vykonom prace, naucit’ ich pisat’ a Citat,
poskytnut’ im zdravotnu starostlivost’, Sportové vyzitie a kultirne aktivity. Organizuju sa aj
Skolenia pre dospelych, ktori deti zamestnavaji, o bezpecnosti prace na pracovisku. Na tomto
projekte profitovalo uz takmer 2000 deti. Spominané metddy za zacali aplikovat v celom
arabskom regione.

Nepal: Deti pracujuce v domacnostiach zalozili zdruzenia, ktoré pomahaji zvySovat’ povedomie
o sexualnom zneuzivani. Stretdvaju sa raz do tyzdna a diskutuju o svojich pravach, o
problematike choroby AIDS a virusu HIV a o spdsobe sebaobrany. Hraju pouli¢né scénky a
beseduju v skolach o problematike sexudlneho zneuzivania deti. Snazili sa iniciovat’ prijatie
zakonov v parlamente na ochranu deti pred nasilim. Clenstvo v zdruzeni im dodava sebavedomie,
ktoré vyuzivaju pri rozhodovani o svojom zivote. Niektori zamestnavatelia teraz viac dbaji na
cestné zaobchadzanie s det'mi a poskytuju detom prilezitost’ na vzdelavanie a zlepSenie Zivota.

Nikaragua: Narodné hnutie pracujicich deti a dospievajucej mladeze (NATRA) sa zaobera
prevenciou sexualneho zneuzivania pracujucich deti a mladeze. NATRA previedla vyskum, ako
Casto sa deti v mestdich a na vidieku stavaju obetami sexudlneho nasilia. Vydavaju rézne
materidly, organizuju tlacové konferencie a rokuji s predstavitelmi miestnych samosprav.
Kampanou sa im podarilo do povedomia verejnosti dostat’” problematiku nasilia pachanom na
detoch, nadviazali spoluprdcu s vlddnymi a mimovlddnymi organizdciami a podarilo sa im
naucit’ mladez branit’ sa voci zneuzivaniu. (Podrobnejsiu spravu ndjdete na nasledujicej strane).

Senegal: Africké hnutie pracujucich deti a mladeze (AMWCY) zdruzuje viaceré spolky
pracujucich deti. Na prezentovanie problematiky prava pracujucich deti vyuziva AMWCY
verejné médid. Pre pracujuce deti organizuji pocitacové kurzy. So zakonodarnymi organmi
diskutuju o problematike prav pracujucich deti, prostrednictvom listovej a mailovej
koreSpondencie, on-line diskusiou, na internetovych strankach ¢i zasielanim obeznikov.
Zvysovanie povedomia verejnosti ohladom prav dietata zabezpecuju verejnymi diskusiami alebo
relaciami v rozhlase a televizii.

Ked’ viete o aktivitaich mladych I'udi na zamedzenie nésilia pachaného na det'och v tstavoch a v
napravno-vychovnych zariadeniach, informujte o tom v skupine!
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Nasilie pachané na det'och na pracovisku:
Aktivity v Nikarague

Organizacia “Narodné hnutie pracujucich deti a dospievajucej mladeze” (NATRA) sa zaobera
dodrziavanim prav dietata v Nikarague. V roku 2003 predstavila projekt na ukoncenie a
prevenciu sexualneho zneuzivania predovsetkym u pracujucich deti a mladeze.

Medzi aktivity hnutia NATRA patri:

e prevadzanie vyskumu, ako Casto sa stavaju pracujlice deti v mestach a na vidieku obet’ami
sexudlneho nasilia; podobny prieskum sa uskuto¢nil v Nikarague po prvy krat.

e Priprava a distribucia informa¢ného materialu o problematike sexudlneho zneuzivania.

¢ Organizovanie tlacovych konferencii ako suc¢ast’ kampane proti sexualnemu zneuZzivaniu.
¢ Organizovanie podujati s predstaviteI'mi miestnych samosprav.

¢ Usporiadanie seminarov o prevencii sexualneho zneuzivania.

e Spolupraca s organizaciou CEIPA (Ekumenické pastoriza¢né centrum Guatemala)

Hnutie NATRA rozsirila povedomie o problematike sexualneho zneuzivania

pracujucich deti. Verejnost’ pochopila, ze je potrebné takymto ¢inom predchadzat,, nez podnikat’
opatrenia az vtedy, ked’ sa uzZ pripad stal. Hnutie nadviazalo spolupracu s miestnymi vladnymi a
mimovladnymi organizéciami, vyzvala ich participovat’ na projekte a odporucila im aktivne sa
zaoberat’ problematiku sexualneho zneuzivania.

Projekt mal pozitivny U¢inok na sebavedomie deti a naucil ich branit’ sa voci sexudlnemu
zneuzivaniu a nasilnému spravaniu. Ukézalo sa, Ze 1 mladi l'udia mézu zmysluplne spolupracovat
s vladnymi organizdciami, podielat’ sa na procese schvalovania zdkonov, prezentovat’ rieSenia
problémov, pomahat’ pocas Skoleni, komunikovat’ s verejnostou a zvySovat povedomie
verejnosti na celostatnej urovni.

NATRA sa snazi naplnit svoje poslanie znizit pocet pripadov sexualneho zneuzivania
pracujucich deti v d’al$ich trindstich mestach krajiny.

Zdroj: Aktivity deti na ukoncenie nasilia pachanom na chlapcoch a dievéatach. Save the Children (2005).
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Kapitola ¢. 7: Nasilie na verejnych priestranstvach
S akymi formami nasilia sa stretavame u det'och a mladeze na verejnych
priestranstvach?

o Nasilie zo strany deti a mladeZe: s tymito formami nasilia sa ¢asto stretadvame v Statoch,

v ktorom je vysoka miera nezamestnanosti, alebo nizky Standard byvania a obyvatelia ziju v
biede. Ked’ deti a mladez nevidia pred sebou ziadnu pozitivnu budicnost, kompenzuju si
prostrednictvom nasilného spravania sa frustraciu a vlastni bezmocnost’. Alkohol a drogy
celkovu situaciu este viac zhorSuji. Myty o ,,muznom spravani‘ provokuju chlapcov a mladych
muzov spravat’ sa agresivne.

o Nasilie v gangoch: ked’ sa deti alebo mladez citia v ohrozeni, alebo vyluceni z kolektivu,
vstupuju do roznych gangov, ktoré im poskytnu podporu. Viaceré gangy Casto krat proti sebe
bojuju a neraz medzi nimi dochédza k bojom o vedice postavenie.

¢ Sexualne nasilie: mdéze mat’ formy obt'azovania, nemiestneho dotykania sa ¢i niitenia k
sexualnemu styku, niekedy za finanénii odmenu. Aktérmi sexualneho nasilia na det'och su
vo vécsine pripadov detom zname a blizke osoby, ako napriklad tréneri, veduci krazkov
nabozenstva, policajti, ucitelia a zamestnavatelia, no niekedy moze ist’ aj o cudziu osobu.

o Nasilie poc¢as schodzky s partnerom: viaceri mladi I'udia uviedli, Ze partner/ partnerka
ich udreli, dali im facku ¢i im zamerne ublizili.

o Nasilie pachané na det’och ulice: deti zijuce na ulici sa neraz nemaju na koho obratit’ a
spolo¢nost’ ich povazuje za problémové deti. Problematikou deti ulice sa Casto zaobera
policia a snazi sa deti z ulic dostat’ pre¢. Deti sa Casto stavaju obet’ami sexualneho nasilia a
mucenia, biju ich ¢i jednoducho sa ,,stratia“.

¢ Sexualna turistika: niektoré¢ deti pracuju na miestach, kam chodievaju turisti za aelom
sexualne;j turistiky.

o Nasilie v uteCeneckych taboroch: deti a mladez Casto prebyvaju v takychto taboroch bez
rodicov, no i ked’ su s nimi, tdbory su pre nich nebezpeéné miesta.

o Pokiitne praktiky a inosy deti: deti a mladez sa Casto stdvaju obet’ami tinosov, aby
vykonavali nedostato¢ne ohodnotenu pracu, prostiticiu ¢i ich nlitia zosobasit’ sa proti
vlastnej voli. Fyzické a sexudlne nasilie €i citové vydieranie sa pouZziva v pripade
odmietavych reakecii.

¢ Nasilie v masovokomunikacnych prostriedkoch a na internete: deti a mladez vidia
nasilie v televizii, vo filmoch, su predmetom pocitacovych hier a na internete, ktoré prezentuji
ako bezné formy komunikdcie, ¢i dokonca ako zdbavu. Deti su zneuzivané na pornografiu. Cudia
na internete, vydavajlci sa za priatel’'ov, ich lakaja opustit’ svoj domov. Aj deti zneuzivaju
internet ¢1 mobilné telefony na zastraSovanie, ponizovanie ¢i tyranizovanie ostatnych.

Podrobnejsie informacie najdete v Stidii o ndsili pachanom na detoch.
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Vlastnymi slovami

,.Sme chlapci a tak sa od nas ogakava, ze budeme chranit’ ¢est’ rodiny. Casto sa musime zapojit
do bitky, no nerobime to radi.*

Chlapec, 13 rokov, Juzna Azia

»Dve deti sa bili a jedno z nich vytiahlo zbran...pretoze okolo nich bolo prili§ vela l'udi...chlapec
zbran nepouzil. Myslim si, Ze keby tam boli sami, tak ho zastreli.*
Chlapec, 11 rokov, Severna Amerika

,Zivot na ulici je tazky, neustale sme obetami pre vojakov. Prichadzaju v noci, zviésa po 22:00
a biju nas ¢i kopu. Pytaju od nés peniaze alebo tovar, ktory by mohli predat’, napriklad mobilné
telefony. V bezpeci pred nimi su iba ti, o utecu a nechytia ich. Keby sme pracovali cely deni a
zarobili 100 frankov (0.20 US $), i to by nam zobrali. ,,

Sirota, 14 rokov, Zapadna a stredna Afrika

»Davali im drogy, aby sa stali zavislymi; potom ich bili, znésilnovali, znevazovali a ohrozovali.
Bravali si ich domov a spali s nimi. Vyskytli sa aj pripady, ked” diev¢ata uniesli, potom
pozadovali vykupné a nakoniec ich zavrazdili.

Dievcata, oblast’ Karibiku

,»Bojim sa ist’ do Skoly. Mam strach z inoscov a chlapci si z diev¢at utahuji. Keby som o tom
povedala rodicom, nedovolili by mi chodit’ do skoly.*
Dievca, Juzna Azia

»Najhorsie na nasili v televizii je, ze deti sa snazia napodobiiovat’ jednotlivé scénky v realnom
zivote. Neuvedomuju si, ze to o vidia, nie je spravne...myslia si, ze nasilné spravanie je najlepsia
forma riesenia problémov.*

Mladenec, Europa a Stredna Azia
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Aktivita ¢. 14: Past’

Preco tato technika?
e Ide o zabavnu aktivitu.
¢ Zucastneni rozmyslaja, do akej miery je nasilie ,,beznou formou‘ komunikécie.

Co budeme potrebovat’:
e Priestranntl miestnost’
e Casovy limit: 5 minut, pre diskusiu viac

Postup:
1. Kazdy si najde partnera do dvojice. Jeden zdvihne ruku a zovrie prsty v pést’.

Druhy néjde spdsob, ako printti svojho partnera dlail otvorit’. Maji na to jednu minutu.

2. Ukoncite aktivitu a pytajte sa na d’alSie mozné sposoby ,,otvarania dlane®. NajCastejSie sa
snazili otvorit’ past’ fyzickym spdsobom, ale dalo sa to urobit’ jednoduchsie, a to len poziadat’
doty¢ného, aby dlan otvoril.

3. Diskutujte o nasledovnom:

o Co dokazuje tento priklad o nasili v spolo¢nosti?

e Preco sa l'udia najprv snazia riesit’ problémy nasilnym spdsobom (vid’ cvicenie)?

o Myslite si, ze nasilné spravanie spoloc¢nost’ akceptuje?

%

DalSie kroky:
o Prelistujte si miestnu tla¢ — o kol’kych pripadoch nésilia sa piSe v novinach? Kol'ko pripadov

nenasilného rie§enia problémov sa prezentuje v tla¢i? Co si o tom vietkom myslite?
¢ Pouzite citacie zo strany 52 a rozpravajte sa o jednotlivych forméch nésilia v spolo¢nosti.
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Aktivita €. 15: ,,Nacuvy*

Preco tato technika?
¢ Kazdy dostane prilezitost’ poctvat’ druhych a byt vypocuty.
¢ Technika podporuje kreativne myslenie.

Co budeme potrebovat’?:

o Priestrannt miestnost’

e Zvyraznovace, kriedu, tabulu
o Casovy limit: 30 miniit

Postup:
1. Utvorte skupiny ratanim do dvoch. Ti, ktori boli na zdklade pocitania prvymi si sadnu alebo

sa postavia do kruhu tvarami smerom von. Ti, ktori boli druhi, si sadnu alebo sa postavia tvarou v
tvar k prvym. (Ak je pocet ¢lenov skupiny neparny, ostavajici ¢len moze robit’ tato aktivitu

so skupinovym veducim alebo sa iba prizera.)

2. Pytajte sa otazky ohl'adom nasilia na verejnosti. Kazdy musi zodpovedat’ polozené otazky.
Potom sa stojaci na vonkajsej strane kruhu posuntl o jeden krok dolava (v smere hodinovych
ruciCiek), a budu stat’ pred d’alsim ¢lenom vnutorného kruhu. Polozte d’alSiu otdzku. Cely proces
zopakujte niekol’ko krat. V tabulke uvadzame vzorové otdzky; moZzete si samozrejme vymysliet i
vlastné.

Poznamka pre skupinového vediiceho: Niekto zo skupiny by mohol zacat’ rozpravat’ o
pripade, v ktorom je sam obet’ou. Z tohto dovodu si preto opitovne prezrite kapitolu ¢. 1,
cast’ C, ako sa v takychto pripadoch mate zachovat’.

3. Ukoncite aktivity. Opytajte sa ¢lenov skupiny, ¢i maju nejaké osobné skiisenosti s nasilnym
spravanim na verejnosti. Robte poznamky na tabul’u.

Dalsie kroky:

o Precitajte si viac o problematike nasilia pachanom na det'och na verejnych

priestranstvach v Stidii o ndsili pachanom na detoch, alebo si opit’ prestudujte hlavné body
v uvode do tejto kapitoly.

¢ Zavolajte na besedu zastupcu nejakej mladeznickej organizacie, ktory bude hovorit’ o
pri¢inach vzniku nasilia v spolo¢nosti. Spolocne hl'adajte rieSenia tohto problému.
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Aktivita €. 16: Zistite si pre vlastnll potrebu: Nasilie v médiach

Preco tato technika?
¢ Zucastneni budu robit’ prieskum.
e Zucastneni budu rozmyslat’ o aktivitach na zastavenie nasilia.

Co budeme potrebovat’:
o Vykresy, ceruzky
e Casovy limit: podl'a potreby

Postup:
1. Studia o nasili paAchanom na detoch zozbierala informacie o nasili pachaného na

det'och. Aj mladez m6ze zaznamenavat’ jednotlivé pripady. Pytajte sa ¢lenov skupiny: Chape
mladeZ nasilie ako beznu prax v médiach? (Casopisy pre mladeZ, komiksy, televizne programy,
relacie v rozhlase, popularna hudba, film.)

2. Zvolte si jeden typ masovokomunikac¢ného prostriedku a urobte prieskum. (Alebo

skupinam pridel'te jedno médium). V malych skupinach si naplanujte aktivity, ktoré vam
pomodzu zozbierat’ nasledovné informacie:

o Aké formy nasilia sa v médiach vyskytuju?

¢ Ako Casto sa vyskytuju?

¢ Kto je aktérom nasilného spravania (chlapci ¢i dievcata? Muzi ¢i zeny? Bohati Ci

chudobni?)

Vzorovy dotaznik prieskumu nasilia v televizii uvadzame na nasledujucej strane. MoZzete si ho
upravit’ podla typu masovokomunika¢ného prostriedku.

3. Zbierajte informacie!

4. O vysledkoch prieskumu informujte v skupine. Zozbierané informacie zapiste do tabul’ky.
5. Diskutujte o nasledovnom: Aké stereotypy — vratane etnickych a tykajucich sa noriem
spravania sa pohlavi — st su¢astou vysielania médii? Aky vplyv ma tato skutocnost’ na
mladez? Na celt spolo¢nost™? Prezentuje sa nasilie ako forma zabavy? Maju spominané
faktory vplyv na vnimanie problematiky nasilia mladymi 'ud'mi?

Dalsie kroky:

o Vymyslite alternativne, nenésilné scendre o naStudovanej problematike.

¢ O vysledkoch informujte predstavitelov miestnej samospravy, verejnost’, rodi¢ov,
pedagogicky zbor, spoluziakov ¢i miestne média. Diskutujte s nimi o problematike nasilia v
médiach.

¢ Napiste list prevadzkovatel'om médii, alebo miestnym rozhlasovym staniciam, televiznej
spoloc¢nosti ¢i prevadzkovatel'om kin. Vyjadrite im svoj nazor na problematiku nasilia v
médidch.
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Vzorovy harok: Nasilie v televizii

Datum vysielania

Druh nasilia

Frekvencia vyskytu

Kto bol aktérom
nasilia?
(Chlapec, dievca,
muZ, Zena, bohaty,
chudobny)
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Bud’te iny! Podnikajte kroky proti nasiliu vo¢i detom na verejnych
priestranstvach

Mladez po celom svete organizuje podujatia ohl'adom problematiky nésilia pachaného na det'och
v ustavoch a napravno-vychovnych zariadeniach — pridajte sa aj vy! Predstavime vam pomocny
materidl. Nemusite vyuzit’ kazdy napad — zvol'te si taku formu, ktora bude vyhovovat vam a bude
primerand veku ¢lenov skupiny, v ktorej pracujete.

e Otazky v casti: ,,Planujeme aktivity®, kapitola €. 1, na strane 14 vam pomoZzu projekt
naplénovat’.

o V tabulke nizsie ,,Népady na aktivity*: Nasilie vo¢i detom v ustavoch a napravnovychovnych
zariadeniach uvadzame sposoby, ako za¢nete projekt realizovat’. Dalsie informacie

uvadzame v kapitole €. 8.

¢ Reportaze v Casti: ,,Podujatia organizované po celom svete* na nasledujucej strane informuja

o aktivitach mladych l'udi.

e Predstavime vam pribeh ,, Nasilie pachané na detoch na verejnych priestranstvach: Podujatia v
Indii“. Tento ¢lanok by si mali precitat’ najma ti, ktori sa chcil dozvediet’ podrobnejsie informacie
o realizacii projektov.

Poskytnite skupine dostatok ¢asu na naplanovanie aktivit! Mdze to trvat’ dlhSie, nez akakol'vek
in4 aktivita uvedena v tejto publikacii. Odporac¢ame vam, aby planovanie aktivit nebolo iba
jednorazovym tikonom, ale aby ste sa k nemu vracali napriklad po dobu jedného tyzdiia. Mozno
vas napadnu sposoby riesenia problémov, ktoré sa mozno objavia v priebehu realizacie aktivit.

/4

Napady na aktivity: Nasilie pachané vo¢i detom na verejnych priestranstvach

52



Podnikame aktivity na celom svete:
Nasilie pachané voc¢i detom na verejnych priestranstvach

V tejto Casti uvadzame priklady podujati, ktoré deti organizuji po celom svete na potlacenie
nasilia vo¢i detom na verejnych priestranstvach.

India: Alkoholizmus bol jednou z hlavnych pri¢in napétia v Nandrolli, malej indickej dedine.
Deti cestou do prace alebo do skoly mali strach pred obt'azovanim a vyhrazanim sa opitych
dospelych. Mladeznicka organizacia Bhima Sangha informovala o tomto probléme miestnu
samospravu a nahlésila aj pripady vyskytu domaceho naésilia. Zodpovedni vSak odmietli situaciu
riesit’ a tak sa deti rozhodli vziat’ osud do svojich ruk. V okolitych obchodoch po dobu jedného
tyzdna, zbierali prazdne fl'aSe od alkoholu. Napokon spocitali, kol'’ko vSetok alkohol stal a o
vysledku informovali dedinanov. Ti boli zhrozeni a poziadali zodpovedné trady, aby ucinili
prislusné opatrenia. Dnes uz v Nadrolli nendjdete ani jeden obchod, v ktorom by sa predaval
alkohol. (Podrobnejsiu spravu ndjdete na nasledujicej strane).

Nepal: Dievcata a zeny, ktorym sa podarilo vymanit’ sa z prostitiicie, zalozili organizaciu Shakti
Samuha. Centrum poskytuje moralnu pomoc a podporu tym Zendm, ktoré sa rozhodli zit’ dostojny
zivot a slusne si zarabat’ na zivobytie. Spolupracuji aj so Zzenami a diev¢atami v chudobnych
Stvrtiach a pracujucich v tovarni na vyrobu kobercov, aby zabranili Sireniu pokutnych praktik.

Rumunsko: Mladi 'udia v spolupraci s medzinarodnym zdruzenim Save the Children vydali
publikéciu pod nazvom ,,Deti hovoria NIE nasiliu®. Brozarky prezentuju nazory deti na
problematiku nasilia. Informacie zhromazd’ovali prostrednictvom dotaznikov, pripadovych studii
a navstevami v cielovych skupinach. Deti tak dostali prilezitost’ vyjadrit’ svoje postoje a
ponuknut’ sposoby zastavenia a prevencie nasilia.

Venezuela: Mladeznicka skupina CECODAP (Komunitné centrum vzdelavania) zistila, ze na
stranke, ktora s obl'ubou navstevuje mladez, je odkaz na erotické stranky. Dobrovolnici sa
podujali sledovat’ po dobu jedného mesiaca, kol’kokrat nédvstevnici stranky na tento odkaz klikli.
Po predlozeni vysledkov vladnej organizacii, ktora sa zaobera kriminalitou na internete, musela
predmetnd internetova stranka odkaz vymazat. CECODAP teraz organizuje seminare o
bezpectnej prace na internete.

Ked’ viete o aktivitich mladych l'udi na zamedzenie nasilia pachaného na det'och v tistavoch a v
napravno-vychovnych zariadeniach, informujte o tom v skupine!
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Nasilie pachané voci detom na verejnych priestranstvach:
Aktivity v Indii

Alkoholizmus bol jednou z hlavnych pri¢in napdtia v Nandrolli, malej indickej dedine. RyZzova
palenka a miestne vyrabany likér sa predaval nielen v akreditovanych obchodoch, ale aj
potravinach, v stinkoch s ovocim a zeleninou, na ulici a kdekoI'vek inde. Deti cestou do prace
alebo do Skoly mali strach z opitych dospelych.

Zdruzenie miestnych deti, ktoré zalozila mladeznicka organizécia Bhima Sangha, informovalo
miestne urady o problémoch, ktoré im spdsobuje alkoholizmus dospelych, ktory sa prejavoval
ohrozovanim bezpec¢nosti v dedine, vyskytom doméceho nésilia, stratou prijmov rodiny,
nedostatkom penazi na poplatky za Studium ¢i ndkup ucebnic, nedostatkom prilezitosti na
Stadium, nedostatkom potravy, utahovanim si z deti alkoholikov, zdravotnymi problémami a
nedostatkom penazi na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti. Zodpovedné organy vSak situdciu
rieSit’ odmietaju, nakol'’ko uvedené dévody nepovazuju za dostatocné.

Deti sa rozhodli ucinit’ kroky, aby ,,otvorili iradom o¢i“. Najprv zacali zbierat’ informacie: ako
sucast’ svojej kampane za ,,vycCistenie dediny* po dobu jedného tyzdia zbierali fl'ase od alkoholu.
Zistili, ze denne sa predalo takmer 300 flias alkoholu. Potom vsetko prepocitali: fl'asa ryzovej
palenky stoji 11 rupii, tristo flia$ stoji 3300 rupii. Nakoniec dostali sumu 99 000 rupii za mesiac a
11 088 000 rupii za rok — privel’ka suma na tak malu dedinu.

Vysledky prezentovali verejnosti pri prilezitosti oslav Diia Nezavislosti. Zastupcovia miestnej
samospravy a dedin¢ania boli touto informéciou zaskoceni. Zaroven sa citili neprijemne, nakol’ko
si uvedomili, Zze sami neurobili ni¢ na vyrieSenie problému s alkoholizmom. Obyvatelia poziadali
zodpovedné urady, aby uc€inili prislu§né opatrenia.

Dnes sa v obchodoch Nandrolli uz alkohol nepredava.
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Kapitola ¢. 8: Hybeme sa vpred
Aktivita €. 17: Spajame suvislosti

Die.tl’a sa stalo obeF’ou (.lorgéceho I\rlleisilikal admys.li si, ze Rodina

nasilné spravanie je prirodzené. Na zaklade tejto v s .

skusenosti neinformuje, Ze aj $kola je miestom §p0100n95t Pracovisko

vyskytu nasilia. Skola Ustav

Rodina Diet’a, ktoré sa stalo obet’'ou nasilia v tstave, sa bude
SpOlOél’lOSt’ Pracovisko mozno spravat’ nasilne voc¢i inym, ked’ sa vrati do

S . bezného Zivota.

Skola Ustav

Preco tato technika?

o Zistime suvislosti medzi jednotlivymi formami nasilia.

¢ Tato technika je vhodna pre skupiny, ktoré sa zaoberali vSetkymi miestami vyskytu nasilia v
spolo¢nosti.

Co budeme potrebovat’:

o Citacie: Spajame suvislosti
o Vicsie klbko Spagatu

o Vykresy a ceruzky

e Priestor v prirode

o Casovy limit: 45 minut

Postup:
1. Vytvorte pat’ mensSich skupin, kazda sa bude zaoberat’ jednym okruhom vyskytu nasilného

spravania: rodina, $kola, pracovisko, institicie, spolocnost’. Skupiny si ndjdu vhodné miesto

v prirode. Kazdej rozdajte vykresy a ceruzky. Ich ulohou bude diskutovat’ o spolo¢nych ¢rtach
nasilného spravania sa medzi pridelenym okruhom vyskytu nésilného spravania sa a ostatnymi
okruhmi. Nasilné spravanie v jednom prostredi, moze vyvolat’ reakcie v inom a naopak.

e Diet’a, ktor¢ sa stalo obet'ou nasilného spravania v ustave, sa bude mozno spravat’
nasilne voci ostatnym, ked’ sa vrati do bezného zivota.

¢ Diet’a, ktoré sa stalo obet'ou domaceho nasilia si méze mysliet’, ze takéto spravanie je
prirodzené a nebude informovat’ o nasilnom spravani v skole.

o Policajt, ktory sa uc¢i o dopadoch nasilia pachané¢ho voci detom vo vizeni, sa
pravdepodobne nebude spravat ndsilne voci pracujucim detom.

¢ Rodicia, ktori sa naucili vychovavat’ svoje deti bez pouzitia nésilnych praktik, mézu
zasiahnut’ v pripade, ked’ sa vyucujlci nasilne spravaji voci ziakom.

Ak nie st predchadzajuce tvrdenia ¢lenom skupiny zrozumitel'né, precitajte si tabulku Citacie:
Spéjame stvislosti. O akych formach stvislosti mladez diskutovala? Nakreslite diagram a jasne
vyznacte suvislosti medzi jednotlivymi podobami nasilia (pozri tabul’ku).

2. Ked’ ¢lenovia skupin ukoncia pracu, dajte jednej skupine klbko. Poproste jedného ¢lena, aby
chytil jeden koniec motiza a nahlas precital priklad hl'adania spolocnych ¢t medzi jednotlivymi
formami nasilia. KIbko potom poda tej skupine, ktora sa zaoberala rovnakou problematikou. Clen
tejto skupiny podrzi klbko, uvedie d’alsi priklad a poda klbko d’alsej skupine.
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Nie je presne stanovené, kol’kokrat skupina klbko obdrzi. Po precitani vSetkych prikladov, sa
utvori husta siet’ popreplietanych vldkien.

3. Diskutujte o nasledovnom:

o Ako sa citite pri pohl'ade na tuto siet’?

o Aké asociacie sa vam vybavia pri vysloveni slova ,,siet*?
« Co ste sa naudili o nasili na zaklade tejto aktivity?

Citacie: spajame savislosti

,»Vacsina mladych l'udi si pod pojmom nésilie predstavi ¢iastkové skutky a nerozmysla o tejto
problematike komplexne. Zoberme si ako priklad diet’a, ktoré sa stalo obet'ou Sikanovania v
Skole. Pride domov a hada sa s rodi¢mi. Nema vela kamaratov a citi sa osamelo. To je problém
sam o sebe. V ten isty den zazije diet’a pocit bezbrannosti, citi sa zle a za¢ne mat’ strach, ¢o bude
nasledovat’. Nikomu nemo6ze povedat’, ako sa citi, lebo sa obédva spétnej reakcie a to situdciu len
zhorSuje. Uzavru sa teda do seba a buda sa musiet’ so vSetkym vyrovnat’ sami.*

Dievéa, Eurdpa a strednd Azia

,,Ak rodi¢ia bijui svoje deti, budu aj oni bit’ druhych. Budu sa spravat’ tak, ako sa naucili doma.
Takto vznika nasilie.*
Dospievajuce dievca, Latinska Amerika

,PocCas dospievania si ¢lovek zapamaéta vSetky formy spravania, s ktorymi sa stretol. Napokon sa
aj on sam zacne spravat’ k mladSim jedincom rovnako, najmé v Skole. Zanecha to nasledky na
mentalnom zdravi*

Chlapec, 14 rokov, Vychodna a juzna Afrika
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Organizujeme podujatia

Naucte sa nieco viac!

o Precitajte si Stidiu o ndsili pachanom na detoch. Vyuzite tento dokument v procese
zvySovania povedomia o problematike nasilia a motivujte organizovat’ podujatia.

e Prezrite si internetovu stranku UNICEF,- u www.unicef.org/voy, dozviete sa blizsie
informéacie o problematike nasilia vo¢i detom a budete moct’ diskutovat’ s mladymi 'ud'mi
sveta.

¢ Spolupracujte s miestnymi organizaciami. Ziskate informacie o nésili pAchanom na det'och.
o Vyhladajte informacie, ako jednotlivé organizacie a vlada prijimaji rozhodnutia o
potrebach deti a mladeze, vratane pridel'ovania finan¢nych prostriedkov.

»Verime, ze ak budeme spolupracovat’ a zjednotime svoje sily, podari sa ndm odstranit’
nasilné spravanie voci mladezi. Nemdzeme Cakat’, Ze sa tento fenomén vyriesi sam od seba.
Iniciativu musime prejavit’ my.*

Mladenec, Vychodna a juzna Afrika

Urobte prieskum!
¢ Zostavte dotazniky a robte ankety s mladymi 'ud’'mi o skuisenostiach s nasilnym spravanim.
e Robte s nimi interview.

Vymienajte si skiisenosti!

¢ Vyhladajte skupiny, ktoré sa zaoberaju podobnou problematikou ako vy — nadviazte
spoluprécu, aby ste ziskali va¢si vplyv.

¢ Spolupracujte aj s podobnou mimovladnou organizaciou.

e Publikujte brozurku o prejavoch a formach nasilného spravania. Poziadajte o spolupracu
socialnych pracovnikov, psycholégov a zdravotnicky personal. Rozdajte ju ucitel'om,
rodicom, prineste do zdravotnych stredisk a na pietne miesta.

¢ Organizujte rozne stretnutia a premietajte filmy z celostatnych a medzinarodnych
konferencii o problematike nésilia. Hovorte s pritomnymi o tom, ako by sami mohli

zamedzit’ prejavom nasilia.

Preco spolupracovat’?

Ziskate nové napady — a vase napady mézu posluzit’ inym!
Ziskate nové informécie a dozviete sa nové metddy prace.
Pomdézu vam ziskat’ sponzora a podporu pre vase aktivity.
Ziskate vicSiu doveru.

Vase aktivity pomo6zu viacerym 'ud’om.

ANANANA YN

Zvysujte povedomie o problematike nasilia!

e Propagujte nenasilné formy spravania vylepovanim plagatov napr.: na batozinové voziky na
letiskach, na autobusovych zastavkach, v staniciach metra, vo vlakoch, autobusoch.

e Zorganizujte podpisovu akciu proti nasiliu pAchanom na detoch; dajte harky podpisat’
rodi¢om, ucitel'om, zamestnancom zakonodarnych organov a predstavitel'om miestne;j
samospravy.

¢ Navrhnite plagat o problematike nasilia pAchanom na detoch — najdite miesta, kde by ste ich
mohli vyvesit'.




¢ Angazujte zname osobnosti (rokové hviezdy, Sportovcov), ktori mézu vystupovat’ ako
ustredné postavy v kampani na zastavenie ndsilného spravania a diskriminacie na zéklade
pohlavia.

¢ Zorganizujte demonstraciu a protestujte voc¢i nasiliu pachaného na det’och.

e Vyrobte odznak s kampaiiou proti nasiliu, ktory si l'udia budi mdct’ pripnat’ na odev.
¢ Usporiadajte miting, na ktorom budete viazat’ masle na stromy — kazda maslicka bude
predstavovat’ jednu detsku obet’ nasilia.

e Hrajte pouli¢nu hru alebo divadlo na tému nasilia — v publiku diskutujte o spdsoboch
zastavenia nasilia.

o Zahrajte babkové divadlo na tému nésilia.

¢ Dajte vyrobit’ tricka s kampaiou proti nasiliu.

o Napiste piesen proti nésiliu — pokuste sa ndjst’ renomovaného interpreta, ktory by ju
naspieval!

Angazujte sa za zmeny legislative!

¢ Rokujte s predstaviteI'mi miestnej a Statnej samospravy o zékonoch, ktoré by zakézali
akékol'vek prejavy nasilia.

¢ Snazte sa presadit’ navrh, aby mladez mohla participovat’ v radoch miestnej samospravy.

Zdokumentujte svoje aktivity!

¢ Prezentujte fotografie alebo nakrut’te video z vasich podujati.

o Usporiadajte prezentaciu fotografi.

¢ Vydavajte obeznik o vasich aktivitach.

o Pripravte si citacie deti, ktoré sa stali obet’ami néasiln¢ho spravania a ukazte, aki podporu im
poskytli vase aktivity.

Vyuzivajte masovokomunikaéné prostriedky!

o Vymyslite verejné oznamenia a odvysielajte ich v miestnej televizii alebo rozhlase.

e Zriad'te si internetovu stranku a zverejilujte na nej vase aktivity.

¢ Navrhnite plagat s kampaniou proti nasiliu — a najdite si sponzora.

o Publikujte ¢lanky v miestnej tla¢i o problematike nésilia pAchaného na det'och — vratane
svedeckych vypovedi dotknutych deti.

o Vydavajte Casopis o problematike I'udskych prav.

»Dozvedela som sa o pravach deti v Skole, kde pracuje i spolok, ktory sa touto problematikou zaobera.
Mala som prilezitost’ zhovarat’ sa s rodi¢mi, ktori vydali svoju malolett dcéru a povedala som im, Ze to
nebola spravna vol'ba. Radim ostatnym dievéatam, mojim kamaratkam, aby sa s vydajom neponahlali.
Dievca, 14 rokov, Vychodna a Juzna Afrika

»Myslela som si, Ze ako dievéa nemam pravo protestovat’ proti neadekvatnemu spravaniu sa vo¢i mne zo
strany chlapcov a muzov. Ako som sa stala ¢lenkou klubu, dozvedela som sa o vSetkych mojich pravach.
Mam pravo na ochranu a moézem protestovat’, ked’ sa ma niekto snazi zneuzit’ alebo ma obtazuje. Som
kto som a mam pravo na zivot.“

Dievéa, 13 rokov, Juzna Azia

,»Znizit’ mieru nasilia je mozné spolupracou kazdého jedného preddka v nasej osade.*
Chlapec, Vychodna Azia a oblast Pacifiku
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Zdroj: Pribehy mladych ludi prezentované pocas konferencie ohladom Stidie o nasili pachanom na detoch, New York, 23.-25.
maja 2006.

Aktivita ¢. 18: Vlnenie

Preco tato technika?
e Zucastnenti si pripomenu, ze kazdy z nds moze niecCo zmenit’!

Co budeme potrebovat’;

e Zvyraziovace, kriedu, tabul'u
o Vel'ké harky papiera

o Casovy limit: 45 minut

Poznamka pre skupinového vediceho: skor nez zacnete aktivitu vykonavat’, naplanujte si
jednotlivé kroky. Mdzete pritom vyuzit’ pribehy uvedené v kapitolach 3 az 7. Prezrite si aj otazky
na strane 14, pribehy analyzujte a presne si naplanujte, ako budete postupovat’.

Postup:

1. Povedzte skupine nech si predstavi situaciu, ked niekto hodi kamen do jazera — hladina sa
sceri a z miesta, kde kamen dopadol, sa za¢nt §irit’ viny. (Thto situdciu moZete nakreslit’ na
tabul'u — ¢i skuto¢ne mozete hodit’ kamen do nadoby s vodou!) Organizovanie podujati ma
rovnaky uéinok ako hadzanie kametia do vody. Proces ,,§irenia vin méZeme prirovnat’
organizovaniu podujati: jednotlivé podujatia maji dopad na viaceré skupiny obyvatel’stva.
2. Vytvorte mensSie skupiny. Poziadajte ich, nech na vykresy nakreslia ,,kamen‘ s popisom
podujatia (aké chcu zorganizovat’ alebo o iom poculi), ktory hodia ,,do jazera®. Potom
dokreslia viny Siriace sa od miesta organizovania podujatia — charakterizujte kazda jednu
vinu.

3. Skupiny si ukazu vykresy. Niekto mozno bude chciet’ zahrat’ role play.

4. Cim viac ,,vin“, tym skor sa dostavia zmeny!

%

DalSie kroky:
¢ Vy sami sa mdzete rozhodntt’. Kapitola ,,Literatira* vam poskytne informacie, ako sa

dostanete na internetovi stranku Stidie o nasili pAchanom na detoch, kde ziskate publikacie,
ktoré vam pomozu zvySovat povedomie o problematike nésilia vo¢i defom a podniknut’
kroky na jeho zastavenie.

Poznamka pre skupinového vediceho: napady na ,,zaverecné‘ aktivity najdete v prilohe ¢. 3.
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Literatara

Informacie ohl'adom Sttdie o nasili pAchanom na detoch

Internetova stranka: www.violencestudy.org
Verzia pre deti a mladez: www.violencestudy.org/r49

Ochranuj ma a ochranuj aj seba — nasilie NIE je spravne (2006, Save the Children)
pozri: www.rb.se/eng

Aktivity deti na ukoncenie nasilia pachanom na chlapcoch a dievéatach (2006, Save the
Children).

Pozri: www.rb.se/eng

Otazky a odpovede deti a mladeze ohladom Stidie o nasili pachanom na detoch (maj 2005, Save
the Children). Letak najdete na internetovej stranke:
http://www.violencestudy.org/IMG/pdf/childfriendly_ga_onvac_english-2.pdf

Stidia o nasili pachanom na detoch, verzia pre deti a mladez (2006, OSN).
Ide o upravenu verziu pre deti a mladez; najdete ju v tejto publikacii.

Urob to teraz! Vrcholné podujatia z ucasti deti na regionalnych aktivitach v ramci problematiky
Studie o nasili pachanom na detoch (2005, Save the Children), pozri: www.rb.se/eng

Dohovor o pravach dietat’a

Kompletné znenie dokumentu: http://www.unicef.org/crc/crc.html

Aké prava? Skréatena verzia dohovoru o pravach dietat’a. Brozurku najdete na internetove;j
stranke:
http://www.unicef.org/magic/media/documents/what_rights_flyer english.pdf

Verzie v inych jazykoch (aj verzie pre deti a mladez):
http://www.unicef.org/magic/briefing/uncorc.html

Medzinarodné organizacie

Informacny portal Hnutia prav dietat’a (CRIN): http://www.crin.org/
Na tejto stranke néjdete d’alSie publikacie k problematike Studie o nasili pAchanom na det'och.

Save the Children: http://www.savethechildren.org/. Ak vo vaSom State posobi kancelaria
zdruzenia, mozete sa v pripade akychkol'vek otazok ohl'adom nésilia na fiu obratit’.
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UNICEF: Detsky fond OSN: www.unicef.org
Narodna kanceldria UNICEF,- u vam poda blizsie informécie o problematike nésilia pachanom
na det’'och.

Svetova organizacia skautského hnutia: www.scout.org
Skautské hnutie ma zastipenie na celom svete; kontaktujte pobocku vo vasom State a ziskajte
informacie o jej aktivitach.

Informadcie pre skupinovych veducich

ScoutPAX (Svetova organizacia skautského hnutia). N4jdete tu napady na planovanie aktivit,
uvodnych cviceni, ndvody na planovanie projektov ohl'adom riesenia konfliktnych situécii bez
pouzitia

nasilia, odstranenie predsudkov a podporovanie solidarity.

Pozri: www.scout.org/scoutpax

Daj tomu grady! (2001, Save the Children UK). Manual pre skupinovych veducich ohl'adom
planovania aktivit; najdete tu mnozstvo uzitocnych informacii. Objednavajte na:
www.savethechildren.org.uk

Napady na planovanie podujati

Hlasy mladych I'udi: Internetova stranka UNICEF,- u pre mladez, najdete tu diskusné fora,
vratane fora o problematike nasilia pAchanom na det'och: http://www.unicef.org/voy/

Portal spravcu internetovych stranok Cybertipline: internetovy monitoring, najdete tu odkazy na
stranky Interpolu a Medzinarodného strediska pre nezvestné a vykoristované deti:
www.cybertipline.com

Medzindrodna linka detskej istoty: najdete tu telefénne ¢isla a informdcie o linkach dovery a
poradenskych centrach pre deti a mladez v jednotlivych Statoch sveta:
http://www.childhelplineinternational.org/helplines.php

Iné zdroje informacii

Aktivity deti na ukoncenie nasilia pachanom na chlapcoch a dievcatach: A Global Initiative
(2006, Save the Children). DVD v trvani 26 minut, zaznamenalo aktivity deti. Pozri:

www.rb.se/eng
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Priloha & 1: DOHOVOR O PRAVACH DIETATA
(skratena verzia)

Clanok 1

DEFINICIA DIETATA

Pre tcely tohto Dohovoru sa za diet’a povazuje kazda 'udska bytost’ mladsia nez 18 rokov.
Clanok 2

NEDISKRIMINACIA

Staty sa zavizuji re§pektovat’ a zabezpedit' prava stanovené tymto Dohovorom kazdému dietatu
bez akejkol'vek diskriminacie podl'a rasy, farby pokozky, naboZenstva, telesnej alebo dusevne;j
nesposobilosti, rodu a iné¢ho postavenia diet’at’a alebo jeho rodicov, ¢i zadkonnych zastupcov.

Clanok 3
ZAUJMY DIETATA
Vsetky ¢innosti tykajlce sa dietat’a, musia brat’ plne do tivahy jeho najlepSie zaujmy.

Clanok 4

VYKON PRAV

Staty vykonaju vietky potrebné zdkonodarné, spravne a iné opatrenia pre uskutoénenie prav
uznanych tymto Dohovorom.

Clanok §

RODICOVSKE USMERNOVANIE A SCHOPNOSTI DIETATA

Staty sa zavizuji re§pektovat’ zodpovednost, prava a povinnosti rodi¢ov. Budu sa snaZit’ o to,
aby bola dietatu poskytnutd pomoc pri orientacii a vykone prav v sulade s jeho rozvijajicimi sa
schopnostami.

Clanok 6

ZACHOVANIE ZIVOTA A ROZVOJ

Kazdé dieta ma prirodzené pravo na Zivot. Staty budii zabezpe¢ovat' v maximalnej miere
zachovanie zivota a rozvoj diet’at’a.

Clanok 7

MENO A STATNA PRiSLUSNOST

Kazd¢ diet’a je ihned’ po narodeni zaregistrované a ma od narodenia pravo na meno, Statnu
prislusnost’, a podl'a moznosti pravo poznat’ svojich rodi¢ov a pravo na ich starostlivost’.

Clanok 8

ZACHOVANIE IDENTITY

Staty budi respektovat’ pravo dietata na zachovanie totoznosti, vratane tatnej prislusnosti,
mena a rodinnych zviazkov.

Clanok 9

ODLUCENIE OD RODICOV
Diet’a by nemalo byt oddelené od svojich rodi¢ov proti ich voli, okrem pripadov, ked prislusné
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urady urcia, ze takéto oddelenie je potrebné v najlepSom zaujme diet'at’a, napr. ak ide o
zneuzivanie alebo zanedbéavanie dietat’a rodi¢mi. Uvedené Staty musia reSpektovat’ pravo
diet’at’a, ktor¢ je oddelené od jedného alebo oboch rodicov, udrziavat’ pravidelne osobny kontakt
s oboma rodi¢mi, okrem pripadov, ak by to bolo v rozpore so zaujmami diet’at’a.

Clanok 10

SPAJANIE RODIN

Diet’a, ktorého rodicia byvaju v rozli¢nych Statoch, ma pravo udrziavat’ pravidelné osobné
kontakty a priame vzt'ahy s oboma rodi¢mi. Deti a ich rodi¢ia maju pravo odist’ z ktorejkol'vek
krajiny a vstapit’ do ich vlastnej za i€elom spojenia alebo udrzania vztahov medzi detmi a
rodi¢mi.

Clanok 11

NEZAKONNE PREMIESTNENIE A NEVRATENIE

Staty musia urobit’ opatrenia na zabranenie nezikonného premiestiiovania deti do zahranicia a ich
nevratenie spat’.

Clanok 12

NAZOR DIETATA

Dieta ma pravo slobodne sa vyjadrovat’ o vSetkych zalezitostiach, ktoré sa ho dotykaju, priCom
sa nazorom deti musi venovat’ primerana pozornost zodpovedajuca ich veku a Grovni.

Clanok 13

SLOBODA PREJAVU

Diet'a ma pravo slobodne vyjadrovat’ svoje ndzory, ziskavat’ a zverejiiovat’ informacie s
vynimkou situacie, kedy by doslo k poruseniu prav ostatnych.

Clanok 14

SLOBODA SVEDOMIA, MYSLENIA A NABOZENSTVA

Diet’a ma pravo na slobodu svedomia, myslenia a nabozenstva, podliehajuce vhodnej orientacii
zo strany rodicov. Sloboda prejavovat’ naboZenstvo alebo vieru mdze podliehat’ iba takym
obmedzeniam, ktoré stanovuje zédkon a ktoré st nutné na ochranu verejnej bezpecnosti, poriadku,
zdravia alebo moralky alebo zakladnych prav a slobod inych.

Clanok 15

SLOBODA ZDRUZOVANIA

Diet'a ma pravo stretavat’ sa s ostatnymi a vytvarat’ alebo spajat’ sa do zdruzeni. Vykon tychto
prav nesmie byt ziadnym spésobom obmedzovany s vynimkou tych obmedzeni, ktoré stanovi
zékon a ktoré st nutné v demokratickej spolo¢nosti v zaujme narodnej alebo verejnej

bezpecnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo moralky, alebo ochrany prav a slobdd
druhych.

Clanok 16

OCHRANA SUKROMIA

Dieta ma pravo na ochranu pred zasahovanim do sukromia. Nesmie byt vystavené svojvol'nému
zasahovaniu do stikromného Zivota rodiny, domova alebo koreSpondencie ani nezakonnym
utokom na svoju Cest’ a povest.
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Clanok 17

PRISTUP K VHODNYM INFORMACIAM

Diet’a ma pravo na pristup k informéciadm a materidlom z r6znych zdrojov. Masmédia mozu
rozsirovat’ informadcie, ktoré si v sulade so socidlnym a kultirnym blahom diet’at’a a prijimat’
opatrenia na ochranu deti pred skodlivymi materialmi.

Clanok 18

RODICOVSKA ZODPOVEDNOST

Rodic¢ia maja spolo¢nu zékladni zodpovednost’ za vychovu deti a stat ich v tom musi
podporovat’. Stat musi poskytovat’ primerant pomoc rodi¢om pri vychove deti.

Clanok 19

OCHRANA PRED ZNEUZiVANIM A ZANEDBAVANIM

Stat musi chranit’ diet’a pred vietkymi formami zlého zaobchadzania zo strany rodicov alebo
inych osdb, zodpovednych za vychovu deti a vytvarat vhodné socialne programy zamerané na
prevenciu zneuzivania deti a starostlivost’ o obete zneuzivania a nésilia.

Clanok 20

OCHRANA DETIi BEZ RODINY

Stat je povinny zabezpegit' zvlastnu ochranu detom, ktoré stratili rodinné prostredie a zabezpe¢it
primerant nahradnu starostlivost” alebo ich umiestnenie do vhodného zariadenia v takychto
pripadoch. Pri plneni tohto zavédzku sa musi brat’ ohl'ad na kultirny povod deti.

Clanok 21

ADOPCIA

Staty, ktoré povol'uju systém osvojenia, musia zabezpegit,, aby sa v prvom rade bral do Givahy
najlepsi zaujem dietat’a. Diet'a osvojené v inej krajine musi vyuzivat’ rovnaké zaruky a prava,
ktoré by platili v pripade osvojenia v jeho vlastnej krajine.

Clanok 22

UTECENECKE DETI

Diet’a ziadajice o postavenie uteCenca dostane potrebnii ochranu a humanitarnu pomoc pri
vyuzivani prav stanovenych tymto dohovorom a inymi dokumentmi v oblasti medzinarodného
humanitarneho prava a l'udskych prav.

Clanok 23

POSTIHNUTE DETI

Postihnuté diet'a ma pravo na Specialnu starostlivost’, vzdelanie a pripravu, aby mohlo dosiahnut’
¢o najvacsiu samostatnost, a aby mohlo viest’ plnohodnotny a aktivny zZivot v spoloc¢nosti.

Clanok 24

ZDRAVIE A ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Diet'a ma pravo na dosiahnutie najvysSej moznej tirovne zdravotného stavu, ma pravo na pristup
k Cistej vode, kvalitnym potravindm a zit' v neznecistenom zivotnom prostredi. Bohaté Staty
musia pomahat’ §tatom chudobnym pri napiiani tohto prava.
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Clanok 25

PRAVIDELNA KONTROLA UMIESTNENIA

Diet’a, ktoré §tat umiestnil do ndhradného zariadenia z dovodu starostlivosti, ochrany alebo
lieCenia, ma pravo na pravidelnt kontrolu zaobchddzania s nim.

Clanok 26

SOCIALNE ZABEZPECENIE

Dieta ma pravo na vyhody socidlneho zabezpecenia vratane socidlneho poistenia a musi prijimat’
nevyhnutné opatrenia na dosiahnutie plného vykonu tohto prava v sulade s vnatrostatnym
pravom.

Clanok 27

ZIVOTNA UROVEN

Kazdé¢ dieta ma pravo na zabezpecenie Zivotnej irovne, primeranej jeho telesnému, dusevnému,
duchovnému, moralnemu a socidlnemu rozvoju. Povinnost'ou §tatu je zabezpecit', aby sa tato
povinnost’ plnila a mohla plnit’.

Clanok 28

VZDELAVANIE

Diet'a ma pravo na vzdelanie a povinnostou Statu je zabezpecit, aby bolo zdkladné vzdelanie
bezplatné a povinné. Disciplina v Skolach musi byt’ v sulade s pravami diet’at’a a jeho
dostojnostou. Stat sa musi zapajat’ do medzinarodnej spoluprace pri uplatiiovani tychto prav.

Clanok 29

CIELE VYCHOVY

Vychova musi smerovat’ k rozvoju osobnosti diet'at’a, jeho nadania a dusevnych schopnosti v
najvacsom rozsahu. Vychova musi pripravit’ dieta na aktivny zivot v dospelosti v slobodne;j
spolo¢nosti a zdoraznovat reSpekt rodicov diet’at’a, jeho vlastnu kultirnu identitu, jazyk, hodnoty
a kultirny povod ¢i hodnoty ostatnych.

Clanok 30

DETI NARODNOSTNYCH MENSIN ALEBO DOMORODEHO POVODU

Deti narodnostnych mensin a domorodého obyvatel'stva maju pravo pouzivat’ svoju vlastnu
kultaru a vykonévat’ svoje vlastné ndbozenstvo a pouzivat’ jazyk.

Clanok 31
VOENY CAS, REKREACIA A KULTURNA CINNOST
Diet'a ma pravo na oddych, hry a Gc¢ast’ na kultirnom Zivote a umeleckych aktivitach.

Clanok 32
DETSKA PRACA )
Diet’a ma pravo na ochranu pred pracou, ktora ohrozuje jeho zdravie, vychovu alebo rozvoj. Stat

vve

Clanok 33

KONZUMOVANIE DROG

Diet’a ma pravo na ochranu pred pouzivanim narkotik a psychotropnych latok a pred zapojenim
do ich vyroby a distribucie.
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Clanok 34

SEXUALNE ZNEUZiVANIE

Stat musi chranit’ dieta pred sexualnym vykoristovanim a zneuZivanim, vratane prostitiicie a
pornografie.

Clanok 35
PREDAJ, UNOS A OBCHODOVANIE
Povinnostiou §tatu je urobit’ vSetko pre to, aby zabranil predaju deti, obchodovaniu a ich inosom.

Clanok 36
INE FORMY VYKORISTOVANIA
Diet’a ma pravo na ochranu pred vSetkymi formami vykoristovania, ktoré akymkol'vek sposobom

skodi jeho blahu.

Clanok 37

MUCENIE A ZBAVENIE SLOBODY

S kazdym dietatom, ktoré porusilo zakon, sa musi zaobchadzat’ s 'udskost'ou a uctou k
prirodzenej dostojnosti l'udskej bytosti. Musi byt umiestnené oddelene od dospelych a mat’ pravo
udrziavat’ styk so svojou rodinou.

Clanok 38

OZBROJENE KONFLIKTY

Ziadne diet'a mladsie ako 15 rokov nesmie byt povolané do ozbrojenych sil. Staty musia tiez
zabezpecCit’ ochranu a starostlivost’ o deti, ktorych sa ozbrojeny konflikt dotkne, podla
prislusnych medzinarodnych zakonov.

Clanok 39

REHABILITACNA STAROSTLIVOST

Stat ma povinnost’ zabezpecit', aby bola det'om, ktoré sa stali obetami konfliktov, mucenia,
zanedbdavania, zlého zaobchadzania alebo vykorist'ovania, poskytnutad potrebna starostlivost’ pre
zotavenie a socialnu reintegraciu.

Clanok 40

ADMINISTRACIA SPRAVODLIVOSTI PRE MLADISTVYCH

Dieta, ktor¢ sa dostalo do konfliktu so zdkonom, ma pravo na zékladné zaruky, ako aj pravnu a
in pomoc pre svoju obhajobu. Vsade tam, kde je to mozn¢, musi byt’ vylucené sudne
pojednavanie a uvidznenie.

Clanok 41

RESPEKTOVANIE VYSSICH NORIEM.

Akékol'vek normy uvedené v narodnom alebo medzinarodnom prave, vzt'ahujuce sa na diet’a,
ktoré su vyssie ako tie, ktoré st uvedené v tomto Dohovore, sa musia vzdy dodrZiavat’.

Clanok 42

PLNENIE DOHOVORU A ZAVAZNOST

Staty sa zavizujl, Ze budi vyuzivat zodpovedajiice principy a ustanovenia tohto Dohovoru,
vhodnym a aktivnym sposobom tak u dospelych, ako aj u deti.

Zdroj: Brozara UNICEF,- u, Aké prava: http://www.unicef.org/magic/media/documents/what_rights flyer english.pdf
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Priloha & 2: VZOROVE CVICENIA

Aktivity, ktoré vyzaduju kontakt dotykom, nebude mozné v urcitych skupinach prevadzat'.
Postihnuté deti a mladez nebudi moct’ participovat’ na aktivitach, ktoré si vyzaduju pohyb. Vyber
aktivit prispdsobte pomerom v skupine, s ktorou pracujete.

Podrobnejsie informécie ndjdete v kapitole ,,Literatira®, v Casti ,,Informacie pre skupinovych
veducich®.

Past’
Pozri navod na strane 53.

Pocet €lenov v skupine

Povedzte ¢lenom skupiny, ze budete pocitat’ dovtedy, kym nevyslovite ¢islo, kol'’ko ¢lenov ma
skupina (napr.: v skupine s 15 ¢lenmi, budete pocitat’ do 15). V praxi to bude vyzerat’
nasledovne: prvy povie ,,jeden®, druhy ,,dva‘“ a tak to p6jde d’alej, az dospejete k pozadovanému
poétu. Ide o ndhodné ratanie, nepocitajte do radu. Clenovia skupiny sa nemozu vopred dohodnut’,
ktor¢ ¢islo povedia. Ked’ dvaja povedia to isté Cislo, zacneme znova pocitat’ od ¢isla ,,jeden®.

Domov-diet’a-ulica
Pozri navod na strane 20.

Skladacka

Povystrihujte obrazky z ¢asopisov a rozstrihajte ich na Styri az pat’ ¢asti. Pomiesajte ich. Kazdy
¢len skupiny si zoberie jednu Cast’. Potom budu chodit’ po miestnosti a hl'adat’ ostatnych tak, aby
obrazok skompletizovali. Tuto techniku mézeme vyuzit' i pri formovani skupin.

Zachranny ¢In

Postavte sa vSetci do stredu miestnosti - ,,oceana‘“. Povedzte ¢islo - ,,8est’!“. Pritomni musia
vytvorit’ skupiny po Siestich - vytvoria ,,CIny*. Ti, ktori ostant sami, ,,plavaji‘, az kym nezaznie
dalsie ¢islo. Cisla vyslovujte rychlo, aby sa ziéastneni ¢o najviac pohybovali. Tuto techniku
mdzeme vyuzit' i pri formovani skupin — vyslovenim pozadovaného poctu sa vytvoria skupiny.

Masky

Sadnite si do kruhu. N4jdite dobrovolnika, ktory predvedie ur¢ity emocionalny stav, napriklad
hnev. Ostatni potom ,,masku‘ napodobnuju a ,,pridelia® ju niekomu, koho meno povedia nahlas.
Ten si masku ,,nasadi* a zmeni svoj emociondlny stav na novu ,,masku*. Nakoniec ju ,,prideli*
d’alSiemu zo skupiny. Postup opakujeme, pokial’ sa vSetci nevystriedaju.

Zrkadla

Dvojice sa postavia tvarou v tvar. Jeden je vodca a bude napodobniovat’ urcity druh pohybu pocas
jednej mintty. Druhy bude jeho zrkadlom a musi napodobnit’ kazdy pohyb vodcu. Napokon si
dvojice vymenia ulohy.

Sinko svieti

Usporiadajte stolicky do kruhu tak, aby ich pocet bol mensi o jednu stolicku, nez je pocet
pritomnych ¢lenov skupiny. Niekto sa postavi do stredu a povie: ,,SInko svieti na v§etkych
mojich priatel'ov, ktori...“, a zakon¢i vetu urcitou charakteristikou, napriklad:

67



e ,,maju radi zmrzlinu*
o ,,hovoria viac nez dvoma jazykmi
o ,radi tancuju*

Ak sa vyrok vzt'ahuje na niekoho, kto sedi v kruhu, postavi sa a najde si nové miesto. To isté
urobi aj stojaci v strede. Komu sa nepodari najst’ si miesto, postavi sa do stredu a vyslovi d’alsiu
charakteristiku.

Co prave robi¥?

Skupina sa postavi (posadi) do kruhu. ZvoTte si jedného, kto bude napodobnovat’ nejaka ¢innost’
(napr.: ¢esanie vlasov, ¢itanie knihy, jedenie, hranie na hudobny nastroj atd’.). Po uplynuti 10
sekund sa stojaci po l'avej strane spyta: ,,Co prave robis?“. On/ ona mu/ jej sice odpovie, no
uvedie uplne ina ¢innost’. Pytajici sa musi teda zacat’ napodobnovat’ tu aktivitu, ktora sa
dozvedel (nie o ktori povodne i$lo). Potom sa opyta niekto treti: ,,Co prave robis?* a zane
napodobnovat’ aktivitu, ktort mu oznami. Postup opakujeme a striedanie roli musi prebiehat’
plynule. (Dbajte na to, aby pritomni nevyslovili takt aktivitu, ktord bude druhym neprijemna.
Kazdy ma pravo odmietnut’ ¢innost’, ktora mu nie je prijemna).

Zoom

Skupina si sadne do kruhu a bude mat’ za Glohu predstavit’ si zvuk rychle idaceho auta - ,,zoom*!
Zacnite vyslovenim slova ,,zoom* a otocte hlavu napravo. Sediaci napravo posunie ,,zoom*
d’alsiemu, kto sedi po jeho pravej strane, az kym ,,zoom* prejde celym kruhom.

Povedzte, ze ak vyslovite slovo ,,stop®, ,,zoom* sa musi posuntit’ opaénym smerom. Ak sa
»zoom* dostane k vam, mdzete povedat’ ,,stop* - bude to znamenat’, Ze ten, kto vam prave
posunul ,,zoom*, ho musi obratit’ a posunut’ spét’. (Kazdy moze hocikedy povedat’ ,,stop*, no ked’
je skupina vel’ka, smie kazdy povedat’ ,,stop* len raz!). Snazte sa ,,zoom* posuvat ¢o
najrychlejsie.
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Priloha & 3: AKTIVITY NA ZAVER

Nasledovné dve aktivity st vhodné po skonceni kratkych sedeni, ked’ so skupinou budete
eSte d’alej pracovat’:

Chybajuce slovo

Kazdy ¢len skupiny sa prejde dookola a jednym slovom povie, ako sa citi. Veduci skupiny moze
aktivitu zakoncit’ vyslovenim napriklad takejto vety: ,,rozpravanie o problematike nasilia
vyvolalo rozne reakcie. Nabuduce sa budeme zaoberat’ tym, ako moézZeme tieto pocity premenit
na nie€o pozitivne*.

Dokon¢i vetu
Napiste prvu Cast’ vety na tabul'u a dajte kazdému Sancu ju dokoncit’. Moéze ist’ o vety typu:

e _Najlepsie, ¢o som dnes zazil bolo...*
e _ Dnes som sa dozvedel, ze...”
e ,,Odchadzam v nadeji, ze...*

Nasledovné tri aktivity st u¢inné po skonceni dlhSich sedeni alebo po ukonceni aktivity,
ktoru ste robili pocas viacerych sedeni:

Hodnotenia

Sed’te v kruhu a poziadajte niekoho, aby povedal, €o si vazi na niektorom ¢lenovi skupiny.
Doty¢ny/ & potom ,,zl0Zi* uznanie niekomu inému. Postup opakujeme, kym kazdy z pritomnych
nevyslovi a nedostane uznanie. Osobe, ktorej vzdavate uznanie dajte maly darcek: gombik,
zastavku, listok, na ktorom je napisané ,,d’akujeme®, atd’. Jednoduchsie zistite, komu ste uz
vd’aku vzdali a komu nie, aby sa nik necitil ukrateny.

Obdarovavanie

Kazdy si njde partnera a v priebehu par minat mu povie, ¢o sa vsetko naucil, a ako ziskané
informacie vyuzije v praxi. Potom dé kazdy svojmu partnerovi maly darcek. Nepdjde vSak o
fyzicky dar. Mo6ze ist’ o vlastnost’ (,,Darujem ti moje priatel'stvo a sucit*) ¢i neskuto¢ny
predpoklad (,,Darujem ti topanky, ktoré ta dovedu vzdy na bezpecné miesto®).

Povzbudivé slova

Kazdému dajte karticku alebo hérok papiera. Ich ulohou bude napisat’ vyrok, ktory podnieti
mladez podnikat’ aktivity na potlacenie nasilia. (Ked’ vas nevie ni¢ vhodného napadnut’, napiste
¢o by ste radi od niekoho poculi!). Potom sa kazdy postavi, prejde sa po miestnosti a poda
karticku inému. Kazdy si ich v tichosti precita, potom sa opét’ prejde po miestnosti a karticku
podé niekomu inému. Postup opakujeme a snazime sa vymenit’ si karticky s kazdym ¢lenom
skupiny. Aktivitu ukon¢ime po jednej az dvoch minttach — kazdy si necha karticku, ktort
naposledy dostal. Kto bude chciet’, moze obsah karticky nahlas precitat’!
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Priloha ¢. 4

A.,,CO NEVIDITE JE...“ FOTOGRAFIA C. 1 (TECHNIKA C. 1)
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B.,,CO NEVIDITE JE...“ CELA FOTOGRAFIA C. 1 (TECHNIKA C. 1)

Zdroj: UNICEF/ HQ93-1149/ SENAD GUBELIC BYVALA JUHOSLAVIA, 1993 — Dieta stojace vedl'a vojaka na ulici v
Sarajeve, sa pridrza jeho zbrane.

ISBN-10 92-95057-53-8
ISBN-13 978-92-95057-53-1
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