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0O COM JE TATO STUDIA?

Tato publikacia sa zaobera problematikou stidie o nésili pAchanom na det’och, ktort
inicioval Sekretariat OSN. Deti a mladdez z celého sveta zdokumentovali svoje skusenosti
s problematikou nasilia a prezentovali ich na konferencidch, podujatiach

a prostrednictvom réznych kampani. Vyjadrili tak svoj nazor na jednotlivé tematické
okruhy:

s akymi formami nésilia sa stretavaju deti a mladez v jednotlivych Statoch sveta
aky vplyv ma nasilie na deti a mladez

aké su nasledky jednotlivych foriem nasilia na zivot deti a mladeze

aké opatrenia by mali urobit’ jednotlivé Staty sveta, aby zabranili vyskytu
pripadov pachania nasilia na detoch a mladezi

ako pomoct’ obetiam nasilného spravania

e ako sa deti a mladez sami mozu branit’ voci nasiliu




Stadia o nasili pachanom na det'och prezentuje problematiku nasilia, snazi sa navrhnat
spdsoby, ako nasilnému spravaniu predchadzat’ a je ur€ena pre zamestnancov OSN,
jednotlivé vladne organy, komunity, rodicov, deti, mladez a rézne zdruzenia, ktoré
pracuju s det'mi a bojuju za ich prava.

Tato verzia prirucky je ur€ena pre deti a mladez od 12 rokov. V méji 2006 sa uskutocnilo
stretnutie deti a mladeze z celého sveta, na ktorom sa spolo¢ne snazili skoncipovat’
zjednodusenu verziu oficidlnej Studie. Aj mladez v Srbsku, Rumunsku, Indii, Ugande

a Karibskej oblasti vyjadrila svoje pripomienky na predbeznti verziu spravy, a tym sa aj
tieto Staty podiel’ali na koncipovani konecnej verzie.

Sprava, ktoru drzite v rukach, sa nesnazi zinterpretovat’ kazdu jednu stat’ z oficialne;j
studie. Je jej skratenou verziou a podava Sirsi prehl'ad o najdolezitejSich tematickych
okruhoch z oficialnej spravy. Vysvetlenie odbornych vyrazov néjdete v slovniku pojmov
na konci tejto prirucky. Predmetom $tadie je problematika prav deti, hoci sa ¢asto
spomina a pouziva pojem ,,mladez*. Suvisi to so v§eobecnym pomenovanim deti

a mladeze vo veku do 18 rokov, ktoré sa pouziva v jednotlivych medzinadrodnych
dokumentoch.

V nasledujucich statiach sa docitate o jednotlivych vystupoch zo Studie, o problematike
nasilia a spodsoboch jeho zastavenia. Informuje o tom, ako sa deti a mladez podielali na
koncipovani §tidie. Najdete tam 1 kapitolu, ktora pojednava o vyzvach vyplyvajucich po
zverejneni Studie a navrhuje stratégie pre vladne organy a neziskové organizacie
pdsobiace v oblasti prav deti a mladeze.

Po prestudovani tejto prirucky vam odporti¢ame si precitat’ publikaciu ,,VSetci mame
pravo na ochranu pred nésilim®, ktora je sticast'ou tejto sady. Najdete v nej napady
pachaného na detoch a nalrtnit’ spdsoby na jeho eliminovanie. Prilozeny zoznam
literatiry, odkazov na rézne linky a in¢ brozury sluzi ako d’alSia pomdcka.

Na internetovej stranke www.rb.se/eng najdete samostatn(l publikdciu urcenu pre deti vo
veku 7 az 12 rokov pod nazvom: ,,Safe Me and Safe You — Violence is NOT ok*, ktorej
autorom je hnutie Save the Children. Oficidlne dokumenty, ,,Report of the Independent
Expert for the United Nations Study on Violence against children® a tto skratenu verziu
najdete na nasledovnych internetovych strankach:
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CHRANIME DETI PRED NASILIM
Stadia o nasili pachanom na detoch vychadza z nasledovnych idei:

Nasilie voci detom je protipravne.

Deti by mali byt’ chranené pred nasilim rovnako ako dospeli.

Akakol'vek forma nésilia vo¢i detom sa da odstranit’.

Vlédni ¢initelia nest najvyssiu zodpovednost’ za schvalovanie zdkonov na

ochranu deti, musia zabezpecit pristup k vzdelaniu, zdravotnu starostlivost’ a

socidlnu starostlivost’ pre diet’a. Okrem toho musi §tat poskytovat’ primeranu

pomoc rodi¢om pri vychove deti.

e Legislativa musi prijat’ také zakony, na zaklade ktorych bude potrestany kazdy,
kto akymkol'vek sposobom vyvijal nasilie voci detom.

e Deti su obzvlast ohrozené nasilim, pretoze eSte nedosiahli vek dospelosti.
Niektoré su vystavené zvySenému riziku na zéklade svojho pohlavia, rasy,
socialneho povodu, postihnutia, ¢i postavenia v prislusnej komunite.

e Diet'a ma pravo slobodne sa vyjadrovat’, pricom sa jeho nazorom musi venovat’

primerana pozornost’, a to najméa v procese planovania opatreni na potlacenie

nasilnych foriem spravania.

Vysledky stadie potvrdili hypotézu, Ze nésilie pachané na detoch je pritomné v kazdom
State sveta, v kazdej kultare, ¢i socialnej skupine. Vzdelanie a finan¢na situdcia rodin tu
prekvapivo nezohréva ziadnu ulohu. Nasilné formy spravania voci detom sa vyskytuji
takmer vSade. V niektorych Statoch sa nésilie vo¢i detom priam povol'uje, nakol’ko je
sucast'ou tradi¢nych ritualov ¢i sluzi ako prostriedok vychovy. Nehl'adi sa pritom na
skuto¢nost’, ze vicsina l'udi vie, ako je dolezité, aby deti vyrastali v bezpe¢nom

a harmonickom prostredi, v ktorom sa musia akceptovat’ ich prava.

Stadia sa na tito skutoénost’ snazi poukéazat a pokisa sa navrhnat spdsoby riesenia, ako
tieto praktiky zastavit. Vychodiskom je myslienka, Ze nésilie vo¢i detom nie je povolené,
a to aj vtedy, ked’ ide o praktiky tradi¢nych rituélov ¢i prostriedok vychovy. Avsak sama
Stiidia nasilie nezastavi — aktivity musia vyvijat’ vladni ¢initelia na zaklade zaverov
vyplyvajacich zo Stadie.

Kazdy §tat ma za povinnost’ a dokaZe zastavit’ nasilie voci det’om.
Co rozumieme pod pojmom ,,nésilie*?

O nésili hovorime, ked’ niekto zneuziva svoju silu alebo postavenie za t¢elom niekoho
zdmerne poskodit’. Neradime sem ndhodné pripady. Medzi nasilné prejavy patria aj rozne
vyhrazky, Ciny, ktoré mo6zu niekomu sposobit’ istii uyymu, ¢i ujmu naozaj spdsobili. Ide o
znevazovanie postojov, ohrozovanie zdravia ¢i blaha doty¢nej osoby ¢i neprimerané
narazky na telesné proporcie jedinca. Ako nasilny ¢in charakterizujeme napr.: aj r6zne
zranenia, ktoré si sposobuju 'udia sami, vratane samovrazdy.



Skryté formy nésilia (Casto neohldsen¢)

Vladni ¢initelia sa uz ddvno zhodli na tom, Ze deti je potrebné chranit’ pred vSetkymi
formami nasilného spravania. No pribehy deti a vysledky vyskumov ukazujt, ze vladami
ucinené kroky neboli dostatocné a urcité formy nasilia sa stale nedostali do povedomia
obyvatel’stva:

e Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhadla, ze v roku 2002 bolo
celosvetovo usmrtenych az 53 000 deti.

e Vysledky prieskumov vo viacerych Statoch sveta ukazali, ze priblizne 20 az
65 percent Skolopovinnych deti sa stalo obetami verbalneho ¢i fyzického
zastraSovania.

e  WHO odhadla, Ze priblizne 150 miliénov dievcat a 73 milionov chlapcov pod
18 rokov boli v roku 2002 niteni k sexudlnym aktivitdm alebo sa stali
obetami inych foriem sexualneho nasilia.

e Priblizne 100 miliénov dievcat a 140 miliénov zien muselo celosvetovo
podstupit’ istt formu Zenskej obriezky. V severnej Afrike, Egypte a Sudane
musia tuto procesiu kazdy rok podstupit’ priblizne 3 miliény dievcat a zien.

e Svetova organizacia prace (ILO) odhadla, ze v roku 2004 bolo celosvetovo
v pracovnom pomere asi 218 milidonov deti, z toho 126 miliénov vykonavalo
zivot ohrozujicu pracu. Podl'a odhadov pracovalo priblizne 5,7 miliéna deti
pod natlakom (nutené a verejnoprospesné prace), 1,8 miliéna deti pracovalo
ako prostittti ¢i v pornografickom priemysle, 1,2 miliénov deti sa stalo
obet’ami obchodovania s l'ud’mi.

Nasilie voc¢i detom ma viaceré formy. Existuje vela pricin, preCo mnohé pripady
zostavaju utajené. Ma to viaceré dovody:

e strach — mnoho deti sa boji ohlésit’ nasilné ¢iny. Niekedy o tychto pripadoch
vedia dokonca i ¢lenovia rodiny, no pripady neohlasia, lebo pachate'mi st neraz
stavaju ini rodicia, policajti, S¢fovia ¢i predstaveni komunit a by mohli opitovne
ublizit’.

e stigmatizacia — deti sa obavaju, Ze ak sa ostatni dozvedia o nasilnom ¢ine, budu
ich obvinovat alebo sa dostant do izolacie. V niektorych Castiach sveta kladu
niektoré komunity, ba dokonca ¢lenovia vlastnej rodiny vinu znésilnenému
dievcat’'u a obvinuju ho z privolania nest’astia na rodinu.

e ,normal“ — niekedy sa nésilné formy spravania beru ako ,,Standardny* spdsob
rieSenia problémov, najma ak ide o tzv. vychovny prostriedok alebo o jednu
z foriem zastraSovania, ¢i sexualneho obt’aZzovania.

¢ neohlasené pripady — deti ¢i rodicia v niektorych pripadoch nedéveruju tradom
alebo jednoducho neexistuje organ, ktory by v pripade vyskytu nésilia
zodpovedne zakrocil.

e chybajice ziznamy — hoci sa o nasilnych ¢inoch hovori, ¢asto sa nerobia ziadne
zaznamy, aby nebolo mozné zdokumentovat’ ich rozsah. Ide o beznu prax v
zariadeniach ako je vdzenie, iné napravné zariadenia, ¢i sirotince.



Ako vplyva nasilie na deti?

Nasilie ma na deti vel’ky vplyv a jeho nasledky mozno pozorovat’ v spravani deti po dlhé
roky. Medzi mozné pri€iny patria:

e zdravotné problémy ako napr.: poruchy vo vyvine mozgu, rézne telesné zranenia,
modriny a zlomeniny.

e problémy v komunikacii s inymi.

e problémy s ucenim.

e problémy s vyjadrovanim vlastnych pocitov, aby boli zrozumitel'né aj pre
druhych.

e duSevné ochorenia, vratane anxidznych stavov, depresii, zachvatov agresie, ¢i
dokonca myslienky na samovrazdu.

e rizikové spravanie — pozivanie drog ¢i predCasny sex.

Deti s menej nachylné dlhodobo trpiet’ nasledkami nasilného spravania, ak ziju

v rodinnom prostredi pln¢ho lasky a pocitu bezpecia, ked’ maju priatel'ov, ktori im mézu
poskytnut’ podporu a nenabadaju ich konat’ protipravne ¢i robit’ nebezpecné veci,
napriklad drogovat’.

Kde sa najcastejSie stretdvame s nésilim?

Vysledky stadie ukazali, ze deti sa najCastejSie stavaju svedkami nasilia v tychto
situaciach:

e v domacom prostredi

e v skole ¢i inom vzdelavacom zariadeni

e v zariadeniach, ako napriklad sirotince, detské domovy; vo vézeni ¢i v napravno-
vychovnych zariadeniach

e na pracovisku

e v komunitach

Co s tym?

Existuji nastroje, ktoré slizia na potlacenie nasilia voci detom, ¢i uz vdomacom
prostredi alebo inde. Deti sa menej pravdepodobne stanti obetami nésilného spravania, ak
ich rodicia vedia, ako sa sprava dobry rodi¢, ako sa buduje silné puto so svojim dietatom
a ako vychovavat bez pouzitia nasilnych praktik. Nasilné spravanie v skolach sa da
odstranit’ zadefinovanim presnych pravidiel spravania sa pre pedagogickych pracovnikov
a pre ziakov, kde nasilie a diskrimindcia nemaji miesto. V komunitach, kde nie su
prejavy diskriminécie a nehrozia ziadne konflikty, ziju deti a dospeli v pokoji.



Existuje vela spdsobov, ako sa da zastavit’ pachanie nasilia vo¢i detom, no nejde vSade
o0 beznu prax. Z tohto dévodu st uvedené priklady ucinné iba v niekol’kych pripadoch.
Deti sa stavaju obet’ami nésilného spravania takmer denne, a v roznych situaciach. Preto
je potrebna neustéala podpora zo strany vsetkych vladnych ¢initel'ov sveta, aby sa im
spolo¢nymi silami podarilo Uplne odstranit’ akékol'vek nasilie voci detom.

Ked’ planujeme opatrenia na zastavenie nasilia pachaného na konkrétnom diet’ati je
potrebné zvazit’ vSetky rozhodnutia suvisiace s predmetnym pripadom, aby v kone¢nom
doésledku sledovali zaujmy poskodeného dietata. Znamena to, ze je dolezité zastavit
nasilné spravanie voci dietat'u a zohl'adnit’ jeho nasledky, no zaroven je potrebné mat’ na
mysli aj to, aby sme neurobili nieco, ¢o celu situdciu zhorsi.

Nasilné formy spravania vyskytujuce sa v rodine ¢asto povazujeme za nieco, €o je
»privatna vec®. Nezainteresovani sa neradi miesaju do veci, ktor¢ sa ich netykaju,
respektivne nechcu robit’ okolo nich rozruch. Avsak prava dietat’a na dostojnost’,
blahobyt a reSpekt nekonci za zatvorenymi dverami jednej domacnosti. V1adni Cinitelia
nest zodpovednost’ za bezpecny vyvoj dietat’a, ¢i vyrastd v rodine alebo mimo svojho
domova. Dalej sa do¢itate o opatreniach, ktoré sa vykonali na zklade vysledkov §tadie
a o jednotlivych planoch do buducnosti.

AKE SU VYSLEDKY STUDIE?
HLAVNE ODPORUCANIA

Stidia prezentuje rozne ddlezité odporadania pre vladnych ¢initel'ov, ktoré maju podporit
boj proti nasiliu a objasnit’ jeho hlavné pric¢iny. Opatrenia maji pochadzat’ zo strany Statu
alebo jednotlivcov. Zaujimavé su i navrhy, ako kazdy jednotlivec moze kedykol'vek
participovat’ v procese minimalizovania nésilnych ¢inov.

1. VIadni ¢initelia by sa mali viac angazovat’ v procese zastavenia nasilia vo¢i det'om.

Kazdy stat by mal podniknut’ nalezité opatrenia na zastavenie nasilia voci detom.
Zainteresované strany by si mali uvedomit’, Ze spolo¢nymi silami musia zastavit’ nasilie
pachané na det'och v kazdej krajine sveta. VSetky aktivity maji mat’ presne naplanované
a usporiadané do ¢asového harmonogramu. Odportca sa, aby si kazda vlada sama urcila
nastroje na kontrolu dodrziavania ¢asového harmonogramu, a na vyhodnotenie ti¢innosti
aktivit. Aktivity by mali byt v stlade s medzindrodnym pravom a v§eobecnymi
dohodami na ochranu prav dietat’a (pozri odportacanie ¢. 12). Sticast'ou casového
harmonogramu ma byt finan¢ny rozpocet.



2. Zékaz nasilia voci detom ma ustanovit’ legislativa.

V legislative ma byt presne zadefinované, Ze vSetky formy nasilia vo¢i detom st
protipravne. Predmetné zdkony maju byt sti€astou obcianskeho zakonnika. Mali by sa
vztahovat’ na zdkaz fyzického trestania, neSkodnych tradi¢nych rituélov ako su napriklad
nutené sobase, zenska obriezka, tzv. Cestné vrazdy a sexudlne nasilie. Dodrziavanie
tychto zakonov musi podliehat’ prisnej kontrole.

Vybor pre prava dietata publikoval $pecialnu spravu (General Comment No. 8), ktorou
prehlasil akékol'vek fyzické trestanie deti za protipravne. VSetky vlady musia tomuto
nariadeniu venovat’ nlezitl pozornost’.

Sustredit’ sa treba na skuto¢nost’, aby Ziaden jedinec vo veku do 18 rokov nebol odsudeny
na trest smrti ¢i dozivotie.

3. Vladni ¢initelia musia venovat’ zvySenu pozornost’ prevencii nasilia vo¢i detom.

Dokladne sa musi prehodnotit’ prerozdel’'ovanie finan¢nych prostriedkov, aby sa
vynakladali v prvom rade na aktivity, ktoré pomozu eliminovat nésilné spravanie, nez na
odstrafiovanie jeho nasledkov. Podstatné pritom je, aby sa nerobili opatrenia az po
vyskyte nasilného ¢inu. Doélezita je v prvom rade prevencia.

Hlavnym ciel'om projektov ma byt patranie po pric¢inach nasilného spravania a hl'adanie
spdsobov, ako mu predchadzat’. Napriklad by mala byt poskytnutd pomoc detom, ktoré
ziju oddelene od svojich rodicov ¢i inych rodinnych prislusnikov alebo jedincom, kde
jeden ¢len rodiny je zavisly na drogéch ¢i alkohole. Pomocnu ruku potrebuju aj deti z
chudobnych rodin. VeI'mi dolezité je vyrovnat’ rozdiely v zaobchadzani s muzmi

a zenami, chlapcami a diev€atami, ktoré st Castou pri¢inou vzniku nasilia. Uvedomit’ si
treba aj to, aby sa v domacnostiach ¢i komunitach nenachadzali zbrane.

4. Vladne organy musia usporaduvat’ rozne kampane za zastavenie nasilia voci detom
a prehlasit’ ho za protipravne. Sucastou tychto kampani maji byt’ aj odporucania, ktoré
musia l'udia dodrziavat’, ked’ chcu navzajom spolu dobre vychéadzat'.

Kampane sa musia zamerat’ na zmenu tradi¢nych sposobov myslenia, kde sa nasilie voci
detom povazuje za prirodzenu praktiku vo vychove. Nasilie pachané na det’och musi
zakdazat legislativa. Rovnako je dolezité, aby kazdy poznal prava diet’ata, vratane deti.

Spoloc¢nost— vratane deti, rodi€ov a personalu pracujuceho s detmi sa musi naucit, ako
vyriesit’ problémy pokojnou cestou, a ako ochranit’ deti v pripade nasilného spravania.
Treba neustale prizvukovat, ze fyzické nasilie voc¢i dospelym je nepripustné, a tak nie je
dovolené ani voci detom. Vladou sponzorovand osveta mé dostat’ do povedomia l'udi
informacie, ze fyzické nésilie je spoloCensky neprijatelné. Ludia sa navzdjom maju
naucit’ nendsilne komunikovat’, a to najmé s detmi. Kazdy musi pochopit’, ako je nasilie a
jeho nasledky pre deti nebezpecné. Dospeli sa musia naucit’ vychovavat’ deti bez pouzitia
nasilia. Zaroven je potrebné zmenit’ vZzité nazory o ,,vhodnom* spravani sa chlapcov



a dievcat, predovsetkym ked’ sicastou tychto foriem spravania je nasilie a povazuje sa za
nieco prirodzené. Do tejto kategorie patria uz spominané tradi¢né ritualy ako napriklad
nutené sobase dievcat.

Kampane by sa mali $irit” aj prostrednictvom masovokomunika¢nych prostriedkov (napr.:
tlac, televizia, rozhlas). Mali by vSak prebiehat’ na zaklade urcitych pravidiel, a to hlavne,
aby sa nenarusilo sukromie poskodenych deti: nemali by sa napriklad zverejnovat’
fotografie dievcat, kde su pozorovateI'né podrobnosti sexualnych zlocinov, ¢i udavat’
osobné udaje diet'at’a, ak sa robi reportaz o spachanom nasilnom ¢ine.

5. Personal pracujuci s det'mi musi absolvovat’ Skolenie o zastaveni nasilného spravania
voci detom.

Kazdy pedagég a vychovavatel’ deti musi vediet, ako zastavit’ nasilné spravanie voci
detom. Tyka sa to ucitel'ov, vychovavatel'ov, zdravotnickych pracovnikov, socidlnych
kuratorov, prislusnikov policajnych zborov, persondlu v sirotincoch, vo vézeni

a v napravno-vychovnych zariadeniach, predstavenych v komunitach, naboZenskych
predstavitel'ov a zamestnancov médii.

Kazdy musi poznat’ prava diet'at’a a spdsoby, ako predchadzat’ nasiliu. Kazdy ¢len
personalu pracujuceho s det'mi by mal postupovat’ podl'a presne stanovenych
metodickych pokynov. Musia si uvedomit’, Ze nasilné spravanie voci det'om je
nepripustné a zaroven sa musia naucit’ spravodlivo sa spravat’ k detom. Prezentécia prav
dietata by mala byt sucast'ou kazdej profesie. Dokladnejsie Skolenia by absolvovali
vsetci ti, ktori pracuju s det'mi.

6. Legislativa ma zabezpecit pomoc a podporu det'om, ktoré sa stali obetami nasilnych
¢inov.

Vladni ¢initelia by mali schvalit’ také zakony, na zéklade ktorych bude detom,
poskodenym nésilnym ¢inom, poskytnutd zvysSend pozornost’ a podpora. Pedagogicki
pracovnici a socialni kuratori musia poznat’ nastroje, na zaklade ktorych budt detom
schopni poskytnut’ pomoc a podporu, predovsetkym v stavoch niidze. Ak sa deti buda
musiet’ zG¢astnit’ na sidnom procese, mal by im byt’ prideleny vyskoleny asistent — ide
o pravnika ¢i advokata, ktorému budu deti moct’ uplne doverovat’. Vychova

a vzdeldvanie, zdravotna starostlivost’, socidlne sluzby a pravny systém by sa mal
planovat’ tak, aby zohl'adnoval potreby deti.

7. Deti by sa potrebujui naucit’ vyjadrovat’ svoje potreby.

V Dohovore o pravach dietata ndjdeme ¢lanok ¢. 12, v ktorom sa hovori, ze ,,diet'a ma
pravo slobodne sa vyjadrovat’ o vSetkych zalezitostiach, ktoré sa ho dotykaju, pricom sa
nazorom deti musi venovat’ primerana pozornost’ zodpovedajuca ich veku a urovni‘.
Vladni ¢initelia by mali vyvintt’ Specidlne usilie aktivnhemu nac¢uvaniu potrebam deti

a reSpektovat’ ich nazory v procese prevencie nasilia. V nom zohréavaju deti klI'aCovl
ulohu a vsetky zainteresované strany by mali tuto skutocnost brat’ na vedomie. Do



popredia by sa mali dostat’ projekty sledujiice najvyssie zaujmy deti, ktoré sa buda
zaoberat’ problematikou nasilia.

8. Legislativa mé zjednodusit’ proces ohlasovania pripadov nasilia vo¢i detom.

Zakony by mali zjednodusit’ poddvanie oznameni na poruSovanie prav dietat’a. Deti

1 dospeli by mali vediet,, kam sa maja obratit’ v pripadoch nasilného spravania, a ze
nasledné procesy budii ndpomocné a neublizia im eSte viac. Musia sa citit’ bezpecne a
doverovat’ uradom, aby raz neol'utovali, Ze nasilny ¢in ozndmili. Vztahuje sa to hlavne na
zariadenia, akymi st sirotince, vézenie ¢i ndpravno-vychovné zariadenia, aby deti mohli
slobodne vyjadrit’ svoje sklisenosti s nasilim, ktorého obet’ami sa stali, mimo zariadenia

v ktorom ziju.

Ohlasovanie pripadov nésilného spravania mozu ucinit’ deti samé, ale aj ich rodicia ¢i
pestuni, pedagogicki pracovnici, lekari, zamestnanci nemocnic, socialni kuratori,
neziskové organizacie zaoberajuce sa pravami dietat’a, prisluSnici policajného zboru
alebo zamestnanci vo vézeni.

V kazdom S§tate by mala fungovat’ linka dovery, na ktort buda moct’ deti alebo dospeli
nahlasovat pripady nasilného spravania. Pracovnici linky dovery by mali byt dostato¢ne
empaticki, mali by sa vyznat’ v problematike nasilia a byt’ schopni poskytnat’ patri¢ni
pomoc a podporu. Rovnakym spdsobom by sa mal vyuZzivat’ aj internet.

9. Legislativa ma zarucit’ potrestanie kazdého pévodcu nasilia.

Zakony by mali potrestat’ vSetkych, ktori sa dopustia ndsilného ¢inu na detoch. Deti

a detské spolocenstva musia prvotne doverovat’ policii a sidom, kym sa odhodlaju
ohlésit’ nasilny ¢in. Obcanov je potrebné uistit’, Ze v legislative platia zakony, ktoré
potrestaju kazdého, kto sa takychto ¢inov dopusti. Kto sa raz dopusti nésilia voc¢i detom
(vratane fyzického a sexualneho), nemal by viac pracovat’ s det'mi.

10. Legislativa ma zohl'adilovat’ rozdiely v pachani nésilia voci chlapcom a diev€atam.

Chlapci a dievc¢ata nie su rovnakou mierou vystaveni nasiliu. Stvisi to so spdsobom
vychovy a rozdielnymi pohlavnymi znakmi. Kazdy oban musi poznat’ prava dievcat

a zien a vsetci — chlapci a diev€ata, muzi a Zeny — maju mat’ v spolo¢nosti rovnaké prava.
Sucast’'ou planovania aktivit na zastavenie nasilia by malo byt aj zrovnopravnenie
postavenia chlapcov a dievcat v spolocnosti a prijatie zékona, ze nasilie akéhokol'vek
druhu je nepripustné.




11. Vladne organizacie musia zhromaZd’ovat’ informacie a skimat’ problematiku nasilia.

Vlédni Cinitelia maja za povinnost’ dbat’ o pravidelné zhromazd’ovanie informécii o nasili
voci detom. Aj tie menej dolezité spravy su potrebné na pochopenie toho, co sa vlastne
deje a Co je potrebné urobit’ na zastavenie a prevenciu nasilia.

Kazdy stat ma zriadit’ centrum narodnych merani — stredisko, kde sa budu zaznamenavat’
vSetky pripady nésilia voci detom spachané v danom §tate. Verejnost’ bude pravidelne
informovana o vysledkoch a uspeSnosti kampane.

Kazdé dieta sa musi zapisat’ do matriky hned’ pri narodeni. Ak v State neexistuju matriky,
je pre urady vel'mi komplikované zistit’ totoznost’ dietata a poskytniit' mu ochranu pred
nésilim (napr.: (nos za u¢elom prace do zahrani¢ia, niitené sobase). Urady musia robit
zaznamy aj o detoch bez rodicov, ktoré su umiestnené v ndhradnej starostlivosti ¢i
det'och vyrastajucich v napravno-vychovnych zariadeniach. Odporuca sa zaznamenavat’
udaje o pohlavi, veku, bydlisku, vzdelani a socialnom povode dietata. Tieto informacie
pomoZzu identifikovat’ a vyhodnotit’ mieru ohrozenia diet'at’a voci nasiliu.

Urady by mali viest’ register pripadov nasilného spravania. Zaroveti je potrebné robit’
prieskum (rozsiahle studie), ktoré by zmapovali pripady vyskytu nasilného spravania
medzi detmi a u dospelych jedincov. Vyskum sa ma dotkntt’ vSetkych sfér (rodina,
Skola, pracovisko, vychovné zariadenia, komunity) a maju sa na iom zcastnit’ deti aj
rodic¢ia. NajucinnejSou a najvhodnejSou vyskumnou metddou je interview. Pozornost’ by
sa mala venovat’ aj skupinam chlapcov a dievcat, ktoré st najviac vystavené nasiliu.

12. Vladni ¢initelia musia zabezpecit’ aktivity na zastavenie nasilia, ktoré vyplyvaju
z podpisu medzinarodnych dohdd.

Dokument rady OSN Dohovor o pravach dietata definuje dolezité pravidla pre ochranu
deti pred nasilim. Pozname i d’al§ie medzinarodné dohovory, ktorych prioritou je
zastavenie nasilia. V1ady vacsiny Statov tieto dohody uz ratifikovali — znamena to, ze sa
zaviazali plnit’ pravidla zadefinované v Dohovore o pravach dietata — a zaroven i tie,
ktoré sa doteraz nedodrzovali.

Legislativa jednotlivych Statov ma byt’ v stilade s vyhlaseniami v dohovore, aby zakony
garantovali najvys$iu moznu mieru ochrany deti a dodrziavali ich v kazdodennej praxi.

Vlady niektorych Statov musia eSte ratifikovat’ Konvenciu proti muceniu a inému
krutému, nel'udskému alebo ponizujucemu zaobchadzaniu. V sucinnosti s touto
konvenciou mozu experti pravidelne navstevovat’ vizenie a napravno-vychovné
zariadenia s cielom monitorovat’ mieru ochrany deti pred nésilim.

Dohovor o pravach dietata je jednou z medzinarodnych zmluv. Boli ratifikované aj iné
$pecifické zmluvy. Stadia o nasili pachanom na detoch odportca, aby legislativa
jednotlivych Statov prevzala vSetky ¢lanky v nej uvedené, vztahujlice sa na ochranu deti.
Medzi d’alsie medzinarodné dohovory o ochrane deti patria:



e Konvencia o eliminacii vSetkych foriem diskrimindcie Zien (CEDAW), ktoré chrani
zeny a dievcaté pred nerovnym zaobchadzanim a nasilim.

e Konvencia ¢. 138 a ¢. 182 (Medzinarodna organizacia prace /ILO/) poméhaja
chranit’ pred nelegalnou pracou a zivot ohrozujiicim pracovnym prostredim,
zékazom pracovat’ detom do 18 rokov.

e Konvencia OSN pre boj s nadndarodnym organizovanym zlocinom a Protokol o
prevencii, potlaceni a potrestani obchodovania s ludmi, najmd Zenami a detmi
chrania deti pred odnatim z rodiny za u¢elom vykonavania malo ohodnotenej
prace, prostiticie ¢i niitenych sobasov.

e Rimsky statit Medzinarodného trestného sudu potvrdzuje, Ze kazdy, kto sa
dopusti nasilného ¢inu na detoch nesmie zostat’ nepotrestany a plati to aj pre
zlo€iny spachané v krajindch mimo trvalého pobytu pachatela.

Podrobnejsie informécie o Konvenciach néjdete v slovniku pojmov.

Vladni ¢initelia jednotlivych Statov musia v procese adjustovania odporacani
medzinarodnych konvencii do narodnej legislativy spolupracovat’ s Organmi na
monitorovanie zmlav pri Rade OSN. Tieto organy budu ndpomocné pri koncipovani
zakonov a Specifickych noriem na ochranu deti pred nasilim. Uz platnu legislativu je
potrebné prehodnotit’ a doplnit’ o spominané upravené normy.

V nasledujucej kapitole sa budeme podrobnejsie zaoberat’ problematikou nasilia v
situaciach, ktoré Specifikuje studia — v rodine, v $kole, vo vychovnych zariadeniach, na
pracovisku, v komunitach.



KDE SA NAJCASTEJSIE STRETAVAME S NASILIM VOCI DETOM?
RODINA

Rodina mé byt miestom, kde sa kazdy jedinec citi bezpecne a stane sa jej plnohodnotnym
¢lenom. Strach tu nema miesto.

Dohovor o pravach dietata jasne definuje, Ze Stat musi chranit’ dieta pred vSetkymi
formami zlého zaobchéadzania zo strany rodicov alebo inych oséb, zodpovednych za
vychovu deti.

Rodina je prirodzenym zazemim pre kazdého jej ¢lena, najmé vsak pre deti, kde sa ma
citit’ bezpecne a pod ochranou dospelych. No pre mnoho deti na svete, rodina nie je
bezpecnym miestom. Nasilie v rodinach sa Casto zatajuje a prebicha v skrytej forme.
Dokonca i ked’ sa deti odvézia hovorit’ o tychto problémoch, dospeli takéto prejavy
zvacsa popru.

,, 1 ymito rukami ma mama drzi, stara sa o mia — to je to, o mam rada...
no tymi istymi rukami ma mama bije — to nenavidim®.
Diev¢a, Vychodna Azia

Aké formy doméceho nasilia pozndme?

e Nasilie pachané na novorodencoch: mdze zanechat’ dlhodobé nasledky na zdravi, ¢i
zapriCinit’ dokonca smrt’ dietata. Niektori si ani len neuvedomuju, ze ak s babatkom
zacnu triast, mozu mu spdsobit’ poranenie mozgu, ¢i ho usmrtit’.

o Fyzické nasilie: vacsina foriem fyzického nésilia nesposobuje dlhodobé zranenia.
Casto sa pouziva ako vychovny prostriedok. Tvrda vychova a tresty st zname na celom
svete. Deti by boli radsej, kedy sa disciplina dala dosiahnut’ bez fyzickych trestov a
ponizovania. Iba v 16 Statoch sveta plati legislativa zakazujica akékol'vek formy nésilia
vo vychove.

o Citové vydieranie: popri fyzickom nasili sa ¢asto stretdvame s pripadmi citového
vydierania, ktoré ma sluzit’ na potrestanie dietat’a. Urazky, pouzivanie prezyvok,
vyhrazky, opustenie ¢i zavrhnutie diet’ata su tiez prejavom nasilia.

e Nedbalost’: nastava v pripade, ked rodina nedba o zabezpecenie potrieb dietata a
nechrani ho pred moznym nebezpecenstvom. Dievcatd a postihnuté deti sa stavaju
hlavnym ter€om zanedbavania starostlivosti.

e Sexualne nasilie: deti su nliten¢ k sexudlnym aktivitdm, stdvaji sa obet'ou sexualneho
obtazovania ¢i dotykania, ktoré¢ im spdsobuje neprijemné pocity. Aktérmi tychto ¢inov su
zvacSa muzi a chlapci. Chlapci a dievcata sa stretdvaju so sexudlnym ndsilim najcastejSie
doma, najma zo strany muzov. Asi 21 percent dievcat sa stalo obet’ami sexualneho nasilia
do dovfsenia 15 rokov.

o Nutené sobase: 82 milidnov dievcat sveta uzatvara manzelstvo pred doviSenim 18
rokov. Niektoré su dokonca maloleté a rodiny ich nitia vydat’ sa za star§ich muzov.
Stavaju sa tak obet'ami nasilia, vratane sexualneho.

e Nasilné tradi¢né ritualy: niektoré ritudly su plné nasilia voci detom:

1. zenska obriezka, celosvetovo asi 140 milionov dievcat a zien sa podrobilo znetvoreniu
genitalii.




2. zjazvovanie, vypal'ovanie, zapalovanie a ostatné bolestivé techniky, pouzivané na
zdobenie tela

3. nésilné ritudly vstupu do radov dospelych — nttenie chlapcov a dievcat robit’ nasilné
skutky, ¢i podrobit’ sa nésiliu, aby mohli vstupit’ do radov dospelych

4. Cestné vrazdy, ked’ muzi zabijaju dievcatd pod raskom zachovania ,,rodovej cti“ v
pripadoch mimomanzelského sexu, ¢i odmietnutia rodi¢om vyvoleného partnera

5. niektor¢ deti su Casto obvinované z ,,bosoractva‘“ a rodicia sa o nich prestavaju starat’,
¢i su neraz zneuzivané alebo dokonca zavrazdené; iné sa stavaju obet’ou ,,bosorackych*
ritudlov

e Domace nasilie: priblizne 275 miliénov deti sa celosvetovo stava svedkom nasilia,
ktoré sa odohrava medzi rodi¢mi. Tieto formy nasilia zanechavaju nasledky na spravani
sa deti, ich somatickom a psychickom vyvine a v nemalej miere sa tak formuji modely
spravania sa dietat’a v dospelom veku. V rodinach, kde sa stretivame s nasilim pachanom
na zendch, je Casto pritomné aj nasilie pachané na detoch.

Rodicia, nevlastni rodicia, opatrovatelia, sirodenci, pribuzenstvo a ostatné subjekty, ktoré
sa staraju o deti, su zodpovedné za prejavy nasilia voc¢i det'om.

Kto sa stava obet'ou doméaceho nasilia?

Nasiliu je vystavené prakticky kazdé diet’a, z bohatej ¢i chudobnej rodiny, kazdého
socidlneho povodu, ¢i v kazdom veku. Fyzické tresty su rozsirené po celom svete.
Batol'ata, no i starSie deti rodicia alebo pestini bija.

Dievcata sa CastejSie stavaju obet’ami sexualneho nasilia, no nie je zriedkavé ani u
chlapcov. Dievcata sa neraz musia podrobovat’ bolestivym ritudlom. V niektorych
oblastiach sveta prezije viac chlapcov nasledky zanedbanej vychovy a nésilného
spravania nez dievcat. Postihnuté deti st rovnako ohrozené nasilnym spravanim a rodicia
ich Casto opustajua.

Nasilie casto vznika iba preto, Ze rodicia ho povazuju za ddlezity prostriedok vo vychove
deti, alebo jednoducho nepoznaju in€, vhodnejsie spdsoby vychovy.

Co je potrebné proti tomu urobit’?

Za vychovu deti by mali vzdy niest’ zodpovednost’ dospeli a Stat musi poskytovat
primeranti pomoc rodi¢om pri vychove deti nasledovne:

e zabezpecit podporu rodiCom a vychovavatelom deti. K tomu je potrebné zarucit’
kvalitnu zdravotnu starostlivost’ a vzdelavanie, rodi¢om poskytnut’ dobre platené
zamestnanie, aby zarabali dostatok penazi pre svoju rodinu. Rodicia by mali
vediet’, na koho sa mozu obratit’ pri vychove svojich deti. Lekari a zdravotni
personal by mali pravidelne navstevovat’ rodiny novorodencov a kontrolovat
zdravotny stav dietat’a.



podporovat’ tie rodiny, kde sa vyskytnu urc¢ité problémy, napriklad: pomoc
rodindm, kde chyba otec ¢i matka, rodinam z etnickych skupin alebo
diskriminovanym rodinam, ¢i rodinam, ktoré vychovavaja postihnuté deti.
zabezpecit’ podporu a pomoc rodindm, poskytnit’ im informécie o vytvarani
rodinného prostredia bez prejavov ndsilia. Obaja rodi¢ia by mali dostat’ prilezitost’
zucastnit’ sa seminarov o pokojnom rieseni problémov a primeranom spravani sa
v konfliktnych situdciach, a mali by sa zaroven dozvediet’ o rovnosti prav pre
chlapcov a dievcata. Informovat’ treba i o jednotlivych vyvinovych stadiach
diet’at’a a o potrebe resSpektovat’ ich ndzory s pribudajucim vekom.



KDE SA NAJCASTEJSIE STRETAVAME S NASILIM VOCI DETOM?
SKOLA

Prostredie Skoly ma byt’ bezpecné, v centre zdujmu ma stat’ diet’a: vSetky deti maju pravo
na vzdeldvanie bez prejavov nésilia.

Dohovor o pravach dietata, v ¢lanku 28 jasne definuje, Ze diet'a ma pravo na vzdelanie
a disciplina v Skolach musi byt v stilade s pravami diet’at’a a jeho déstojnostou. Skola,
kde sa diet’a neciti v bezpeci, nie je vhodnym miestom na vychovu.

Vo vicsine §tatov stravia deti v Skole viac ¢asu, nez v inych zariadeniach mimo domova.
Skola takto zohrava vyznamnu tlohu v ochrane deti pred nésilim.

No v skoléch sa Casto stretavame s fyzickym nasilim ako prostriedkom vychovy.
Pedagogicki pracovnici sa spravaju voc¢i detom kruto, ponizuju ich, fyzicky ich
zneuzivaju, nie si vzacne ani pripady sexudlneho nasilia. Spravaju sa tak v domnienke,
ze deti sa budu lepsie ucit’ alebo len ucitelia chcu demonstrovat’ svoju silu. Nasilna
vychova vyvolava v detoch strach, ale ich vlastnu iniciativu nerozvija. Zvyknt si na
skuto¢nost’, ze nasilie je tou spravnou cestou pri rieSeni konfliktnych situacii, no nenaucia
sa vazit’ si hodnoty ako tolerancia a spravodlivost. Rovnako mézu mat’ zly pocit zo seba
samych.

Nasilné formy spravania sa medzi det'mi neberieme dostatocne vazne. Vo vicsine krajin
neexistuje legislativa, ktora by chranila Skolopovinni mladez pred diskriminaciou.

Aké formy nasilia sa vyskytuji v S$kolach?

o Nasilie zo strany vyucujucich: ucitelia praktizuju fyzické nésilie ako formu
pokarhania ziakov napriklad, ak sa dokladne nepripravili na vyucovanie. 106 Statov este
stale neschvalilo zékony zakazujtce fyzické nasilie v skolach.

e Kruté zaobchadzanie a poniZovanie zo strany vyucujacich: ucitelia mézu kric¢at’ na
ziakov, ¢i ich volat’ prezyvkami

o Fyzické a psychické Sikanovanie zo strany spoluziakov: Ziaci mdzu bit’ alebo
tyranizovat’

mladsich spoluziakov. Ide prevazne o verbalne formy nésilného spravania — osoCovanie,
&i pouzivanie prezyvok — no ani fyzické nasilie nie je zriedkavé. Studiou sa zistilo, Ze
celosvetovo sa v Skole stalo obet’ou Sikanovania asi 60 percent deti.

e Sexualne nasilie a nasilie na zaklade pohlavnych znakov: dievcata sa stavaju
obet’ami verbalnych nardZok, zneuZzivania alebo znasilnenia v budove Skoly, ¢i cestou do
Skoly vacsinou zo strany ucitel'ov a/ alebo spoluziakov. Nasilie sa Casto tyka aj
homosexualne a bisexudlne orientovanych jedincov, ¢i transsexudlov.




Kto sa stava obet'ou nasilia v Skolach?

Naésilné spravanie v Skolach sa vyskytuje v ktoromkol'vek ro¢niku. Dokonca v najnizsich
ro¢nikoch sa stretdvame s niektorymi formami nasilného spravania, deti sa medzi sebou
bijl, no neraz sa takto spravaju voci detom i ucitelia.

Chlapci sa casto st'azuju na fyzické nasilie a na ponizovanie, €i zI¢ zaobchadzanie zo
strany ucitel'ov. DievCatéd zazivaji rovnaké situacie, no stavaju sa CastejSie obet’ami
sexualneho nasilia, zneuzivania alebo znésilnenia ucite'mi ¢i spoluziakmi. Strach pred
tymito formami spravania zapricinuje, Ze viaceré dievcatéd radsej nechodia do Skoly.

Sikanovanie a pouzivanie prezyvok su rozsirené na celom svete. Obzvlast’ ohrozené su
postihnuté deti, prislusnici etnickych skupin, homosexualne orientovani jedinci alebo sa
nasilie objavuje kvoli vyzoru obete.

Co je potrebné proti tomu urobit?

Skola ma byt miestom, kde sa deti vzdelavaju bez nasilia. Diet’a sa tu ma citit’ bezpetne
a prijemne. Maju sa naugit’ poznat’ svoje prava. Skola ich ma naud¢it’, Ze nasilie nie je
akceptovatel'né a dolezité je naucit’ sa zit’ v mieri a pokoji. Vlada by mala ucinit’
nasledovné opatrenia:

e zabezpecit, aby kazda Skola mala schvaleny Skolsky poriadok pre spravanie sa
pedagogického zboru a ziakov, ktory zakaze nésilné spravanie a nariadi
odporucania pre spravanie sa v budove Skoly. Akakol'vek diskriminécia, vratane
sexualnej sa musi zakézat'.

e organizovat seminare a Skolenia pre pedagogicky zbor a rodi¢ov na problematiku
nenasilnej vychovy, bez pouzitia vyhrazok a ponizovania.

e zabezpecit' Sirenie ndzorov, vedomosti a zru¢nosti o nenasilnom sposobe zivota
ziakov a o potrebe zvladnut’ a vyriesit’ kazdy konflikt zakladajici sa na nasilnom
spravani. Atmosféra v Skole ma byt pokojnad, bez prejavov nasilia a v popredi ma
byt reSpekt voci kazdému jednotlivcovi.

e zabezpecit vyuCovanie prav dietata a myslienok Dohovoru o pravach diet’at’a
nendsilnou formou.



KDE SA NAJCASTEJSIE STRETAVAME S NASILIM VOCI DETOM?
VYCHOVNE ZARIADENIA

Stidia sa zaoberala nésilim vo&i detom, ktoré vyrastaji bez rodi¢ov alebo sa ocitli

v ustavnej starostlivosti. Ide o pripady deti, o ktoré¢ sa rodina nedokézala viac postarat’
alebo sa rodicia dostali do problémov so zdkonom. V tejto Casti sa najskdr budeme
zaoberat’ detmi, o ktoré sa rodiny nedokazali viac postarat’.

SIROTINCE, DETSKE DOMOVY A INE VYCHOVNE ZARIADENIA.

Clanok ¢. 19 v Dohovore o pravach dietat’a vravi, e §tat musi chranit’ diet’a pred
vSetkymi formami zlého zaobchadzania zo strany rodicov alebo inych osob,
zodpovednych za vychovu deti a vytvarat’ vhodné socidlne programy zamerané na
prevenciu zneuZzivania deti a starostlivost’ o obete zneuZivania a nasilia.

V ¢lanku €. 20 sa piSe, ze §tat je povinny zabezpec€it’ zvlaStnu ochranu det'om, ktoré
stratili rodinné zdzemie a zabezpecit’ im primeranu ndhradnu starostlivost’ alebo
umiestnenie do vhodného zariadenia. Pri plneni tohto zavizku sa musi brat’ ohl'ad na
kultarny povod deti.

Podra statistik zije na svete asi 8 miliénov deti, ktoré vyrastaju v sirotincoch alebo
detskych domovoch.

Niektor¢ z nich boli umiestnené do tychto zariadeni preto, ze stratili oboch rodicov, no
vicsina deti svojich rodicov ma. Boli sem umiestnené iba preto, lebo ich rodicia st
chudobni ¢i maju iné problémy, no ide aj pripady nésilného spravania ¢i sexualneho
nasilia. Ak sa nendjde iny vhodny tutor a deti nemézu zostat’ v domacom prostredi,
ustavna starostlivost’ je jedinym moznym rieSenim pre diet’a.

Pozname pripady deti, ktoré boli umiestnené do tstavu z dovodu diskriminacie. Ako
priklad uvadzame deti s postihom. Vyskytli sa dokonca aj také pripady, ked’ bolo dieta
zamerne umiestnené v ustave na zaklade prisluSnosti k istej minoritnej skupine, aby
stratilo kontakt so svojim povodnym prostredim.

Deti zijice mimo vlastnej rodiny sa mozu stat’ obet’ami nasilné¢ho spravania zo strany
personalu &i ostatnych deti. Ustavna starostlivost moZe so sebou priniest’ prejavy
nasilného spravania, no az 80 percent pripadov deti vobec neohlésia.

Aké formy nasilia sa vyskytuju vo vychovnych zariadeniach?



e Nasilie zo strany pedagogického zboru: nasilné spravanie sa pouziva na dosiahnutie
poslusnosti deti — ma tieto formy: bitka, buchanie hlav o stenu, spatavanie,

zamykanie, nevymiefanie spodnej bielizne niekol’ko dni. Casté su aj pripady sexualneho
zneuZivania zo strany personalu. 147 Statov eSte stale neschvalilo zakony zakazujlice
personalu vo vychovnych zariadeniach pouzit’ voc¢i detom fyzické nasilie.

e Nasilné spravanie ,,ako liecebna forma“: niektor¢ liecebné procedury mozu byt
vel'mi nasilné, napriklad pacienti psychiatrickych liecebni dostavaju liecbu elektrickymi
Sokmi v nadeji, ze im pomdzu vyliecit’ sa.

e Zanedbavanie vychovy: deti niekedy nedostavaju potrebnt starostlivost’. NajcastejSie
sa obetami zanedbanej vychovy stavaju postihnuté deti. Vo vacSine tistavov vychova nie
je dostato¢nd, neorganizuju sa ziadne aktivity ¢i vychovavatelia sa k detom neadekvatne
spravaju. Nechavaju ich ¢asto lezat’ dlho v posteliach, bez kontaktu s inymi l'ud’'mi.
Nasledkom st dlhodobé zdravotné a citové problémy.

e Nasilné spravanie zo strany deti a mladeze: moze ist’ o fyzické formy, ale Casté je aj
pouZivanie prezyvok, ¢i iné formy poniZovania.

Kto sa stava obet'ou nasilia vo vychovnych zariadeniach?

Mnoho deti umiestnenych vo vychovnych zariadeniach je vystavenych nasiliu. Niekedy
je povodcom tychto ¢inov samotny persondl zariadenia, nakol’ko je v zariadeni
umiestnenych prili§ vel'a deti. Dal§im problémom je nedostatok vyskoleného personalu ¢i
finan¢nych prostriedkov potrebnych na zabezpecenie kvalitnej starostlivosti. Niekedy je
nasilie dosledkom nedostato¢ne vyskoleného persondlu, ktory nevie, ako sa zachovat’

v takychto situdciach a nemad ¢as a moznosti zlepsit’ svoje kompetencie. Riziko vzniku
nasilného spravania stipa vtedy, ak neexistuju nastroje kontroly pre pracovnikov
starajucich sa o deti v istavoch. Postihnuté deti umiestnené vo vychovnom zariadeni sa
CastejSie stavaju obetami zanedbanej vychovy.

ZAKONY, VAZENIE A NAPRAVNO-VYCHOVNE ZARIADENIA

Clanok ¢&. 37 v Dohovore o pravach dietat’a hovori, Ze s kazdym diet'atom, ktoré porusilo
zakon, sa musi zaobchadzat’ s 'udskost’'ou a tictou k prirodzenej dostojnosti l'udskej
bytosti. Musi byt umiestnené oddelene od dospelych a mat’ pravo udrziavat styk so
svojou rodinou a ¢lanok ¢. 40 dodava, ze vSade tam, kde je to mozné, musi byt vylicené
sudne pojednéavanie a uvéznenie.

V praxi je bezné, ze deti sa do védzenia zvycajne dostant, dokonca st uvéznené aj tie deti,
ktoré sa dopustili menSich priestupkov — a teda nemajti putovat’ do vdzenia, napriklad deti
zijuce na ulici. Celosvetovo je asi 1 milionu deti uprené pravo na slobodu. Vo viacerych



Statoch su deti umiestiiované vo vdzeni s dospelymi, a Casto su spolu v jednej cele.
V niektorych krajinach stale plati trest smrti pre deti do 18 rokov.

Do napravno-vychovného zariadenia st deti umiestiiované proti svojej voli. Moze ist’
0 vizenie, napravno-vychovny ustav pre mladistvych ¢i detsky domov.

V tychto zariadeniach sa deti stavaji svedkami krutého zaobchédzania a st ¢asto
zneuzivané personalom ¢i spoluvéziiami. Naucia sa tak tvrdému a nésilnému spravaniu.
Niektori si dokonca fyzicky ublizuju a neraz sa medzi sebou zabijaju.

,Niekedy mam pocit, ze jeden den vo vézeni trva ako jeden rok.
No po desiatich dnoch si na to vSetko zvyknete a uz tak ¢asto neplacete®.
Chlapec, Stredny Vychod.

Aké formy nasilia sa vyskytuji v napravno-vychovnych zariadeniach?

¢ Fyzické trestanie: v niektorych Statoch sveta sa deti, ktoré spachali nejaky zloc€in,
stavaju obet’ami fyzického trestania, ako je napriklad bicovanie. Niekde si dokonca
odsudené na smrt’. 31 Statov este stale vynasa telesné tresty ako rozsudok precinov u deti.
¢ Nasilie zo strany pedagogického zboru: deti umiestnené vo vizeni ¢i v inych
zariadeniach s ohrozené nasilnym spravanim zo strany zamestnancov, ¢i uz ide o
dozorcov vo viézniciach, policajtov alebo bezpecnostné jednotky. Ide o pripady bitia,
zatvarania do osamotenych ciel, ignorovania potrieb jedinca a odnimanie stravy za trest.
Dievcata sa zvacsa stavaju obet’ami sexualneho zneuzivania, hlavne ak dozor vykonavaju
muzi.

e Nasilné spravanie zo strany mladeZe a dospelych: mladez alebo dospeli, ktori su
spoluvédziiami deti, sa neraz dopust'aju nasilia vo¢i

detom (fyzické, verbalne, sexuélne).

Kto sa stava obet’ou nasilia v napravno-vychovnych zariadeniach?

Do tychto zariadeni sa CastejSie dostavaju chlapci. Viaceri z nich st ohrozeni nésilnym
spravanim, no riziko stipa aj vtedy, ak je dieta postihnuté ¢i je prisluSnikom menSiny.
Riziko nésilného spravania stlipa aj v pripade fyzicky slabsich a mladsSich deti.

Co je potrebné proti tomu urobit’?

Za bezpecnost’ deti umiestnenych v napravno-vychovnych zariadeniach si zodpovedné
urady, pricom musia dbat’ aj o to, aby kazdy jeden zamestnanec bol schopny chranit’
svojich zverencov pred nésilim. Dalej je potrebné:

e zabezpecit, aby deti neboli okamzite umiestiiované do napravno-vychovnych
zariadeni — Grady by mali hl'adat’ iné rieSenia, ak ma diet'a problémy so zakonmi
¢i nebyva s rodi¢mi. Je potrebné vicSmi podporovat rodiny a komunity, aby sa
vychova deti odohravala v rodinnom prostredi, napriklad i formou pestinskej
starostlivosti. Batol'atd a malé deti by sa do tychto zariadeni nemali nikdy dostat’.




prehodnotit’ jednotlivé pripady a tam kde sa to da, vratit’ diet’a spét’ do rodiny.
K tomu je potrebné vyskolit’ personal, ktory bude ndpomocny rodindm a detom
pri navrate do rodiny, bude im schopny poradit’ a poskytnat’ potrebné informéacie.
Zvlastnu pozornost’ treba venovat’ detom z minoritnych skupin a domorodych
kmenov a poskytnit’ im podporu respektujuc ich kultarne Specifika.
upravit’ zakony tak, aby sa niektoré priestupky nepovazovali za trestné Ciny.
Niekedy sa priestupky hodnotia ako trestné len preto, Ze ich spachali deti. Inymi
slovami povedané, deti st trestané i za skutky, ktoré spachajua kvoli vlastnému
prezitiu ¢i dokonca aj ked’ sa samé stali obet’ou zlo¢inu alebo boli donutené
dospelym vykonat’ nelegalny ¢in. Ako priklad uvadzame:

1. zaskolactvo

2. tutek z domu

3. ,.nekontrolovatelné* spravanie — ked’ sa deti nespravaju tak, ako by si to zelali

ich rodicia ¢i ostatni dospeli

4. zobranie

5. predavanie sa na sex
6. zberacstvo —hl'adanie predmetov, ktoré mozu predat’ na blSich trhoch ¢i na ulici
7. povalacstvo — bezcielne sa ponevierat’
8. potulovanie — nemat’ strechu nad hlavou, zit’ na ulici
9. obchodovanie s l'ud'mi
10. konat’ zI¢é skutky pod natlakom dospelého.

umiestnit’ dieta do napravno-vychovného zariadenia iba v pripade, ak predstavuje
hrozbu pre ostatnych. Organy pracujuce s det'mi, ktoré sa dostali do problémov so
zakonom, by mali $pecialne vyskolit’ svoj persondl, aby ich zamestnanci pouzivali
iné vychovné metody, nez pri prevychove dospelych. Metody vychovy by mali
umoznit’ detom napravit’ svoje chyby v spravani, a zaroven by mali byt
alternativou vychovy v napravno-vychovnych zariadeniach.

pravidelne monitorovat’ umiestnenie diet’at’a v ndpravno-vychovnom zariadeni

a vyhodnocovat’, ¢i je i nad’alej toto umiestnenie potrebné, popripade navrhnut’
lepsiu alternativu, napriklad vratit’ dieta spét’ do rodiny ¢i komunity.

umoznit’ detom bezpecne ohlasovat’ pripady nasilného spravania, bez obav

z mozného vydierania.

informovat’ deti umiestnené v napravnych zariadeniach o ich pravach a moznosti
slobodne ohlasovat’ vSetky porusenia tychto prav.

monitorovat’ ndpravno-vychovné zariadenia, ¢i vychova v nich prebieha v stulade
s normami, a ¢i zamestnanci absolvuju skolenia o vychove deti bez pouzitia
nasilia. Kontrolné organy maju byt nezavislymi inStanciami — t.j. nemaji mat’
kontakt s personalom toho, ktorého zariadenia a maji byt opravnené vykonavat’
neohlasené kontroly, vySetrovat’ pripady nasilného spravania a hovorit’ s detmi ¢i
personalom osamote.

podpisat’ a dodrziavat’ zasady protokolu Vyboru OSN proti muceniu —
medzinarodného dohovoru o zdkaze mucenia vaziov. Protokol odportica
vykonavat’ nahodné kontrolné navstevy v zariadeniach, ktoré maja zhodnotit’
dodrziavanie prav deti a chovancov v nédpravno-vychovnych zariadeniach.



KDE SA NAJCASTEJSIE STRETAVAME S NASILIM VOCI DETOM?
PRACOVISKO

Ci uz deti pracuji legalne alebo nelegalne, pracovisko by malo byt bezpetnym a zdravie
neohrozujucim miestom, bez prejavov nésilia.

Dohovor o pravach dietat’a v ¢lanku €. 32 vravi, Ze diet'a ma pravo na ochranu pred
pracou, ktora ohrozuje jeho zdravie, vychovu alebo rozvoj. Mnoho deti musi dlhé hodiny
pracovat’ z donutenia. Bez prace by nemali dostatok financnych prostriedkov na jedlo

a na prespanie. Niekedy ich nutia pracovat’ vlastni rodicia ¢i ini dospeli.

Deti najcastejSie pracuju na poli, v tovariach, baniach, na ulici, na trhoch, v obchodoch,
baroch, vo verejnych domoch, v doprave a v domacnostiach. Niektori musia pracovat’ na
miestach, ktoré ohrozujii ich zdravie a bezpeénost'. Casto musia vykonavat’ nelegalnu
pracu — detsku prostituciu, ¢i v pracovat’ pornografickom priemysle. Dievcata do 16
rokov najc¢astejSie pracuji v domdacnosti (staraju sa o doméacnost’ u cudzich l'udi), kde sa
na nich nevztahuju Ziadne prava zamestnancov. Casto s nimi zle zaobchadzajii, dostavaji
nizky plat ¢i peniaze vobec nedostanu, alebo ich povazuju za otrokov.

Hoci sa za posledné roky podarilo znizit’ pocty pracujucich deti, ich pocet je stale vysoky.
Medzinarodna organizécia prace odhadla, ze v roku 2004 bolo v pracovnom pomere 218
milionov deti, z coho 126 milidbnov vykonéavalo nebezpecnt pracu. 5,7 miliéna deti
pracovalo pod natlakom (ntitené a verejnoprospesné prace), 1,8 milidna deti pracovalo
ako prostitati a v pornografickom priemysle a napokon 1,2 milidona deti sa stali obetami
obchodovania s 'ud’mi.

Pracujuce deti su ¢asto vystavené nasilnému spravaniu a zneuzivaniu zo strany
zamestnavatel'ov — ale zaroven aj zo strany spolupracovnikov, klientov, policie a roznych
kriminalnych gangov.

Na prevenciu tychto pripadov skoncipovala Svetova organizacia prace Konvencie ¢.138
a €.182, ktoré maju ochranit’ deti pred nasilnym spravanim na pracovisku.




Aké formy nasilia sa odohravaju na pracoviskach?

e Nasilie pachané zo strany zamestnavatel’a, ostatného personalu a klientov: nasilné
spravanie sa vyuziva na pohananie deti do prace, na trestanie ¢i kontrolovanie pobytu na
pracovisku.

e Prostiticia a detska pornografia: Viac nez 1 milion deti je zneuzivanych na
prostituciu. Vacsinou ide o pripady z donutenia. Obete sa nemaju na koho obratit’ a
poziadat’ o pomoc. No ked’ sa im aj podari niekoho najst’, ¢asto s nimi zaobchadzaji ako
s krimindlnikmi, zatvaraju ich a nedovolia im svojich zamestnavatel'ov udat’.

e Verejnoprospesna praca, otroctvo: deti asto nutia pracovat’, aby splatili dlhy alebo
pozicky, ¢i ich predavaju do otroctva. V takomto pripade nemaju Sancu na ochranu pred
praktikami svojich $éfov ¢i spolupracovnikov. Kazdy zamestnavatel’ sa k detom sprava
nasilne — aby ich prinutili pracovat’.

Kto sa stava obet’ou nasilia na pracovisku?

Vel'a mladistvych pracovnikov zije v biednych pomeroch a pracuju, aby pomohli svojim
rodindm. Ini nemaji domov a musia si zarobit’ na zivobytie. Pracujuce deti sa prevazne
stavaji obet’ami obt'azovania a doberania, a to iba preto, Ze su deti a padne im zatazko sa
stazovat’ Ci postavit’ sa proti Sikanovaniu.

Co je potrebné proti tomu urobit’?

V prvom rade je potrebné schvalit’ zakony, ktoré¢ zakdzu zamestnavat’ deti pod vekovl
hranicu, odkedy je ¢lovek zarobkovo schopny. Ochrana pred nasilim sa musi vztahovat
na kazdé pracujuce diet’a. Dalej je potrebné:

e zakazat' vykon tazkych foriem prace detmi. Urady musia venovat’ pozornost’
najma nelegalnej praci deti, napriklad na farmach, v stankoch, na ulici ¢i
v domécnostiach. Do tohto procesu by sa mali zapojit’ aj deti. Planovanie
ekonomického rozvoja krajiny by do buduca nemalo pocitat’ s pracou deti.

e prijat’ zakony na ochranu deti pred nésilim v zamestnani, ¢i uz pracuju legalne
alebo nelegélne a zabezpecit ich dokladné dodrziavanie.

e kontrolovat, ¢i kazdy zamestnavatel’ sa k detom sprava bez pouzitia nasilia. Pre
zamestnancov sa musia organizovat §kolenia o vytvarani prijemnej pracovnej
atmosféry pre deti. K dispozicii by mali byt’ aj pokyny, ako postupovat’ v pripade
vyskytu nésilného spavania voci detom na pracovisku.

e poskytnut’ pomoc detom, ktoré pracuju nelegalne, aby mohli pracovisko opustit,,
zabezpecit’ im vzdelanie a lepsiu budicnost. Nemali by viac byt trestané.

e v spolupraci so zamestnavatel'mi, odborovym hnutim a Statnymi insStitGciami
chranit’ pracujuce deti. Je potrebné definovat’ presné pravidla na odstranenie
nasilia na pracoviskach.



KDE SA NAJCASTEJSIE STRETAVAME S NASILIM VOCI DETOM?
KOMUNITA

| Deti by sa mali existovat’ v ich prirodzenom prostredi bez strachu pred nésilim.

Pod pojmom komunita rozumieme napriklad obyvatel'ov dediny, susedov, Zivot na ulici
¢i urcité zoskupenia l'udi. Skupina 'udi méze zit’ uprostred vel'kého davu alebo naopak,
urcité zoskupenie zije v rozsiahlom priestore.

Komunity by mali byt’ miestami, kde sa deti citia bezpecne a maji podporu jej ¢lenov.
Ak deti vyrastaji mimo vlastné rodiny, ¢i v odluceni od domaceho prostredia, s nasiliu
priamo vystavené. Moze ist’ o pripady sexudlneho nasilia, inosov deti alebo fyzického
zranovania. V komunitéach, kde je pritomné nasilie, trpia deti najviac. Dospeli st si Casto
vedomi, Ze nasilnym spravanim alebo sexudlnym nésilim dosiahnu svoj ciel'. Spoliehajii
sa pritom na skutoc¢nost’, ze deti nie su pod dostatocnou ochranou ostatnych ¢lenov
komunity.

Aké formy nasilia sa vyskytuji v komunitach?

e Nasilie zo strany deti a mladeze: s tymito formami nésilia sa Casto stretdvame v
Statoch, v ktorom je vysoka miera nezamestnanosti ¢i nizky Standard byvania a
obyvatelia ziji v biede. Ked’ deti nevidia pred sebou Ziadnu pozitivnu budicnost’,
kompenzuju si prostrednictvom ndsilného spravania sa frustraciu a vlastnii bezmocnost'.
Alkohol a drogy celkovu situaciu va¢Smi zhorSuju. Myty o ,,muznom spravani‘
provokujt chlapcov a mladych muzov spravat’ sa agresivne — no v skutoc¢nosti, sa muzi
takto spravat’ nemaju. Nasilie medzi detmi méze mat’ fatdlne nasledky, ktoré Casto
koncia smrt'ou.

e Sexualne nasilie: méze mat’ formy obt’azovania, nemiestneho dotykania sa ¢i natenia k
sexualnemu styku, niekedy za finan¢nti odmenu. Aktérmi sexudlneho nésilia na det'och
su vo vacsine pripadov detom zname a blizke osoby — ako napriklad tréneri, vedici
krazkov nabozenstva, policajti, ucitelia a zamestnavatelia. Nejde o cudzich l'udi.

e Nasilie poc¢as schodzky s partnerom: mnoho mladych I'udi uviedlo, Ze partner/
partnerka ich udreli, dali im facku ¢i zamerne im ublizili.

e Nasilie pachané na det’och ulice: deti Zijiice na ulici sa neraz nemaju na koho obratit’ a
spolo¢nost’ ich povazuje za problémové. Tymto fenoménom sa Casto zaobera

policia a snazi sa deti dostat’ z ulic prec. Deti sa Casto stavajii obetami sexualneho nasilia
a mucenia, biju ich alebo sa jednoducho ,,stratia®.

e Sexualna turistika: niektoré deti pracuji na miestach, kam chodievaju turisti za
ucelom sexudlnej turistiky.

o Nasilie v ute¢eneckych taboroch: deti ¢asto prebyvaji v takychto tdboroch bez
rodicov, no i ked’ st s nimi, tadbory st pre nich nebezpecnym miestom. Suvisi to

s doCasnym pobytom na takychto miestach, kam sa uchyl'uja l'udia bez povolenia na
legalny pobyt v predmetnom $tate. Casto tam nie je pritomna policia &i iny bezpe¢nostny
organ, ktory by dozeral na poriadok. Tieto miesta su obzvlast nebezpecné pre zeny

a dievcata.

o Pokutne praktiky a uinosy deti: deti sa Casto stdvajii obet’ami inosov, aby



vykonavali nedostatocne ohodnotenu pracu, prostiticiu ¢i ich nitia sobasit’ sa proti
vlastnej voli. Fyzické ¢i sexudlne nasilie a citové vydieranie sa pouziva v pripade
odmietavych reakcii.

e Nasilie v masovokomunika¢nych prostriedkoch a na internete: deti vidia

nasilie v televizii, vo filmoch, je ndmetom pocitacovych hier, nachddza sa na internete

a prezentuje sa ako bezna forma komunikécie, ¢i dokonca ako zabava. Deti zneuzivaju na
pornografiu. Cudia na internete vydavajuci sa za ich priatelov, deti lakaju opustit’
domovy. Internet ¢i mobilné telefény zneuzivaju aj deti, a to na zastrasovanie,
zneuzivanie ¢i Sikanovanie ostatnych.

Kto sa stava obet'ou nasilia v komunitach?

Obetami sexualneho nasilia sa CastejSie stavaju dievcata, no vyskytli sa aj pripady
zneuzivanych chlapcov. Dievc¢ata najviac trpia tradi¢nymi ritualmi, ktoré su vel'mi
bolestivé. Dospievajuci chlapci zaziju CastejSie fyzické nasilie nez dievcata a ohrozuju
ich strelné zbrane. Chlapci vo veku 15 az 17 rokov st vo viacerych oblastiach sveta
trikrat viac ohrozeni zavrazdenim, nez chlapci vo veku 10 az 14 rokov. StarSie deti st
vystavené vacSiemu riziku nez mladsie, predovsetkym jedinci vo veku 15 rokov.

Deti vyrastajtice bez rodicov ¢i vychovavatel'ov su nésilnym spravanim ohrozené najviac.
Hrozi tu pomerne vel'ké riziko, ze sa sami stanu aktérmi nasilnych ¢inov, ak zija
v komunite plnej nasilia, najmé ked’ do hry vstipia zbrane.

Deti pochadzajuce z minoritnych skupin sa teréom nasilia stavaju ¢astejsie. Riziko stipa
prevazne vtedy, ak sa objavili v stvislosti s ich komunitou konflikty v spolo¢nosti.
Ohrozené st aj tie deti, ktoré trpia nasledkami r6znych katastrof, ako su prirodné
pohromy (povoden, zemetrasenie), ob¢ianska vojna ¢i rozne epidémie.

Co je potrebné proti tomu urobit™?

Vladni Cinitelia musia zabezpecit’ vSetkym skupinam obyvatel’stva optimalne podmienky
pre zivot, bez chudoby a ostatnych Cinitel'ov, ktoré by mohli ohrozit’ vyvin deti. Dalej je
potrebné:

e planovat aktivity na eliminovanie rizik ako je:
1. jednoduchy pristup k alkoholu a drogam
2. vlastnictvo zbrani
3. najimanie deti pre nelegalne aktivity

e odstranit’ socialnu nerovnost. Stat by mal vynakladat’ viac finanénych
prostriedkov na byvanie, zamestnanost’ a vzdelavanie. Délezita tilohu tu maja
narodné plany na odstranenie chudoby v takto postihnutych regionoch.

e zabezpecit prislusnikom policajného zboru skolenia o pravach dietat’a
a informovat’ ich, ako sa maju vhodne spravat’ voc¢i detom, a najma
diskriminovanym jedincom. Musia sa naucit’ chapat’ priciny, preco sa deti



dostavaju do problémovych situacii a ako im najlepsie pomdct. Tyka sa to najma
deti pod vplyvom alkoholu a drog.
poskytnut’ pomoc, podporu a poradenstvo det’om, ktoré sa stali svedkami
nasilnych skutkov. Urady musia tymto detom zabezpegit’ pomoc zo strany
lekarov, opatrovatel'ov a d’alSich poverenych osob. Aktéri nasilia vo¢i detom
musia byt trestne stihani, no zaroven im musi byt poskytnuta odborna pomoc,
aby takéto formy spravania v sebe potlacili.
planovat’ dlhodobé projekty na pomoc detom ziskat’ resSpekt v spolocnosti
a nevyvijat’ vo¢i nim ndsilie. Vzt'ahuje sa to aj na vytvorenie miest, kde by sa
chlapci a diev¢ata mohli nerusene stretavat’ a zabavat'.
zvysit bezpecnost’ verejnych priestranstiev, napriklad by sa mali vybudovat’
bezpecné chodniky pre deti.
spolupracovat’ na zastaveni obchodovania s det'mi ¢i sexualneho zneuzivania deti,
nasledovne:

1. znizit’ zranitelnost’ deti vo¢i obchodovaniu s 'ud'mi

2. zakrocit proti ¢lenom gangov, ktory obchodujt s detmi

3. zmenit zaobchadzanie s obetami obchodovania, aby sa s nimi viac

nezaobchadzalo ako s kriminalnymi zivlami

zakazat’ distribuciu, vlastnictvo a pouzivanie detskej pornografie a iniciovat’
pravidelné policajné razie.
zabezpecCit’ obetiam obchodovania s detmi ochranu a pomoc v spolupraci
s policiou, pravnikmi a sidmi. Napomocni musia byt’ zaroven 1 opatrovatelia,
lekari a ostatny persondl, ktory poméha detom vrétit’ sa do bezného Zivota. OSN
skoncipovala prirucku, ktord vysvetl'uje odporicania o spravodlivom
zaobchadzani s det'mi pocas stidneho procesu. Pozndme ju pod ndzvom:
Deklaracia zakladnych principov spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov
a zneuzitia pravomoci.
raznejsie zakrocit’ proti osobam, ktoré vyuZzivaju internet, mobilné telefony
a elektronické hry na sexudlne ¢i iné nasilné ucely.
spolupracovat’ s poskytovatel'mi internetovych sluzieb, mobilnymi operatormi
a pocitaCovymi firmami v boji proti nasiliu. Patri sem napriklad inStalovanie
bezpecnostnych programov do pocitacov, na zaklade ktorych bude praca
s po¢itaom pre deti bezpecna. Urady by mali zabezpegit' $kolenia pre deti a ich
opatrovatel'ov o bezpec¢nom pouzivani internetu, mobilnych telefonov
a elektronickych hier, i o spésoboch ochrany pred zneuzitim.



CO BUDE DALEJ NASLEDOVAT?

Stadia o nésili paAchanom na det'och iniciovala spolupracu medzi OSN, vladnymi
Cinite'mi sveta, komunitami, rodi¢mi, det'mi, mladezou a rdznymi organizaciami. Z tohto
dovodu je vel'mi dolezité, aby sa spolupraca neskoncila publikovanim Studie.

,»Na zastavenie nasilia voci detom potrebujeme vasu pomoc,
nejde pritom iba o nas region, ale o cely svet®.
Mléadez, Vychodna Azia a oblast’ Pacifiku

Problematika nésilia vo¢i detom sa nesmie dostat’ do pozadia. Jednotlivé Staty su
zodpovedné za implementovanie odporacani zo Stadie do praxe. V procese zastavenia
nasilia voc¢i detom sa musia angaZzovat’ aj tieto organizacie: agentury pdsobiace pri Rade
OSN, rozne asocidcie, napr. asociacie lekarov a zdravotnych sestier, zvizy ucitel'ov, Unie
rodicov, detské neziskové organizacie a pravdaze i samotné deti a ich rodicia.

Co bude nasledovat’ d’alej?
Na trovni Statov a regionov:

e do roku 2007 by mala kazda krajina skoncipovat’ ndrodny plan na zastavenie
nasilia vo¢i detom. V plane ma ist’ o presné charakterizovanie aktivit, ma
obsahovat’ podrobny ¢asovy harmonogram, spolocensky prinos a finan¢ny
rozpocet.

e pri koncipovani planu je potrebné Specifikovat’ tzv. ustredny organ — osobu, tim
spolupracovnikov alebo oddelenie na vladnej Girovni, ktory bude dohliadat’ nad
dodrziavanim ¢asového harmonogramu a bude propagovat’ problematiku boja
proti nasiliu voc¢i detom.

e kazdy Stat musi schvalit’ zdkony, na zaklade ktorych bude kazdy, kto spacha
nasilny ¢in, odsudeny.

e do roku 2009 musi kazdy Stat navrhnut’ systém zaznamenavania nasilnych ¢inov
voci detom.

e kazdy stat ma v narodnych spravach, urcenym Komisii pre prava diet'at’a
uviest’, ako postupuje v aktivitdch na zastavenie nasilia vo¢i detom.

e agentury posobiace pri Rade OSN maji pomahat’ jednotlivym vladam v procese
implementovania odporticani v boji proti nésiliu. Narodné agentiiry maju v rdmci
aktivit boja proti nasiliu prijat’ opatrenia na odstranenie biedy a poskytnut’
poradenstvo pri pldnovani hospodarskeho rastu.

e kazdy Stat ma vypracovat systém ohlasovania pripadov nasilia vo¢i detom. Moze
ist’ o Statut ombudsmana — osobu, na ktora sa budi moct’ deti obratit’ v pripade
nasilného spravania vo¢i nim na linku dovery ¢i organ, kancelariu kam budu
moct prist osobne. Dovera obfanov voci tymto organom je obzvlast’ potrebna.

e pocas koncipovania Stadie zohravali miestne hnutia vel'mi vyznamnu tlohu, mali
by teda pokraCovat’ vo svojej €innosti i v procese implementovania jej
odporucani.



Na medzinarodnej urovni:

e Potrebné je ustanovit' tatt Specialneho komisara pre problematiku nasilia
vocli det'om, ktorého vymenuje Rada OSN za ucelom kontroly implementacie
zaverov zo Studie. Bude voleny na 4 roky a jeho hlavnym poslanim bude
propagovat’ spominané odporucania medzinarodnym a narodnym organizaciam ¢i
roznym hnutiam a zoskupeniam. Dalej bude zodpovedat’ za pravidelny reporting
Rade pre ludské prava a Valnému zhromazdeniu.

¢ Globalna agentira na zamedzenie a potlacenie nasilia vo¢i detom uz pri OSN
posobi a ma spolupracovat’ so Specialnym komisarom pre problematiku nasilia
voci detom. Tri organizacie, ktoré sa podiel’aju na organizovani ndslednych
aktivit — Urad vysokého komiséra pre Pudské prava (OHCHR), Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) a Detsky fond OSN (UNICEF) — budu
dohliadat’ v spolupraci s ostatnymi agentiirami posobiacimi pri Rade OSN,
zastupcami mimovladnych organizacii a inymi orgdnmi na implementovanie
zaverov a odporucani Studie.

e Na zaklade spoluprace s Komisiou pre prava diet’at’a — podl'a pokynov v
Dohovore o pravach dietat’a, maju vlady jednotlivych Statov za povinnost’
pravidelne informovat’ o celkovej situdcii deti v krajine. Spravy treba adresovat’
Komisii pre prava dietat’a. Specialny komisar pre problematiku nasilia vogi
detom bude spolupracovat’ s Komisiou a preveri, ¢i kazdé sprava obsahuje
informacie ohl'adom nasilia pAchaného voci detom.

e Spoluprica s ostatnymi agentirami OSN — Specialny komisar pre
problematiku nasilia vo¢i detom bude mat’ za tlohu spolupracovat so specialnymi
reportérmi OSN (pOsobia napr.: v oblastiach, kde zlria ozbrojené konflikty,
zaoberaju sa problematikou obchodovania s 'ud’'mi, detskou prostittciou,
pornografiou ¢i nasilim na Zenéch).

o  Medzindarodné financné institucie — ako napriklad Medzindrodny menovy fond
(IMF) a Svetova banka by mali prehodnotit’ svoje aktivity v ramci problematiky
deti.




SLOVNIK POJMOV

zneuzivanie

z1é zaobchadzanie s 'ud’mi, ktoré
sposobuje fyzicku ¢i psychicku ujmu. Pozri
aj zneuzivanie deti.

nutené prace

praca za ucelom splatenia p6zicky ¢i dlhu.

Sikanovanie

ma tieto formy:
e pouzivanie prezyvok
e komplikovanie situacii, aby sa doty¢na
osoba dostala do problémov
bitie, Stipanie, hryzenie, sacanie
odnimanie veci
poskodzovanie veci
kradnutie penazi
odvadzanie priatelov
roz§irovanie klebiet
vyhrazky a zastrasovanie
anonymné ¢i urazlivé telefonaty
zasielanie vyhraznych sms sprav
zverejnovanie osocujucich odkazov
na internete
e Sikanovanie m6ze ohrozovat’ niekoho
i tak, Ze doty¢ény nechce chodit’ do
Skoly, a preto Casto simuluje.

kampan

planovany sled aktivit na dosiahnutie
stanoven¢ho ciel’a, napriklad na zastavenie
fyzického trestania deti. Mozné aktivity:
diskutovanie s vladnymi Cinite'mi

o zakonoch, zneuzivanie médii na
prezentaciu Skodlivosti fyzického trestania,
osveta o inych sposoboch vychovy.

zneuzivanie deti

akakol'vek zrafujuca aktivita vo¢i det'om,
vratane zanedbavania, fyzického,
psychického a sexudlneho nésilia zo strany
zodpovednej osoby, €i z pozicie moci alebo
kontroly nad diet'atom osobou, ktorej sa
maju podriadit’.

prostitucia deti

ked’ sa diet’a stane predmetom sexualneho
zédujmu za finan¢nu odmenu alebo inu
kompenzaciu. Deti su Casto nutené

k prostitacii dospelymi alebo z dovodu
prezitia. Detska prostitucia je nezakonna

a je jednou z najhorsich foriem zneuzivania
deti.

deti, ktoré¢ maji problém so zdkonom

deti, ktoré spachali nejaky ¢in a stali sa
trestne zodpovednymi.

detské domovy

inStitacie, v ktorych Ziju spolo¢enstva deti




bez rodicov. Pozri aj sirotince

Komisia pre prava diet'ata

celosvetové zoskupenie expertov na
problematiku deti a ich prav, ktori sa
pravidelne tri krat do roka stretavaju v Zeneve,
aby vyhodnotili aktivity jednotlivych Statov
ohl'adom prav deti, podl'a odporucani

v Dohovore. Experti pomahaji vladam
podniknut’ vSetky potrebné kroky na
dodrziavanie prav deti v beznej praxi. Experti
su voleni pocas osobitného mitingu v New
Yorku zastupcami kazdého Statu, ktory
ratifikoval Dohovor.

Tieto §taty musia pravidelne zasielat’ narodné
spravy o pravach deti v ich krajine. Komisia
tieto spravy vyhodnoti a odporuci aktivity,
ktoré je potrebné dodatocne naplanovat na
skvalitnenie ochrany prav deti.

komunita zoskupenie l'udi, ktori sa navzajom poznaju
¢i ziju v tesnej blizkosti (miestna
komunita), ¢i maju spolo¢ny zaujem —
napr.: vierovyznanie

dohovor medzinarodna zmluva so Specifickym

ucelom. Napriklad dokument Rady OSN:
Dohovor o pravach dietata.

Konvencia proti muceniu a inému krutému,
nel'udskému alebo ponizujucemu
zaobchadzaniu

medzinarodnd zmluva na zastavenie
zaobchadzania s 'ud’'mi, ktoré sposobuje
vaznu bolest’ ¢i utrpenie, telesné alebo
psychické, za ucelom ziskania urcitej
informacie, stihlasu alebo na zastraSenie
doty¢ného osobu.

Konvencia o eliminécii vSetkych foriem
diskriminacie zien (CEDAW)

medzinarodna zmluva, ¢asto oznacovana
ako Medzindrodna listina prav zien. Hovori
sa v iom o formach diskriminacie voci
Zzenam a o odporucaniach na jeho
zastavenie.

Dohovor o pravach dietat’a

dokument Rady OSN, v ktorom su
zadefinované zakladné l'udské prava, na
ktoré maju deti narok kdekol'vek na svete.
192 statov sveta ratifikovalo tento
dokument. Podrobnejsie informacie najdete
na internetovej stranke: hp:/www.unicef.org/cre.

telesné tresty

trestanie namierené na telo jedinca — pozri
fyzické tresty

Rada pre l'udské prava

zaobera sa I'udskymi pravami vo svete.
Bola zalozend v marci 2006 Valnym
zhromazdenim OSN. M4 47 ¢lenov

a pokracuje v ¢innosti Komisie OSN pre




l'udské prava.

trest smrti ked’ niekoho popravia, ak ho sud uzna
vinnym za spachanie zdvazného trestného
¢inu

uvdznenie miesto, kam sl umiestneni jedinci obvineni
zo spachania zloc¢inu.

diskriminacia vznikd, ak vplyvna osoba ¢i skupina l'udi

povazuje menej vplyvnych jedincov za
menejcennych. Vela I'udi zazilo pocas
svojho Zivota diskriminaciu- vratene Zien

a dievcat, prislusnikov mensinovych skupin
a postihnutych jedincov.

nutené sobase

ak dievdéata natia zosobasit’ sa v detskom
veku proti ich voli.

citové vydieranie

zneprijemnovanie zivota dietat’a. moze ist’
o urdzanie, izolovanie dietat’a, vyhrazanie
sa, ¢i bagatelizovanie problémov dietat’a.

epidémia choroba, ktora sa vel'mi rychlo $iri
v populacii.
expert odbornik na urcitu problematiku
rodina nevzt'ahuje sa primarne na rodi¢ov a deti,

patri sem kazdy, kto sa o diet’a stard. Medzi
vzdialenu rodinu patria: stari rodicia, tety

a ujovia, bratranci a sesternice a d’al$i
¢lenovia.

zenska obriezka

Odstranenie vSetkych casti ¢i len urcitych
oblasti vonkajsich sexualnych organov
alebo zdmerné zranovanie tychto oblasti,
Casto to nie zo zdravotnych dévodov.
Tieto praktiky st sucastou tradi¢nych
ritudlov v niektorych Castiach sveta.

pestunska starostlivost’

Deti, ktoré nemozu zit’ so svojimi
vlastnymi rodinami st do¢asne umiestnené
do nahradnych rodin, kym urady rozhoduju
o ich budicnosti.

Valné zhromazdenie

Valné zhromazdenie OSN je organ, kde
predstavitelia 192 §tatov sveta diskutuji

o dodlezitych otazkach svetového diania.
Sidlo ma v New Yorku. Hoci Valné
zhromazdenie nie je vladnym orgénom,
rozhoduje o spolupraci medzi Statmi sveta.

Sprava (General Commet)

sprava Rady OSN, ktora blizsie vysvetluje
urcita problematiku. Podrobnejsie
informacie najdete na internetovej stranke
www.ohchr.org.

Cestné vrazdy

ked muzi zabijaju dievcatd pod ruSkom




zachovania ,,rodovej cti“ v pripadoch
mimomanzelského sexu, niekedy aj ako
obet’ znasilnenia ¢i odmietnutia rodi¢om
vyvoleného partnera.

Pudské prava a prava deti

préava, ktoré prislichaju kazdému jedincovi,
z pozicie l'udskej bytosti. Patri sem aj
pravo na zakladnu slobodu, na
zabezpecenie zakladnych zivotnych
potrieb, pravo na rozvoj a participovanie

v spolo¢nosti. Prava sa vzt'ahuji na
dospelych i na deti.

ILO Konvencia ¢. 138

medzindrodna zmluva, ktord stanovuje
minimalnu vekova hranicu na vykonavanie
préace. Pre vac¢sinu prac je minimalny vek
stanoveny na 15 rokov, pre nebezpecné
druhy prace je 18 rokov.

ILO Konvencia ¢. 182

medzinarodna zmluva, ktord zakazuje
vykonavat’ nebezpecné druhy prac detom
do 18 rokov. Patri sem:
e otroctvo, obchod s detmi, vSetky druhy
nutenych prac
e verbovanie deti do armady
e zneuzivanie deti na prostituciu,
pornografiu
e zneuzivanie deti na nelegalnu pracu, najma
na paSovanie drog
e akakol'vek praca, ktora moze ohrozit’ ¢i
poskodit’ zdravie, bezpecnost’
alebo blahobyt diet'ata.

vézba zatvaranie I'udi do vézenia ¢i inych
institucii, ktoré nemozu svojvol'ne opustit,
ked’ potrebuju.

nerovnopravnost’ stav nerovnakych prileZitosti.

Nerovnopravnost’ znamena, ze

v spolocnosti st rozdiely medzi 'ud'mi,
jeden je bohatsi nez druhy.
Nerovnopravnost’ sa tyka aj vplyvu
jednotlivych 0so6b na spolocensky zivot.

medzinarodné finanéné institacie

organizacie, ktoré planuju finan¢né toky vo
svete. Pozri eSte Medzinarodny menovy
fond a Svetova banka.

Svetova organizécia prace (ILO)

Specializovana agentura Rady OSN, ktora
bojuje za prava pracujucich, vratane
pracujucich deti. Bola zalozena v roku
1919. M4 $pecidlne oddelenie, ktoré sa
zaobera pravami pracujucich deti.

Medzinarodny menovy fond (IMF)

Medzindrodnd organizécia, ktord poméha




jednotlivym krajinam planovat’ finanény
rozpocet. M4 184 ¢lenskych Statov.

psychické nasilie

oso¢ovanie, ponizovanie jednotlivca;
zranovanie citov, ¢i sposobenie utrpenia
druhym.

mensinova skupina

skupina obyvatel'stva, ktora sa odliSuje od
vacsinovej populacie na zaklade povodu,
nabozenského vyznania alebo iného znaku.
Minoritné skupiny maju ¢asto slabsi
spoloCensky vplyv.

monitoring

overovanie a vyhodnocovanie aktivit

zanedbavanie

nedostatocna starostlivost’, zlyhanie
opatery.

neziskova organizacia

organizacia nezavisla na vlade —
mimovladna organizacia, ktora nevykazuje
finan¢ny zisk. Vacsina takychto organizacii
pomaha obyvatel'om, ktori maja urcité
problémy (napriklad ziju v biede, ¢i st
postihnuti), alebo chrania zivotné
prostredie (napr.: zvierata a rastliny).

Urad vysokého komisara pre l'udské prava
(OHCHR)

Vysoky komisar je menovany Hlavnym
sekretariatom. Posobi v oblasti dodrzovania
T'udskych prév.

Protokol Vyboru OSN proti muceniu

medzinarodna zmluva, ktora zakazuje
mucenie vaziov. Zmluva stcasne povoluje
neohlasené kontroly v napravno-
vychovnych zariadeniach, na kontrolu
dodrzovania zéasad spravneho
zaobchédzania s vdznami a det'mi.

sirota

diet’a, ktorého rodic¢ia zomreli.
$)

sirotinec

zariadenia, kde ziju deti bez rodicov alebo
po rozpade rodinného prostredia.

fyzické trestanie

zahriiuje vSetky formy telesného nasilia
vratane fackovania, udierania, bicovania za
ucelom kontroly, vychovy a vzdelavania ¢i
karhania.

Protokol o prevencii, potlaceni a potrestani
obchodovania s l'ud’'mi, najmé Zenami
a det'mi

medzinarodna zmluva na zastavenie
obchodovania s 'ud'mi a podporu
spoluprace medzi Statmi sveta v prevencii
obchodovania s 'ud'mi. Sticast'ou protokolu
su aj odportcania, ako zastavit’
obchodovanie s 'ud'mi a pomoct’ obetiam
obchodovania.

ratifikovanie

schvalit’ a prijat’ zdkon v ur¢itom State,
a nasledné dodrzovanie zékona v beZnej




praxi.

odportcania

napady na zlepSenie socialnej situacie
v spolo¢nosti.

utecenec

jedinec ¢i skupina jedincov, ktori boli
donuteni opustit’ svoje domovy alebo vlast’
kvoli vojne, prirodnej katastrofe ¢i inym
nudzovym situaciam alebo perzekucii,

a ktori sa nemozu vratit’ spat’.

vyskum

podrobna stidia alebo prieskum za tcelom
objavenia a vysvetlenia vstavajuce;j
situdcie.

Rimsky Statut Medzinarodného trestného
sudu

medzinarodna zmluva, ktora ustanovuje
zalozenie nezavislého medzinarodného
studneho dvora, ktory sa zaobera zavaznymi
trestnymi ¢inmi, tykajucich sa viacerych
Statov- napriklad vojnovych zlo¢inov,
genocidy a zlo¢inov proti 'udskosti.
Zmluvu ratifikovalo asi 100 $tatov sveta.

Generalny tajomnik OSN

hlavny predstavitel’ v OSN, voleny
vSetkymi zastupcami krajin sveta.

V sucasnosti na tomto poste posobi Kofi
Annan. Bol zvoleny v roku 1997 a je

v poradi siedmym tajomnikom OSN.

sexualne zneuzivanie deti

Akakol'vek forma sexualnej aktivity
vyvijand na det'och, najmi zo strany
zodpovednej osoby ¢i osoby, ktora ma nad
nimi rozhodné pravo.

sexualne vydieranie

zneuzivanie, zneuzivanie a/ alebo aktivity
na ukor iného za ucelom vlastného zisku,
pricom predmetom sexualnych chutok si
deti. Patri sem detska prostitucia €i iné,
neprimerané aktivity.

otroctvo

byt’ predany za icelom prace cudzim
I'ud’om, bez moznosti vzopriet’ sa.

stigmatizovanie

ked’ ostatni povazuju niekoho za
menejcenného; dlhotrvajuce
zaSkatul’kovanie jedinca na zéklade
povesti, potupa.

deti ulice

su jedinci, ktori dlhodobo Ziju na ulici —
zvycajne ti, o ktorych sa nik nestard ale
aj dospeli — zvyc€ajne prespavaju na ulici,
lebo stratili svoj domov.

mugdenie

spdsobenie zavaznych bolesti ¢i utrpenia
niekomu, ¢i ide o fyzicku alebo psychicku
ujmu, za ucelom ziskat’ informacie, ¢i
suhlas alebo na zastraSovanie doty¢ného.




obchodovanie s 'ud’mi

nelegalny obchod (nakup a predaj)

s 'ud'mi, najmi Zenami a detmi za ic¢elom
sexualneho zneuzivania, ale aj chlapcov

a muzov na iné ucely. Tyka sa presunu
smerom z vidieka do miest

a medzinarodného transportu, najma medzi
chudobnou a bohatou krajinou.

kontrolné organy

organy zalozené Radou OSN, ktoré maju
za tlohu monitorovat’ dodrziavanie
odporucani a ich implementovanie v praxi.

zaskolactvo

nenavstevovanie Skoly.

UNICEF

Detsky fond OSN — je jedinou
Specializovanou agenturou organizacie
spojenych narodov, zameranou na ochranu,
a pomoc detom. Bol zalozeny v roku 1946,
povodne s poslanim poskytniit’ pomoc
detom postihnutym v ddsledku II. Svetove;j
vojny. V spolupréci s jednotlivymi
vladami, neziskovymi organizaciami a
ostatnymi agentirami OSN ochrafiuje
UNICEF prava deti, poskytuje im sluzby a
zabezpecuje potrebné dodavky (lieky,
vakciny, vodu, potraviny a vzdelavanie).

OSN - Organizacia spojenych narodov

Bola zalozena po skonceni II. Svetovej
vojny so zamerom vytvorit’ organizaciu na
rieSenie globalnych problémov sveta.
(VSetky clenské Staty tvoria Valné
zhromazdenie). Sidlo OSN je v New Yorku
a Zeneve, no zastiipenie mé aj v inych
krajinach. Podrobnejsie informacie o OSN
najdete na interenetovej stranke:
http://www.un.org .

Deklaracia zékladnych principov
spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov
a zneuzitia pravomoci.

tieto odportcania boli skoncipované za
ucelom pomoct’ detom, ktoré sa stali
obet’ami nasilnych ¢inov a svedkami
krutého zaobchadzania, aby dostali pravnu
ochranu a bol im zabezpeceny spravodlivy
sudny proces.

Specialni reportéri OSN

spolupracovnici OSN, ktori maju za ulohu
posielat’ pravidelné spravy o aktualnych
tilohach OSN, napriklad Specialny reportér
OSN pre mucenie.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)

je Specializovanou institiciou OSN pre
otazky zdravia. Snazi sa dosiahnut’
najvyssiu moznu troven zdravia a vyzivy
pre vSetkych I'udi prostrednictvom




medzinarodnej spoluprace.

Svetova banka

poskytuje finanéné p6zicky, schvaluje
grantové programy a iné formy pomoci
rozvojovym krajindm. V skuto¢nosti nejde
o finan¢n1 institaciu, no snazi sa
minimalizovat’ biedu vo svete.

karhanie

potrestanie deti za nedovolené spravanie




