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1. Prirucka UNICEF pre materskeé Skoly

Obsah
I?redslov
Uvod

Tato &ast prirugky bude vychadzat z Dohovoru o pravach dietata. Struktdra pozostava z:
- fakt obsahuje jednoduché a pre deti pristupné objasnenie prisludného
¢lanku z Dohovoru o pravach dietata,
- konkrétny &lanok z Dohovoru o pravach dietata v doslovhom zneni,
- jednotlivé hry a aktivity k Elanku z Dohovoru o pravach dietata, ktoré obsahuju ciel,
pombcky, postup, obmeny a namety pre ucitelku.

3. Miléniové rozvojoveé ciele
Tato Cast priru€ky obsahuje hry a aktivity, v ktorych detom pristupnou formou pribliZzujeme

Posledna &ast priru¢ky pod nazvom Cestovanie po zemeguli obsahuje hamet na projekt
pozndvania kontinentov, konkrétne Afriky, ktory pozostava z:

- Uvodnej hry, v ktorej deti cestuji do Afriky,

- namety na hry, v ktorych poznavaju jednotlivé krajiny v Afrike,

- odporucanie a priklad, ako ziskat informacie o jednotlivych krajinach,

- zoznam adries internetovych zdrojov o dalSich informaciach o krajinach kontinentov sveta.
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Prirucka UNICEF pre materské skoly

PhDr. Eva Fllépova, CSc., doc. PhDr. Milota Zelinova, CSc.

KaZdé dieta na svete ma pravo byt ochrafiované, pravo na starostlivost, pravo na zdravy vyvin v bezpecnom
prostredi a pravo byt vzdelavané. Tieto poZiadavky su zakotvené v Dohovore o pravach dietata v 54 ustanoveniach.
Ale este stale kaZzdy def umieraju v celom svete tisice deti, pretoZe nedostavaju jest alebo pit’ Cistd vodu,
sl choré a nemaju dostupnu dobru zdravotnu starostlivost. Medzinarodna organizacia UNICEF podporuje v 157

informacie o Zivote deti z inych krajin a niektoré myslienky z Miléniovych rozvojovych ciefov. Deti predskolského veku
mdZu hravou formou ziskavat informacie o aktivitich UNICEF a zapojit' sa do ochrany prav deti a tym prispiet k tvorbe
lepSej budicnhosti deti na celom svete. Do tychto &innosti sa v rdmci vychovného programu méZe zapojit samotné
dieta, cela trieda i celd materska 8kola, ako aj roditia deti.

Cielova skupina

Program je uréeny detom v materskych Skolach. Je samozrejmé, Ze sa do projektu mdézu zapojit’ aj Specialne
materskeé triedy alebo Skoly, detské domovy, pripadne materské centra &i podprahoveé kluby, ale aj iné
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poznat deti, urobit ich kvalitnu pedagogicku a psychologicku diagnostiku.
Hlavné zasady prace s touto priru¢kou:

- vyber konkrétnej hry zavisi od odborného rozhodnutia ucitelky, jej uvazenia,
od toho, aké ciele vychovnej prace si kladie a aké zloZenie deti je v skupine

- ucitefka by mala dobre poznat deti, ich osobnost, aby hry spravne vybrala,
zaradila do vychovného programu a désledne realizovala

- pozorne by mala sledovat priebeh kazdej hry a to, ako ju deti preZivaju,

hre, ale pri inych Cinnostiach sa izoluje a uzatvara do seba. Plati tu zadsada
komplexnosti a jednotnosti vo vychovnom pdsobeni.

Hry, ktoré prezentujeme, by sa mohli stat’ organickou su€astou uceleného a premysleného vychovného
programu v materskej $kole v silade s Dohovorom o pravach deti. Siastou ¢innosti v materskej Skole
mdzu byt aj aktivity, ktorymi sa priblizuje detom problematika Miléniovych rozvojovych cielov.

Takymto sposobom hry dokazu naplnit zamer, rozvijat’ u deti kaZdu stranku ich osobnosti a pripravit
ch na Zivot v multikultirnom prostredi su¢asného sveta.

Navodenie atmosféry a motivacia pri hrach

Kazda hra vyZaduje osobitnu motivaciu, detom treba ponechat vofny priebeh fantazii, hru mézeme
uviest ako zaujimavu €innost, zabavu, ako chytak, paradox, rozpor, vhodna je tieZ dramatizacia alebo atraktivny

nazov hry. To vietko vzbudzuje zvedavost a o¢akavanie. Pri uvedeni hry ma velku ulohu ,herecky vykon® uditelky.

Vytvorenie dobrej atmosféry hned na zaciatku je kfu¢om k d'alS§ej motivacii deti. Na prijemnu atmosféru
vplyva aj vhodne zvolena hudba a estetické prostredie s dostatoénym priestorom, s moznost'ou variabilne menit
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Pravidla jednotlivych hier

Jednou z najdélezitejSich podmienok na efektivnu spolupracu deti a pozitivhych vysledkov vychovného
posobenia ucitelky materskej Skoly je vytvorenie spoloénych pravidiel. Pravidla neuréuje ucitelka, ale na ich
tvorbe spolupracuju deti. Pravidla sa tykaju celej €innosti v materskej Skole a je ddlezité, aby sa kazdé
porudenie pravidla sledovalo a hodnotilo. Pravidla maju byt jednoduché, zrozumitefné pre kazdého a ich
symbolické vyjadrenie by malo byt umiestnené na viditefnom mieste v kazdej triede. Pravidla by sa mali
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Rozdelenie do skupin

Niektoré hry si vyZaduju vytvorit mensie skupinky deti. Vopred je potrebné premysliet sposob delenia do skupin.

MéZe sa to robit napriklad rozpocitanim, hdhodne, Zrebovanim, pripadne zoradovanim podla urcitych kritérii.
Podla toho, aku hru ideme hrat, dbame aj na to, aby diev€ata a chlapci boli proporcionélne rozdeleni alebo
aby v kazdej skupine bol niekto, kto vie napriklad rec¢nit, je smelSi a podobne.

Rozlicné spdsoby delenia deti do skupin:

- hajjednoduch3im spésobom je rozpocitanie deti podla toho,

s rovnakymi geometrickymi tvarmi (napr. trojuholnik, $tvorec, kruh...);
- podobne mdzeme utvorit’ skupinky podla farieb, druhov kvetov, hraciek,

zvieratiek tak, Ze kazdé dieta si vyberie napr. zo $katule jednu

vec a hlada svojich partnerov, ktori maju rovhaku vec.

Priebeh a zakoncenie hry

Pocas hry je dobre deti povzbudzovat, udrZiavat naddenie, pochvalit. V priebehu hry deti zbytocne
nevyrudujeme, nenahlime. Sledujeme, ¢i s v8etky deti zapojené do hry a ako hru prezivaju. Vo vyssich triedach
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1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru, sa zavazuju reSpektovat a
zabezpedit prava stanovené tymto

Dohovorom kazdému dietatu, ktoré je pod
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poznat seba a svoju jedinecnost, poznavat a redpektovat jedinecnost inych
papier, tlaciarenska farba, lupa, fotografie deti z celého sveta

V uvode hry ugitelka rozprava detom o tom, Ze kaZdy &lovek je iny a
jedine¢ny. Kazdodenne sa presviedéame o tom, ze kazdy ma inu farbu vlasov,
kaZzdy ma iné oéi, inu vy3ku, hmotnost a pod. Aj ked sa fudia na celom svete

rozdielne Ciary, znaky. Na zaver si povedia, ako sa im hra péacila a €o zistili
o jedinecnosti kazdého ¢Eloveka.

Odtlacky tela. Deti si méZu obkreslit ruku alebo obrys celého tela,
modzu si ich vystrihnut a farebne vymalovat. Svoje odtlaéky si navzajom
porovhavaju. Tuto hru si mézu urobit’ najprv na zaciatku roka, vystrihnuté
obrysy s menami si odloZia a hru zopakuju na konci roka. Vtedy porovnaju,
€o sa na ich odtlackoch zmenilo, ako narastli a pod.

Podobnost a rozdielnost deti méZeme dokumentovat’
aj pomocou fotografii deti z rozlicnych krajin sveta.
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1. KaZdé dieta je ihned’ po narodeni
zaregistrované a ma od harodenia pravo
na meno, $tatnu prislusnost, a podla
moZnosti pravo poznat svojich rodicov a

poznat seba a poznavat inych ako ddlezita sucast rozvijania osobnosti dietata
papier, ceruzky, farbi¢ky, noznicky, lopticka

Deti sedia v kruhu a predstavuju sa krstnym menom s tym, Ze kazdé prida k nemu
aj pridavné meno, ktoré ho nejako charakterizuje. Priklad uvedie ucitelka s vlastnym menom,
napriklad: Kugerava Katka, Romanticky Roman — meno sa vZzdy musi zadinat rovnakym
pismenom ako pridavné meno. Hra je vhodna skor pre najstarsiu vekovu kategériu deti
v materskej Skole. Namiesto pridavného mena mozu deti pouzit svoju oblfubenu hraéku,
postavicku z rozpravky, zvieratko a pod. Treba dbat na to, aby nedochadzalo k vysmechu, hra
je zébavna uz tym, Ze v poradi dalSie dieta opakuje vietky predchadzajice mena s pridavkom.

- Deti méZu priradit k svojmu menu nejaké zviera. Napriklad: Peter — lev, Mirka — my$ka a podobne.
- Deti méZu zaspievat svoje meno a ostatné deti to zopakuju.

predstavuje jeho zaujmy, napr. aké ma doma zvieratko, aké by chcelo mat, alebo jeho
oblubenu hracku a podobne.
- Deti si hadZu lopticku a pri tom musia povedat’ meno toho, komu ju hodia. Tempo sa stale zvySuje.

Hry, pri ktorych si deti zapaméatavaju mena, mézeme vyuZit na to, aby sme
sa s detmi porozpravali o tom, Ze nie pri vSetkych detoch na svete sa toto pravo dodrziava. Su deti,
ktoré po narodeni nezapi$u a nedostanu rodny list a nikto sa o ne nestara. Stava sa to napr. vtedy,
ked zomrie mamicka pri pdrode alebo je chora a o dieta sa hema kto starat. Alebo je dévodom
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rozvijat emocionalitu dietata, poznat' a zvladat' city a emdcie, rozvijat uctu
k svojmu menu a menu druhych

papier na kreslenie, ceruzky, farebné ceruzky, prirodny material
(kamienky, suSené kvety a listy, zrnka SoSovice, fazule, a podobne)

Hra mdze nadvazovat na predchadzajucu, kde sa deti oboznamili
s rozliénymi menami a modifikaciou svojich mien v inych krajinach. Deti vytvoria
mensie skupinky. Ulohou skupiny je pripravit gratulaciu k narodeninam alebo
k meninam svojich kamaratov, rodicov, starych rodi¢ov, surodencov, pani ucitelky,
neznamych deti v Ugande, Keni, Afganistane, Cine, Thajsku a pod.

Pohladnice mdZu deti vyrabat tradi¢ne kreslenim a
malovanim alebo uplatnenim netradi¢nych materialov a vytvarnych technik, napr.
nalepovanim musli¢iek, kamienkov, ususenych kvetov a listov zo stromov,
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poznavat inych ako doleZita sucast rozvijania osobnosti dietata
kibko viny alebo tenkého Spagatu
Deti sedia v kruhu. Jedno drZi v ruke klbko, povie svoje meno a

priradi k nemu nejaku informaciu o sebe, ¢o ma rad a pod. Koniec
vlakna si hecha v ruke a klbko hodi daldiemu. Hra pokracuje, kym sa
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poznat seba a poznavat inych
nepotrebujeme
Deti stoja v kruhu a vstupuju dovnutra tie, ktorych sa tyka odpoved na poloZenu otazku.

Otazky dava spociatku ucitelka, neskoér ich mézu davat aj deti. Navrhy otazok na vstupovanie
do kruhu: kto sa narodil v lete (v zime, na jar, na jesen), kto ma rad zmrzlinu {jablko, hrozno),

poznat seba a poznavat inych

papier, farbic¢ky, noznice

Na harok tvrdého papiera kazdé dieta nakresli farebnymi pastelkami
svoj erb. Do erbu deti nakreslia napriklad to, €o rady robia, ¢o ich zaujima,
svoju rodinu, miesta, kde rady chodia, pamiatky vo svojom bydlisku, prirodu,
ktora ich obklopuje, a pod. Vytvorené erby sa rozloZia a deti hadaju, komu
ktory erb patri. Nakoniec kazdy povie, o chcel erbom vyjadrit.

Je to prileZitost na uplatnenie ¢lanku 29 Dohovoru
o pravach dietata, kde sa hovori, Ze vychova dietata musi smerovat’ k rozvoju

osobnosti dietata, jeho nadania a dusevnych schopnosti v najvd¢som rozsahu.

Vychova musi pripravit' dieta na aktivny Zivot v dospelosti v slobodnej
spolognosti a zddérazriovat reSpekt rodicov dietata, jeho vlastnu kultdrnu
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Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru, uznavaju délezitu funkciu
hromadnych oznamovacich prostriedkov a
zabezpecuja dietatu pristup k informaciam a
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naucit deti pracovat s informaciami

zdroje informacii (knihy, encyklopédie, Casopisy, noviny, mapy, atlasy,
dokumenty v televiznom vysielani, videonahravky zo Zivota
deti v inych krajinach a podobne)

Je potrebné detom umoznit pristup k rozlicnym zdrojom informacii, ako
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si zapamatajte alebo nakreslite na papier.” Deti si vzajomne méZu odpovede
porovnavat a tato aktivita je dobrym uvodom k réznym d'aldim &innostiam.

Deti mézu mat osobitny maly zo§it (format A5), v ktorom si kreslenou,
symbolickou formou alebo nalepovanim vystrizkov zaznamenavaju ziskané
informacie z réznych zdrojov vzdy ku konkrétnej ulohe, napr. dopravné prostriedky,
jarné kvety, domace zvieratka, zvieratka v zoo, jednotlivé druhy zvierat — plazy,
ryby, vtaky, zvierata Afriky, Ameriky, Azie, Eurdpy, zariadenie bytu u nas a v inych



rozvoj empatie a vnimania deti pomocou fotografie
fotografie zo Zivota deti v inych krajinach

Na rozvoj empatie a vhimania maju vplyv aj aktivity, pocas ktorych deti opisuju
rozlicné fotografie. Deti maju za ulohu:
- opisat kazdu postavu na fotografii,
- pomenovat tieto postavy,
- povedat, ¢o si jednotlivé postavy myslia, ako sa citia, €o sa im stalo,
- porozpravat pribeh o ich Zivote a ¢o sa na fotografii deje,
- povedat, ako by detom vedeli pomdct alebo ako by im urobili radost,
- opisat, ako by sa citili, keby boli detmi na fotografii,
- vyjadrit pomocou nasledujucich tvariciek, aky pocit v nich vyvolava fotografia.

Tak isto mézeme postupovat s rozstrihanymi fotografiami, réznymi pohladnicami
z rozvojovych krajin, obrazkami z asopisov a encyklopédii.

Pri praci s informaciami je potrebné poskytovat detom dostatok
rozlicnych informaénych zdrojov, vyuzivat sa mézu obrazky z Easopisov uréenych detom
aj dospelym. Deti sa mé2u vyjadrovat napr. k reklamam na rézny tovar a mézeme ich
viest k tomu, aby dokazali odmietnut nevhodné obrazky. Postupne ich vedieme ku
kritickému hodnoteniu vhodnych a potrebnych informacii a odmietaniu nevhodnych,

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru, uznavaju pravo dietata na Zivotnu
Urover potrebnt pre jeho telesny, dusevny,
mravny a socialny rozvoj.

rozvoj empatie a vnimania potrieb deti pomocou kresby alebo fotografie
papier, farebné ceruzky, fotografie obydli deti v rozvojovych krajinach
Deti nakreslia dom alebo byt, v ktorom byvaju, a potom rozpravaju, ¢o sa im tam paci a preco ho

maju rady. Obmenou méze byt kreslenie domov v krajinach tretieho sveta, ktoré im ucitefka ukazala na
obrazkoch alebo videozazname. Porovnavaju svoje byvanie s byvanim deti v inych krajinach, o vietko
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rozvijat’ u deti schopnost autoregulacie, schopnost dohodnut sa a riedit problémy
obrus, hracky a iné pre deti zaujimavé predmety

Porozpravame sa s detmi o tom, €o je to hadka, nedorozumenie, nezhoda.
Mb2Zu povedat nejaké priklady z vlastnej skusenosti. Ako sa [udia citia, ked sa
nevedia dohodnut? Ako taka hadka prebieha? Do stredu kruhu, v ktorom deti sedia,
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ozdobime obrazkom, ktory si deti vyberu. Ak v buducnosti déjde medzi detmi k nejakej
nezhode, mézu sa ist dohodnut k tomuto stoliku. Deti si m62u navyknut riesit’ svoje
problémy samy. Na zaver sa porozpravame o tom, ako prezivaju spory, hadky — ako sa
citia, ked im kamarati nechcu dat ¢i poZi¢at hracku a €o prezivaju vtedy, ked im ju
daju, a aké je ddéleZité, aby sa ludia naucili dohodnut sa.

Ucitelka moZze uviest priklad dohody o dovolenke medzi
rodinnymi prislusnikmi alebo dohodu so susedmi o koseni travy. Prikladom je aj
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Miléniovu deklaraciu prijalo v roku 2000 na Miléniovom summite celkovo 189 svetovych lidrov,
neskor ju akceptovali dalsi. Jej implementaciu v praxi definuje osem Specifickych Miléniovych rozvojovych

cielov, ktoré do celého sveta vysielaju jasnu spravu — celosvetovu snahu o vyrazné zniZzenie extrémnej chudoby.

Miléniova deklaracia zavazuje taty, ktoré ju akceptovali, a ich narody ku globalnemu partnerstvu s ciefom
pri¢init sa o dosiahnutie Miléniovych rozvojovych ciefov do roku 2015.

Miléniové rozvojove ciele su smernicou pre rozvojové krajiny, aby vytvarali legislativne pravidla a posilfiovali
vlastnu suverenitu. Od bohatSich krajin sa o¢akava zvy$ena miera pomoci, odpustenie dlhov, umozZnenie
férového pristupu rozvojovych krajin na ich trhy a pristup k technologiam.

MILENIOVE ROZVOJOVE CIELE

1 » Zredukovat' extrémnu chudobu a hlad

2 » Dosiahnut, aby vietci ziskali zakladné vzdelanie
3 » Presadzovat rovnost pohlavi a podporit Zeny

4 » Znizit umrtnost deti

5» Zlepsit starostlivost o Zenu v tehotenstve a pocas pérodu
6 » Bojovat proti HIV/aids, malarii a dal§im chorobam
7 » Zabezpedit udrzatelnost’ zivotného prostredia

8 » Vytvarat globalne partnerstva pre rozvoj




Ciel’: pochopit, ¢o je to chudoba, hlad, podvyziva, pochopit’ situaciu malého chlapca
Abdula a jeho surodencov

Pomocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina
Postup: Ucitelka precita detom tento pribeh a poloZi im nasledujuce otazky:

Kolko rokov ma Abdul?
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Vymodelujte hracku, ktoru by ste dali Abdulovi a jeho surodencom.

Namety pre ucitel'ky:Ugitelka si pripravi obrazky z Afganistanu, z prirody a porozprava
im o pricinach chudoby v tejto krajine. PoZiada deti, aby porozpravali rodicom a inym
dospelym o Abdulovi a aby ich poZiadali o pomoc.
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Ciel: motivovat deti k pomoci tym, ktori su chudobni, hladni, podvyziveni

Pomocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina

Postup: Uditelka vyzve deti, aby si spomenuli na taku €innost, ktort urobili dobre,
sposobili fou niekomu radost a pochvalili ich za to. Porozpravajte a nakreslite,
¢o dobre by ste urobili, aby ste pomohli chudobnym detom v rozvojovych
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Ciel: motivovat deti k pomoci tym, Ze sa dokazu podelit' s inymi a pochopia,
¢o znamena nedostatok jedla

Pomocky: susienky

Postup: Deti si sadnu do kruhu a kazdé druhé dostane susienku. Uditelka im
povie, aby zatial su3|enky nejedli. Vyzve |ch aby zdvihli ruky tie, ktoré sudienku
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Ciel: oboznamit deti s tym, ze nie vSetky deti na svete maju moznost sa
vzdelavat, lebo v niektorych krajinach nemaju dievcata pristup do skoly

Pomocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina

Postup: Ucitelka sa rozprava s detmi o 8kole, do ktorej budu chodit, ked budu mat’
Sest rokov. Dava im napriklad tieto otazky:
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Ciel: oboznamit deti s tym, ze nie vSetky deti na svete maju moznost sa
vzdelavat a ziskat také povolanie, po akom tuzia

Pomocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina

Postup: K hre pripravime motivaény rozhovor, v ktorom deti rozpravaju o povolani
svojich rodiCov, starych rodicov, susedov a pod. MéZu rozpravat tieZ o povolaniach,
aké edte iné poznaju. Potom im ugitefka povie, aké povolania su najcastejSie

v chudobnych krajinach, napr. ako Zila Zahra. Va&sina deti nema mozZnost vyudit
sa a ziskat' také povolanie, po akom tuZia, napr. Zahra chcela byt ucitefkou, ale
nemd&ze chodit' do 8koly, a tak nikdy sa fiou nestane. Nakoniec sa ich ucitelka
opyta, ¢im budu, ked vyrastu. Porozpravaju, preco chcu prave to povolanie, ¢o sa
im na hiom paci.

Namety pre ucitelku: Ucitelka si pripravi fotografie, ktoré znazoriuju niektoré
povolania, napr. pastier dobytka, predavac na trhu, lovec zveri, rofnik, vyrobca
keramiky, rezbar a pod.



Ciel: poznavat rozdielnost a podobnost chlapcov a dievcat

Pomocky: Ziadne

Postup: Deti sa zoskupuju do opacnych &asti miestnosti podla pohlavia. V jedhom
kute su chlapci a v druhom su diev¢ata. Kazda skupina hovori nieco o sebe, €o sa
im na svojej skupine paci, o radi robievaju, aki su, ako sa hravaju, €o radi jedia,
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Ciel: oboznamit deti s tym, ze nie vetky deti na svete maju moznost dostavat
primeranu zdravotnu starostlivost, aj ked ich ohrozuju vefmi zavazné ochorenia

Pomocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina

Postup: Ucitelka povie detom, Ze sa budu hrat na lekara. Niektoré deti budu hrat
chorych, iné budu hrat’ lekara, lekarku alebo sestricku. PoZiada deti, aby si vybrali
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-Co myslite, ako zistila mama, Ze ma maly horuc¢ku, ked nemali doma teplomer?
- Podarilo sa zachranit Jusufovho braceka? Kto im pomohol?
- Ako by si sa citil, keby si prezil to, o Jusuf?

Namety pre ucitelku: deti mézu zahrat pribeh o Jusufovi

Ind moznost je ozivit' tuto aktivitu hrou na jednoduchych nastrojoch (bubny, hrkalky,
palicky, triangel a pod.), aby vyjadrili radost nad uzdravenim Jusufovho braceka.
Deti nakreslia nie¢o z toho, ¢o si z pribehu o Jusufovi zapamaétali.



Ciel’: oboznamit deti s tym, Ze nie vSetky deti na svete maju dostatok Cistej pitnej vody a nasledkom toho je
aj zla a nedostatoéna hygiena. Dal8im doésledkom je, Ze sa diev€atd nemdZu vzdelavat, lebo musia nosit’
vodu do domacnosti

Pomocky: papier na kreslenie, ceruzky alebo farbicky, plastelina

Postup: Na lUvod tejto aktivity d& uditelka detom vymenovat' vietky napoje, ktoré poznaju a doma rady piju.
Potom im da na vyber, ktory z tychto napojov by chceli pit: CAJ, LIMONADU, DZUS, VINEU, VODU SO
SIRUPOM, OBYCAJNU VODU, MINERALKU, KUBIKA a pod. MéZe to robit napr. tymto spésobom: do
miestnosti uloZi menované napoje a deti sa postavia k tomu napoju, ktory maju najrad3ej. Potom im precita

pribeh a rozpravaju sa o tom, aka je niekde vo svete obycajna voda vzacna a deti ani nepoznaju iné napoje.

Namety pre ucitefku: Rozhovor s detmi o tom, kde v8ade a na o sa pouziva voda. Deti mdZu nakreslit, aku
maju doma kupelfiu, a porovnaju ju s tym, ako sa umyvaju a chodia na zachod napriklad deti v
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oboznamit deti so Zivotom na jednotlivych kontinentoch nasej planéty a
predovSetkym s taZkou situaciou deti v rozvojovych krajinach

papier na kreslenie, ceruzky, farebné ceruzky, hudobné ukazky, ovocie,
zelenina, charakteristické potraviny, fotografie, suveniry, knihy, rozli¢né cudzokrajné
oblecenie, hudobné nastroje a pod.



oboznamit deti s rytmami Afriky a rozvijat ich fantaziu pri kresleni na tieto rytmy
papier na kreslenie, ceruzky, farebné ceruzky, hudobné ukazky africkej hudby
Deti maju rady €innosti, pri ktorych napriklad kreslia pri hudbe. Vhodné je

pocuvat rozlicné melddie z africkej hudobnej kultury (pouzit hudobné ukazky podla
toho, o akej krajine sa deti dozvedeli). Na zaver si ukazu svoje kresby a rozpravaju

rozvijat predstavivost deti a schopnost vcitit sa do predmetov danej krajiny

rozlicné predmety alebo fotografie takychto predmetov z danej krajiny

Deti hovoria o svojich pocitoch, keby boli nejakym predmetom, napriklad ako
by sa citili ako bambusova rohoZ na spanie, miska na ryZu, palica na zahananie
dobytka, drevena soska zirafy, drevena chatr¢, kokosovy orech, sandale a podobne.
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umoznit detom netradichym spdésobom spoznavat predmety pomocou zvukov, ktoré vydavaju

rozlicné predmety a materialy, ako je papier, bambusova palica, kokosovy orech, plech,
piesok, kamienky, voda, hrkalky, pistalky, bubny a podobne

Detom umoznime sluchom vhimat zvuky, ktoré vydavaju jednotlivé predmety a materialy,
napr. papier — aky zvuk vydava jeho trhanie, kréenie, trenie po rozliénych podkladoch (sklo, drevo,
koberec, stena...), voda — ked tecie, kvapka, Zblnka, a podobne, kokosovy orech — ked sa nim
trasie, buchaju dva o seba, padne a podobne.

Deti mézu so zazmurenymi o¢ami (alebo zaviazanymi Satkou) hadat, aké predmety
vydavaju zvuky, ktoré pocuju (trasenie plechom, sypanie pieskom, $trngot kamienkov, zvuky
hudobnych nastrojov). Deti sa mézu rozpravat o tom, aké zvuky boli prijemné a aké nie, i spoznali
predmety, ktoré zvuky sa im najviac pé&cili, a ¢o vedia o tychto predmetoch.
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oboznamit’ deti s jedlom, ktoré je oblibené v Afrike

chrumkavé sladké placky, recept: ZmieSame kukuri¢nu a pSeni¢nu muku
s roztlaGenym bananom a vytvorime husté cesto, rozvatkame ho a vykrajujeme kolieska,
ktoré potom vypraZime v oleji. Placky by mali byt asi 0,5 cm hrubé.

Deti spolu s ucitelkou z ingrediencii pripravia cesto, vyvalkaju a vykrajuju
okruhle placky alebo rézne iné tvary. Kucharky v Skolskej kuchyni tieto placky
vypraZia a donesu ich detom napr. na desiatu alebo olovrant zjest. Na zaver sa
deti rozpravaju o tom, ako sa im padila priprava tohto afrického jedla, ako im chutili
placky a ¢i uz poméahali mamicke pri peceni.

Ucitefka méze v spolupraci s rodicmi najst iné recepty africkych jedal
(alebo jedal inych kontinentov) a pripravit’ spolo¢né posedenie s ochutnavkou
jedal s rodiémi.

rozvoj motoriky, estetického citenia a poznavanie kultdry africkej krajiny

rézne cestoviny, prirodné materialy, suché plody, koraliky, hrubsia nit
alebo silonové vlakno

Deti si prezru obrazky a fotografie tradi¢nych ozddb z Africky. Potom podla
vlastnej fantazie vyrabaju koraliky z dostupného materialu. Na zaver si urobia vystavku
Z hotovych vyrobkov a rozpravaju sa o tom, ako sa im pracovalo a ako sa im
jednotlivé vyrobky pacili.

Deti mé2u vyrabat rozliéné ozdobné predmety, napr. opasky,
naramky na nohy, brodne, ¢elenky, nausnice a podobne.

umoznit detom uvedomit’ si tazku situdciu v tych krajinach, kde je nedostatok vlahy
na pestovanie kultdrnych plodin

nadoba s vodou, priestor s rastlinami na skolskom dvore

Ucitelka porozprava detom o tom, aka je tazka situacia v niektorych africkych krajinach,
kde je nedostatok vody a udia pestuju svoje rastliny velmi namahavo. Najprv musia zbierat




poznavanie zZivota zvierat v Afrike
priestor v 8kolskej triede alebo na Skolskom dvore

Ucitelka sa pyta deti, ¢i vedia aké zvierata ziju v Afrike, ako vyzeraju,
¢im sa Zivia a ako sa pohybuju. Nakoniec sa zameraju na rézne druhy hadov a
podrobne ich opisu. Po motivatnom rozhovore kazdé dieta ukaze, ako si predstavuje
pohyb hada. Potom sa vytvoria skupinky deti po troch aZ piatich a spolo¢ne znazorfiuju
pohyb hada nasledujucim spdsobom — pochytaju sa za driek a v podrepe chodia
vinovkovite po miestnosti po uréenej trase

Podobnym spdsobom méZeme s detmi postupovat aj pri inych zvieratach,
napr.: opicia draha, skok leoparda, pochod slonov, kengurie zavody a podobne.

poznavanie spdsobov ziskavania potravy napr. lovom zvierat v Afrike
papier, ceruzky, farbi¢ky, noznice, palice s hacikom, velka nadoba
Ucitelka sa pyta deti, ¢i vedia ako sa lovia ryby a aké spdsoby lovu poznaju,

ako vyzeraju ryby v Afrike a ¢im sa zZivia. Spolu s ugitelkou si mbézu prezriet fotografie
rozllcnych ryb a potom si |ch mozZu nakresht Nakreslene ryby s pomocou umtelky deti
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dohovorit sa s €lovekom, ktorého jazyk nepozname
Ziadne
Ucitelka predstavi detom situaciu: na ihrisku stretne$ malé dieta z Afriky, ktoré nevie po

slovensky a chced sa s nim hrat alebo sa chces opytat, ako sa vola, chces si poZicat jeho
hracku a podobne. Ulohou deti je zahrat tu situaciu. Na zaver sa s detmi ucitefka porozprava



naucit’ deti spolupracovat, rozdelit si ulohy a zapajat’ do ¢innosti kazdé dieta
velky harok papiera, farbi¢ky, obrazky z asopisov, fotografie, lepidlo

Deti nakreslia na velky harok papiera {(napr. baliaceho), ako si predstavuju
obydlie deti v Afrike, méze to byt jedna alebo viacej stavieb, byvanie alebo $kola.
Spoloénu kresbu treba vystavit na viditelné miesto, aby ju mohli deti neskér dotvarat.
Spolocna kresba sa mdze opakovat, resp. modze byt vytvoreny samostatny priestor
s velkym harkom papiera, kde deti podla svojich navrhov aj samostatne kreslia.

V tomto priestore sa deti méZu kreslenim odreagovat, zbavit' neprijemnych pocitov,
napétia a inych negativnych pocitov. Kresbu moéZzeme vystavit alebo len obnovit ¢istd
plochu na dalsie kreslenie.

Inym nametom na spolocnu kresbu méze byt: kvety a rastliny v Afrike,
prirodné prostredie, zvierata. Na spolo¢ny obraz mézu pouzit’ aj halepovanie obrazkov

oboznamit’ deti s typickymi tancami Afriky

hudobné a filmové ukazky domorodych tancov kmenov a narodov Afriky

Ucitelka premietne detom ukazky domorodych tancov v Afrike, ukazky hudby
domorodych kmefiov alebo narodov Afriky. Deti mézu napodobniovat tanecné kroky
tancov, ktoré videli, alebo vymyslat taneéné kroky na hudbu, ktori pocuvali.
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poznavanie rastlin a kvetov v Afrike
farebny papier, ceruzky, farbi¢ky, noznice, fotografie alebo knihy o tropickych rastlinach

Rozhovor o tom, aké rastliny rastd v Afrike, ucitelka ukaze detom fotografie rastlin
v Afrike a pripravia sa na vyrobu papierovych kvetov. Na farebny papier nakreslia kvety a vystrihnu
ich. Mé2u ich aj skladat z rozlicnych pasov papiera alebo skladat v podobe origami. Hotové kvety
mobzu darovat mamicke alebo vyzdobit miestnost v Skélke.

V nasledujucom texte su dalie aktivity a hry, ktoré siu nametmi pre deti
na spoznavanie cudzich krajin a hier deti v tychto krajinach, ked nemaju k dispozicii hracky.
Tieto namety sa daju upravovat, menit podla moznosti a fantazie. Vzdy zalezi na uvedeni
aktivity a na motivacii deti k tymto hram. Ide o tieto aktivity a hry:

- hadzanie kamienkov do ko8ika
- bludisko — ako cesta pralesom



Informacie o krajinach, kde je chudoba:
http://sk.wikipedia.org/wiki/Banglad%C3%A9%C5%A1 (Bangladés)
http://sk.wikipedia.org/wiki/Bhut%C3%A1n (Bhutan)
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%81zia {Azia)
http://www.zemepis.net/svet.php?k=afrika
http://www.zemepis.net/svet.php?k=amerika
http://www.zemepis.net/svet.php?k=asie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Amerika
http://sk.wikipedia.org/wiki/Austr% C3%A1lia_a_Oce%C3%A1nia (Oceania)

Ponuka obrazkov:
Byvanie
http://commons.wikimedia.org/wiki/lmage:Low_houses_in_water_and_a_group_of_stilt_houses_in_water.jpg
(byvanie na vode v Bangladési)




Choroby:

http://commons.wikimedia.org/wiki/lmage:Disable_begger_in_Dhaka.JPG (choré dieta na ulici)

Chudoba:

http://commons.wikimedia.org/wiki/lmage:Homeless_child.jpg {dieta bezdomovec)
http://commons.wikimedia.org/wiki/lmage:Working_in_the_rice_paddy.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/lmage:Children_in_Helmand_Province.jpg (chudobné oblecenie v Afganistane)
http://commons.wikimedia.org/wiki/lmage:Afghan_children_in_Khost_Province.jpg (deti v Afganistane)
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