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PouZzitie tejto prirucky

KedZe takmer vSetky cvicenia vychddzaju, ¢i uz priamo, alebo nepriamo, z obsahu
Dohovoru OSN o Iudskych préavach, autori odportcajt prebrat casti 1 a 2, ktoré
poskytujt informdcie o obsahu dohovoru.

Cvicenia v kaZdej casti st1 zoradené v logickom slede a rozvijaji poznatky

z predchddzajucich cviceni. Odportcame preto venovat pozornost poradiu, v akom
sa jednotlivé cvicenia preberanju, a to aj v pripade, Ze sa neprebert vietky cvicenia
v danej Casti.

Aj ked mnohé z cvi¢eni moZno preberat samostatne, vd¢sina z nich sa viaze

na Gstrednd tému, teda na nduku o pravach a povinnostiach, ktoré s nimi stvisia.
Pritom ucelené pouzitie prirucky umozni Ziakom dokladne sa oboznamit s obsahom
dohovoru OSN a jeho vplyvom na ich sprdvanie a postavenie v spolo¢nosti.

V pripade, Ze sa vo vasej triede vyskytuji vyrazné problémy v spravani Ziakov,
ktoré stazuju diskusiu o uvedenych témach, bude vhodné zacat ¢astou 3 — RieSenie
problémov. Cvicenia v tejto casti sa netykaji priamo dohovoru, avsak zdkladnym
vychodiskom je reSpektovanie prav inych.

UNICEF a prava deti

UNICEF, Detsky fond Organizacie Spojen}’lch narodov, sa v Dohovore OSN

o pravach dietata prezentuje ako organ1zac1a ktord napoméha zavadzat dohovor
do praxe. Clanok 42 uvadza, Ze §taty st zodpovedné za to, aby s obsahom dohovoru
oboznamili dospelych aj deti. Clanok 29 hovori, Ze cielom vychovy a vzdeldvania

je rozvijat do maximalne moZnej mlery osobnost mladych ludji, ich talent a dusevné
a telesné schopnosti. Dalej uvddza, Ze gkola by mala deti a mladych fudi pripravit
na zodpovedny Zzivot v mieri a slobodnej spolo¢nosti, na chdpanie prav inych

a ochranovanie Zivotného prostredia.

V Afrike, Azii a Latinskej Amerike sltiZi dohovor o pravach dietata ako ciel a ndstroj
na zistovanie dosiahnutého pokroku pri naplnam zakladnych potrleb miliénov deti.
Potrieb, ktoré musia byt naplnené preto, Ze deti maja zakladné pravo na tento druh
starostlivosti, ochrany a spoluticasti.
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Hovorme o prdvach i zodpovednosti: Pomocka na pldnovanie cviceni

Tato tabulka uvadza prehlad jednotlivych cviceni, o¢akdvané ucebné vysledky a ich

prepojenie na prislusné ¢lanky Dohovoru OSN o pravach dietata.

Gast/Cviéenie Druh Clanky Uéebné
¢innosti dohovoru vysledky
CAST 1
Hovorme o pravach
Cviéenie 1: Zelania Diskusia, Cely dohovor Prava a povinnosti

a potreby

vSeobecna zhoda

Cvicenie 2: Nové prava, Diskusia, Uvadza mnohe Spravodlivost
nové povinnosti prezentacia Clanky
Cviéenie 3: Gie pravo? Diskusia, 1,2,3,27, 29 Ochota prijat
Cia povinnost'? prezentacia zodpovednost
Cvicenie 4: Meniace sa Scénky - hranie roli, 32 Schopnost tolerovat
pohlady diskusia nazory inych a zmenit
postoj
CAST 2
Skumanie identity
Cvicenie 1: Kto je vo vasej Diskusia 1,2, 7 Viera v [udsku
skupine? dostojnost a rovnost
Cviéenie 2: €o tvori Diskusia 7 Uplathovanie
identitu? tolerancie
Prezentacia 14, 30 Ochota byt otvoreny
Cvicenie 3: Identita —= ukaz k meniacim sa
a povedz! nazorom a postojom.
Diskusia, budovanie 14, 30 Odvaha obhajovat
Cvicenie 4: Co je stereotyp? | slovnej zasoby, stanovisko
Oznacenie konceptov a hypotéz
stereotypu
Sceénky - hranie roli, 2 Viera v fudsku
Cvicenie 5: Potlacanie argumentacia, dostojnost a rovnost
stereotypov presviedcanie
Diskusia, 12, 30 Schopnost kriticky
Cvicenie 6: Obrazy deti prezentacia analyzovat moderné

a mladych ludi

média a technologie
za Uucelom ziskavania
informacii




¢innosti dohovoru vysledky
CAST 3
Riesenie konfliktov
Cvicenie 1: Moralne Pocuvanie 29 Spolupraca
poucenie a konflikt
Cvicenie 2: Mapovanie Pocuvanie, diskusia 13
konfliktu v triede
Cvicenie 3: Pestovanie Sebavyjadrovanie 6,8 Zaujem
sebatcty konflikty riesit
Cvicenie 4: Aktivne Pocuvanie
pocuvanie
Cviéenie 5: Naudéit sa robit’ Poduvanie, zhrnutie, 12,13, 15 Zaujem
prostrednikov citlivost, konsenzus konflikty riesit
CAST 4
Zivot v komunite
Cvicenie 1: Aky jazyk? Diskusia, 2,30 Viera v fudsku
argumentacia, dostojnost a rovnost
presviedcanie
Cvicenie 2: Rozvoj Diskusia, 2,13, 29 Ochota byt otvoreny
obéianskeho konsenzus, k zmene nazoru
povedomia = prezentacia a postojov vo svetle
co je diskusie. Zaujem
prijateI'né? 0 veci verejné
Cvicenie 3: Vy a zakon Diskusia, skiimanie 29 Zakonom dané prava
aich zmeny
Cviéenie 4: Zodpovednost Diskusia, hypotézy 29 Zodpovednost
viady, (predpoklady) Statu, obcanov
spolocnosti a jednotlivcov
a rodiny
Cvicenie 5: Stupnica ucasti. | Diskusia 12 Demokracia
a autokracia
Cvicenie 6: Zaujmi Scénky - hranie roli, 2,30, 33 Odvaha stat si

stanovisko!

argumentacia,
presviedcanie

za nazorom.
Podpora rovnosti
prilezitosti




¢innosti dohovoru vysledky
CAST 5
Uvazujeme o médiach
(tlac, rozhlas, televizia)
Cvicenie 1: Fakty a nazory Prezentacia 12, 14, 16 Schopnost rozpoznat
informacii, faktov formy manipulacie
a nazorov, diskusia, a presviedc¢ania
vyhodnotenie
informacii
Cvicenie 2: Spravodajské Prezentacia 12, 16 Kriticky postoj
hodnoty informacii k dokazom.
a pocuvanie Posudzovanie
a konanie podla
moralneho kddexu
Cvicenie 3: VSetko za den Vyhodnotenie 12, 16 Posudzovanie
informacii, zaujatost a konanie podla
a objektivita, scénky, moralneho kodexu
debata
Cvicenie 4: Obe strany Diskusia, 36 Schopnost zvazit
fotoaparatu argumentacia, a prijat skisenosti
debata, scénky, a pohlady inych
presvied¢anie
CAST 6
Planovanie
budicnosti
Cviéenie 1: Zistovanie Pocuvanie, diskusia, 12, 13, 17, 29 Schopnost pouzivat
Zzmien pouzitie dokazov, zddvodnené argu-
syntéza (zhrnutie) menty. Posudzovanie
a konanie podla
moralneho kddexu
Cvicenie 2: Pohlady Skumanie, 3, 13,17, 29 Schopnost pouzivat
na buduacnost predpoklad, scénky zddvodnené
argumenty
Cvicenie 3: Cykly Diskusia 29 Schopnost zaujat
dosledkov a prezentacia konstruktivny postoj
k rieseniu problému
Cvicenie 4: Prava Diskusia 29 Zaujem o udrzatelny
buducich a prezentacia rozvoj, zivotné prostre-
generacii die a ludské prava
Cvicenie 5: Ciele Diskusia 3 Schopnost spoznat,

pre lepsi svet.

reagovat a ovplyviovat
socialne, moralne

a politicke vyzvy

a situacie.







Zhrautie Dohovoru OSN o pravach dietata

Napisané specidlne pre deti a mlddeZ

Existuje medzinarodny zdkon, ktory sa volda Dohovor OSN o pravach dietata.
Vsetky krajiny svete a okrem dvoch: USA a Somalska sthlasili, Ze tento zakon budu
uplatiiovat. Vase prava st o tom, ¢o moZete robit, a o tom, ¢o ludia, ktori sti za vas
zodpovedni, musia pre vés urobit, aby ste boli Stastni, zdravi a v bezpeci. Samozrejme,
aj vy mate povinnosti voci ostatnym detom a dospelym, pretoZe aj oni majt svoje préva.

Niektoré ¢lanky boli vynechané, kedZe sa zaoberaja postupom uplatfiovania

dohovoru do praxe.

Clanok 1

Kazdy clovek do 18 rokov zivota ma vsetky
préva uvedené v tomto dohovore.

Clanok 2

Tieto prdva méte bez ohladu na to, kto ste,
kto st vasi rodicia, akti méate farbu pleti, akého
ste pohlavia ¢i vierovyznania, akym jazykom
hovorite, ¢i ste telesne, alebo inak postihnuti,
alebo ¢i ste bohati, alebo chudobni.

Clanok 3

Dospeli musia robit vo vztahu k vam len to,
¢o je pre vas najlepsie.

Clanok 6

Kazdy musi uznat, Ze mate pravo na Zivot.
Clanok 7

Mate prdvo na meno, a pri vaSom narodeni by
malo byt zaregistrované vase meno, mena
vasich rodic¢ov a datum narodenia Méte pravo
na Statnu prislusnost, pravo poznat svojich
rodicov a pravo na ich starostlivost.

Clanok 9

Od svojich rodicov by ste nemali byt oddelent,
iba ak by takéto odltucenie bolo na vas
prospech. Ak by vés napriklad rodicia tyrali
alebo sa o vés nestarali. Ak sa vasi rodicia
rozhodnu zit oddelene, budete musiet byvat
len s jednym z nich, ale budete mat pravo
stykat sa s obidvomi rodi¢mi.

Clanok 10

Ak vy alebo vasi rodicia Zijete v inej krajine,
maéte pravo spojit sa a Zit spolo¢ne na jednom
mieste.

Clanok 11

Nikdo vés nesmie uniest a ak sa tak

nahodou stane, vlady sa musia zo v3etkych sil
snazit o vaSe navratenie.

Clanok 12

Kedykolvek prijma dospeli rozhodnutie,
ktoré vés nejakym sposobom ovplyvni, méte

pravo vyslovit svoj ndzor a dospeli ho musia
brat vaZzne.

Clanok 13

Mate pravo vyhladavat informécie

a povedat, ¢o si myslite, ¢i uz tstne, pisomne,
formou umenia, avSak vas prejav nemoze
atocit na inych.

Cléanok 14

Mate pravo mysliet si, ¢o chcete, a vyzndvat
také ndboZenstvo, aké chcete. Vasi rodicia by
vam mali pomdct naucit vés rozliSovat, ¢o je
dobré a ¢o zlé.

Clanok 15

Mate pravo stretavat sa, kamaratit sa

a zdruzovat sa s inymi Iudmi, pokial to
nezasahuje do prav inych.

Clénok 16

Maéte pravo na stikromie. Mo6Zete si napriklad
viest dennik, do ktorého neméd nikto pravo
nazriet.

Clanok 17

Mate pravo ziskavat informaécie z rozhlasu,
televizie, novin, knih, atd. z celého sveta.
Rodicia musia zabezpecit, aby ste dostévali
informdcie, ktorym dokazete porozumiet.
Clénok 18

Obaja vasi rodic¢ia sa musia podielat na
vasej vychove a robit pre vas len to najlepsie.
Clénok 19

Nikto vdm nesmie ubliZzovat. Dospeli musia
zabezpecit, aby ste boli chraneni proti
zneuzivaniu, nésiliu a zanedbéavaniu.
Dokonca ani vasi rodicia nemaji pravo vam
ublizit.

Clanok 20

Ak nemate rodicov alebo ak pre vas

nie je bezpecné, aby ste so svojimi rodi¢mi
zili, méte pravo na zvlastnu ochranu

a pomoc.



Clanok 21

Ak vas maja adoptovat, dospeli musia
zabezpecit, aby bolo vSetko zorganizované
sposobom, ktory je pre vas najlepsi.

Clanok 22

Ak ste uteCencom (to znamend, Ze ste museli
opustit svoju krajinu, pretozZe Zivot v nej by
pre vés nebol bezpec¢ny), mate pravo

na zvlastnu ochranu a pomoc.

Clanok 23

Ak ste postihnuti, bud mentalne, alebo fyzicky,
maéte pravo na zvlastnu starostlivost, vychovu
a vzdeldvanie, ktoré vdm pomozu vyrast
rovnakym sposobom ako ostatné deti.

Clanok 24

Maéte pravo na zdravie. Znamena to, Ze ked
ste chori, méate ndrok na odbornu starostlivost

a lieky. Dospeli sa musia v prvom rade

zo vSetkych sil snazit, aby ich deti neochoreli,
najma tym, Ze im davaju jedlo a starajt sa o ne.
Clanok 27

Mate pravo na primerant Zivotni tiroven.

To znamend, Ze rodicia musia zabezpecit,

aby ste mali ¢o jest, ¢o si obliect, kde byvat,
atd. Ak si to rodi¢ia nemozu dovolit, musi
pomdct vlada.

Clanok 28

Mate pravo na vzdelanie. Musite ziskat
zékladné vzdelanie, ktoré musi byt bezplatné.
Mali by ste tieZ mat moZnost chodit

do strednej Skoly.

Clanok 29

Cielom vasej vychovy je plne rozvinit vasu
osobnost, talent a dusevné a telesné schopnosti.
Vychovou by ste sa mali naucit tcte voci svo-
jim rodi¢om, kulttirnej identite, prostrediu,

v ktorom Zijete, a vo¢i hodnotdm inych, a tym
byt pripraveni na zodpovedny a pokojny Zivot
v slobodnej spolo¢nosti, reSpektujtic prava inych
ludi a svoje okolie.

Clanok 30

Ak ste ¢lenom mensiny, mate pravo na vlastna
kultaru, vyznavanie a praktizovanie vlastného
ndboZenstva a pouZivanie materinského
jazyka.

Clanok 31

Maéte pravo hrat sa a pravo na oddych a voIny cas.

Clénok 32

Mate pravo na ochranu pred pracou

na miestach alebo v podmienkach, ktoré by
mohli uskodit vaSmu zdraviu alebo prekazat
vasej vychove a vzdeldvaniu. Ak na vasej
praci niekto zardba, mali by ste dostat
spravodlivo zaplatené.

Clanok 33

Maéte pravo na ochranu pred drogami a ludmi,
ktori sa Zivia vyrobou a predajom drog.
Clanok 34

Mate pravo na ochranu pred pohlavnym
zneuzivanim. Znamena to, Ze nikto nesmie

s vami (s vasim telom) robit ni¢, ¢o samy
nechcete, napriklat fotit a dotykat sa ho
alebo nutit vas povedat veci, ktoré povedat
nechcete.

Clénok 35

Nikto véds nesmie uniest alebo predat.
Clanok 37

Aj ked spravite nie¢o nespravne, nikto vés
nesmie potrestat spdsobom, ktory by vas
poniZoval alebo vdm ubliZoval. Nikdy by vas
nemali zatvorit do viazenia a ked, tak len

v krajnom pripade. Ak ste uvdzneni, méate
pravo na zvlastnu starostlivost a pravidelné
navstevy pribuznych.

Clénok 38

Mate pravo na ochranu v ¢asoch vojny. Ak este
nemdte patnast rokov, nesmiete byt v armade
ani sa zucasttiovat na bojoch.

Clanok 39

Ak ste sa stali obetou zranenia alebo
zanedbavania, napriklad pocas vojny, mate
prévo na osobitnu starostlivost

a zaobchdadzanie.

Clanok 40

Mate pravo na obhajobu, ak ste boli obvineni
zo spdchania trestného ¢inu. Policia, pravnici
a sudcovia s vami musia zaobchddzat s tictou
a zabezpecit, aby ste rozumeli vSetkému, ¢o sa
okolo vés deje.

Clanok 42

V3etci dospeli a vSetky deti musia tento
dohovor poznat. Méte pravo ucit sa o svojich
préavach a dospeli by sa o nich mali ucit tiez.
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CAST

Je dolezité, aby sa tato cast prebrala ako prva, pretoZe obsahuje poznatky
a hodnotovy zdklad na vSetky dalSie cvicenia.

Cielom casti 1 je predstavit obsah a hodnoty Dohovoru OSN o pravach
dietata formou diskusnych cviceni.

Cldnok 29: Cielom vijchovy je plne rozviniit osobnost dietata, jeho talent a dugevné
i fyzické schopnosti. Mali by ste sa naucit iicte k rodicom, kultiirnej identite,
prostrediu, v ktorom Zijete, a reSpektu k hodnotdm druhyjch.Tak budete pripraveni
na zodpovedny Zivot v mierovej a slobodnej spolocnosti, pri respektovani prdv
inych ludi a svojho okolia.

Cldnok 42: S princtpmi a ustanoveniami tohto dohovoru by mali byt obozndmeni
vsetci dospeli a vsetky deti vhodnymi a aktivnymi formami a prostriedkami.

Uvod

Aj ked nie je potrebné ucit sa text dohovoru naspamat, deti a mladi fudia

by mali vediet, Ze tieto prava medzinarodne uznalo 191 zo 193 Statov sveta

(v roku 2002 dohovor plne neschvélilo len Somalsko a USA). Vedomie
globalneho charakteru tychto prav moZe byt samo osebe povznésajtce a moze
pomdct detom a mladym ludom uvedomovat si samych seba ako ob¢anov
sveta.

BeZne zistujeme, Ze ked deti a mladi Iudia po prvykrat diskutujt o pravach
deti, nie vZdy dokdZu rozliSit medzi Zelaniami a potrebami a moZe trvat
pomerne dlho, kym sa prepracuji od materidlnych Zelani a za¢n sa
sustredovat na skuto¢né potreby. Nemalo by vas prekvapit, ak pri tivodnych
diskusiach o tejto téme zaZijete podobnu sktisenost aj vy.

Styri cvidenia v tejto Casti postupne oboznamujt Ziakov s obsahom a duchom
prav a povinnosti prostrednictvom diskusii a situa¢nych scénok a pripravuji
ziakov na zvladnutie cviceni v dalSich ¢astiach z hladiska jednotlivych prav.
Utastou na tychto cviceniach si Ziaci zaént vytvarat slovni zasobu o préavach,
Zelaniach, potrebach a povinnostiach, ktora sa v nasledujtcich ¢astiach dalej
rozvija. Tym sa zlepSuje schopnost Ziakov o tychto pravach efektivne hovorit,
¢i uz za seba, alebo za inych.
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Zelania a potreby

Ciel: Pomoct detom a mladym Iudom rozliSovat medzi Zelaniami
a potrebami; predstavit program, podla ktorého sa mozu zdkladné
potreby povazovat za prava. Toto cvi¢enie umozni Ziakom uvaZzit,
¢o musia deti dostat, aby prezili a zdravo rastli, a uvedomit si
rozdiel medzi pradvami a plnenim materidlnych Zelani.

Uloha: Toto cvicenie povzbudi Ziakov rozmyslat a vytvarat si slovnu
zasobu na dalSiu diskusiu o pravach deti. Dvojice alebo skupiny s
i moZu vyberat medzi niekolkymi moZnostami, pricom vZdy treba
dospiet ku konsenzu - t. j. k vSobecnému sthlasu.

Pomdcky: Sada kariet Zelani a potrieb (strany 16—-19) pre kazda dvojicu
Gcastnikov. l\vTa varidcie bude treba niekolko parov hracich kociek
(ako na hru Clovece, nehnevaj sa!).

Cas: 40-60 minut

Postup

1. Ziaci vytvoria dvojice a kazd4 dvojica dostane sadu kariet Zelani a potrieb,
ktora je rozstrihand na jednotlivé karty:.

2. Povedzte Ziakom, nech si predstavia, Ze vldda vytvara novy trad, ktorého
poslanim je zabezpecit, aby boli detom a mladym Iudom poskytnuté vsetky
zékladné veci, ktoré si Zelaju a ktoré potrebuji. Karty predstavuji zoznam
Zelani a potrieb, ktoré tento novy tirad spracoval. Jeho predstavitelia by
chceli, aby deti a mladi Iudia sami doplnili, ¢o tam podla nich chyba.
Poziadajte dvojice, aby sa dohodli na Styroch dalSich potrebach deti a tie
potom zapiSte na prazdne karty.

3. Oznamte skupine, Ze tento novy trad dospel k zaveru, Ze z politickych
a ekonomickych déovodov moze detom a mladym fudom poskytnit len 16
poloZiek uvedenych na zozname, namiesto povodnych 24. PoZiadajte
dvojice, aby sa rozhodli, ktorych 8 z nich sti ochotni vzdat sa. PoZiadajte
ich, aby vam prislusné karty skuto¢ne vrétili.

4. Ked vsetky dvojice ukoncia krok ¢. 3, oznamte im, Ze st potrebné dalsie
Skrty v tom, ¢o je vldda schopnd detom a mladym ludom poskytnut.
Poziadajte dvojice, aby vylucili dalSich 8 poloZiek a vratili vam prislusné
karty.
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5. S celou skupinou diskutujte o nasledujtcich otdzkach:

¢ Ktoré prava boli najcastejsie vyltcené v prvom kole?

* Bolo druhé vylucovacie kolo tazsie nez to prvé? Preco?

* Nevedeli ste sa so svojim partnerom vo dvojici zhodnut
na tom, ¢o ma byt vyla¢ené? Co to bolo a preco?

¢ Aky je rozdiel medzi Zelaniami a potrebami? Ktoré veci na zozname
boli Zelaniami a ktoré potrebami?

* St Zelania a potreby roznych ludi rézne? Preco alebo preco nie?

Variacia

1. Rozdelte tcastnikov do skupin po Styroch a kazdej skupine dajte sadu
kariet zZelani a potrieb. Dajte im niekol'ko mintt, aby sa dohodli, ktoré Styri
veci chct na zoznam doplnit.

2. Vysvetlite, Ze kazdej malej skupine sa podari presadit len niektoré zo zéle-
zitosti, ktoré si Zelaja a potrebuji. Kazdému ¢lenovi skupiny dajte jednu
kocku. Kazdy moze kocku hodit len raz. Stcet hodnot, ktoré vsetci ¢lenovia
hodili, ddva pocet kariet Zelani a potrieb, ktoré si ta-ktord skupina bude
moct ponechat. Poziadajte kazda skupinu, aby vylacila prislusny pocet
kariet a aby vam vyradené karty vrétila.

3. Poziadajte ¢lenov kaZzdej skupiny, aby povedali:

Aky pocet kariet Zelani a potrieb si mali moZnost ponechat.
Ktoré karty sa rozhodli si ponechat.

Ako dospeli k rozhodnutiu.

Co bolo pri rozhodovani najtazsie.

4. Diskutujte o tychto otdzkach:
e Napliiajui sa Zelania a potreby vsetkych skupin v spolo¢nosti rovnako?
¢ Ak nie, v ¢om st rozdiely?
¢ Je spravodlivé, aby existoval tento druh nerovnopravnosti?

Dalsia ¢innost
Poziadajte Ziakov, aby uviedli vlastnt definiciu ,,prav”. Poziadajte ich,
aby napisali zoznam prav, ktoré povazuju za zakladné pre ludi ich veku,
pricom nech spociatku vychddzaju z kariet Zelani a potrieb. Nasledne
porovnajte tento zoznam s Dohovorom OSN o pravach dietata (zhrnutie
na strane ...)

Prevzaté z publikdcie It's Only Right od Susan Fountain. Vydal UNICEF.
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Karty zelani a potrieb

1. Vyzivna strava 2. Cista voda

A
5. Moznost vyjadrovat vlastné nazory 6. Zdravotna starostlivost,
a byt vypoduty ked' ju potrebujem
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Karty zelani a potrieb

3. Ochrana pred diskriminaciou

4. Vlychova a vzdelavanie

5. Moznost minat peniaze tak,
ako sa mi paci

6. Cestovanie na dovolenky
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Karty zelani a potrieb

} 6. Ochrana pred zneuzivanim
5. Cisty vzduch a zanedbavanim
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Karty zelani a potrieb

1. Video

2. lhriska a rekreacné strediska
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Nové prdva, noveé povinnosts

Ciel: Priblizit Ziakom menej zrozumitelné ¢lanky Dohovoru OSN, ktoré

ich moéZu zaujat natolko, aby si sami seba uvedomli ako Iudské
bytosti s vlastnym pravom na presvedcenie a nasledné konanie.
Priznanie tychto prdv so sebou prindsa zvyseny zmysel pre zod
povednost, kedZe si musia uvedomit, Ze tieto prava ma kazdé
dieta, a preto musia reSpektovat prava inych ako svoje vlastné.

Ulohy: Toto cvicenie podnecuje diskusiu na zdklade vlastnych ¢i pocutych

pribehov. Vedie zZiakov k priprave kratkych vystipeni, na zdklade
usmevnych pribehov zo Zivota. Je to cesta na oZivenie a vyvolanie
zaujmu posluchaca.

Pomdcky: Jedna sada kariet novych prav (strany 22-24) na skupinu.

v

Papier na poznamky a pripravu vystipeni.

Cas: Jedna hodina (35—45 mintt) na skupinovu diskusiu a pripravu,

druhd hodina na samotné vysttpenia.

Postup

1.

Utastnici vytvoria skupiny po troch alebo $tyroch a kazda skupina
dostane sadu kariet novych prév. Tieto karty mozno nastrihat a dat
do obalok na opdtovné pouzitie. Skupiny moézu dostat aj celé
(nepostrihané) harky, na ktorych preciarknu tie, ktoré odmietaja.

Skupina si spolo¢ne vyberie tolko kariet, kol'ko mé ¢lenov, pricom
vyber bude zaloZeny na tych ¢lankoch dohovoru, ktoré sami povazuji
za najdoleZitejSie pre deti a mladych Iudi. Ostatné karty odloZia.

Skupiny diskutujt o kartach, ktoré si vybrali, a usilujt sa ich dat

do suvislosti s osobnymi sktsenostami alebo s udalostami, o ktorych
poculi, ¢itali alebo ich videli v televizii — najlepSie formou tismevnych
pribehov.

Mali by diskusiu rozsirit o dalSie povinnosti, ktoré pre nich vyplyvaja
vo vztahu k ostatnym detom a mladym fudom.

Zaznacte si tie ¢lanky dohovoru, o ktorych sa kazda skupina rozhodla

diskutovat. Musite mat prehlad a dokazat koordinovat vysttpenia
tak, aby sa spomenul kazdy z ¢lankov.
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6. Kazdy clen skupiny sa pripravi hovorit o jednej z kariet, o ktorych
skupina diskutovala. Pripravi si vystipenie o vybranom ¢lanku dohovoru.
Nemusi trvat dlhSie ako dve mintty, pricom na podfarbenie a zd6raznenie
svojej volby pouzije nejaky tiismevny pribeh. Vysttipenia by mohli mat
nasledovnd $truktaru:

* preco sme sa ako skupina rozhodli pre tento ¢lanok dohovoru

¢ Co to pre nds osobne znamena

* aké povinnosti z toho pre nas vyplyvaji vo vztahu k inym detom
a mladym ludom.

Ako pisomny podklad im dovolte urobit si len hlavné zachytné body.
Najskor by si mali vysttpenie precvicit vo svojej skupine.

7. Vystapenia (prezentacie):

Pripomerite detom, Ze pri vysttipeni alebo prejave na verejnosti by mali:

¢ stat vzpriamene a pokojne

* na posluchdcov sa divat bez ostychu

* papier s pozndmkami si drzat vo vyske hrude tak, aby sa nemuseli
zohybat vzdy, ked dom potrebuji nahliadnut

* neditat z pozndmok; v pripade potreby sa do nich mozu pozriet,
potom zdvihnt zrak a pokracuju jasne a zretelne tak, aby to poculi
vSetci v miestnosti.

¢ dodrziavat struktiru prejavu, aby bolo jasné, ¢o je tvod, jadro
a ¢o zaver vystupenia.

Vypocujte si ¢o mozno najvacsi pocet prejavov.

8. Alternativou k vystipeniam st scénky — hranie roli, pri ktorych sa Ziaci
snazia zvoleny ¢lanok dohovoru zahrat.
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Clanky 1a 2

VSetky deti a mladi [udia do 18 rokov
veku maju svoje prava uvedené

v dohovore, bez ohladu na ich farbu
pleti, nabozenstvo, pohlavie, jazyk
alebo politické presvedcenie

ich rodicov.

Clanok 12

Kedykolvek prijmu dospeli rozhodnutie,
ktoré vas nejakym spdsobom ovplyvni,
mate pravo vyslovit svoj nazor a dospeli
ho musia brat vazne. Do akej miery
zoberu dospeli vas nazor na vedomie,
to zavisi od vasho veku a zrelosti.

Clanok 3

Dospeli musia robit vo vztahu k detom
len to, ¢o je pre ne najlepsie.

Clanok 13

Mate pravo vyhladavat informacie

a povedat, ¢o si myslite, ¢i uz ustne,
pisomne, formou umenia. Musite vSak
reSpektovat prava a povest inych.

Clanok 9

Mate pravo zit so svojimi rodi¢mi.

Je to vsak inak, ak by takéto spoluzitie
nebolo vo vas prospech. Ak ziju vasi
rodi¢ia oddelene, mate pravo stykat sa
s kazdym z nich bez prekazok.

Clanok 14

Mate pravo mysliet si, ¢o chcete,

a vyznavat také nabozenstvo, aké
chcete. Vasi rodic¢ia by vam mali pomoct
naucit vas rozliSovat, ¢o je dobré a ¢o
zlé.

Clanok 10

Ak rodicia ziju v inej krajine, mate pravo
na to, aby ste sa spojili a zili spolo¢ne
na jednom mieste.

Clanok 15

Mate pravo stretavat sa, kamaratit sa
a zdruzovat sa s inymi ludmi, pokial
to nezasahuje do prav inych.
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Clanok 16

Mate pravo na sukromie, napr. listy,
ktoré napisete alebo dostanete su
vasou sukromnou vecou.

Clanok 23

Ak ste postihnuti, mate pravo

na zvlastnu starostlivost a vzdelavanie,
ktoré vam pomozu vyrast rovnakym
sposobom ako ostatné deti.

Clanok 16 - pokraéovanie

Vas domov a rodina maju pravo
na zakonnu ochranu proti zasahovaniu
a utokom na jej sukromie.

Clanok 27

Vasi rodicia/opatrovatelia zodpovedaju
za to, aby vam poskytli taku zivotnu
uroven, ktora je primerana vasmu
telesnému, rozumovému, duchovnému,
moralnemu a socialnemu vyvoju.

Clanok 16 - pokraéovanie

Mate pravo, aby nikto neutocil na vasu
povest.

Clanok 27 - pokraéovanie

V pripade potreby musi viada pomoct
vasim rodicom/opatrovatelom
poskytnut vam vyzivnu stravu, slusne
miesto na byvanie a oSatenie.

Clanok 22

Ak ste uteCencom, mate pravo
na zvlastnu ochranu a pomoc.

Clanok 28

Mate pravo na vychovu a vzdelanie.
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Clanok 28 - pokraéovanie

Zabezpecovanie discipliny v Skole musi
resSpektovat vasu ludsku dostojnost,
pricom nesmie dochadzat ani

k dusevnému, ani k telesnému
Zneuzivaniu.

Clanok 32

Mate pravo na ochranu pred pracou:

e ktora vas vykoristuje tym, ze
dostavate zaplatené velmi malo

e ktora moze byt nebezpecna
a ovplyvnit vase zdravie alebo
bezpecnost

e ktora by vam mohla branit vo vychove
a vzdelavani.

Clanok 30

Ak ste ¢lenom mensiny, mate pravo
na vlastnu kulturu, vyznavanie

a praktizovanie vlastného nabozenstva
a pouzivanie materinského jazyka.

Clanok 33

Mate pravo byt chraneni pred drogami
a ludmi, ktori sa zivia vyrobou
a predajom drog.

Clanok 31

Mate pravo hrat sa a pravo na oddych
a volny cas.

Clanok 37

Aj ked' spravite nieco nespravne, nikto
vas nesmie potrestat sposobom, ktory
by vas ponizoval alebo vam ublizoval.

CGlanok 31 - pokraéovanie

Vlada musi byt napomocna

pri zabezpecovani moznosti na vase
kulturne, umelecké, rekreacné a iné
vyzitie vo volnom cCase.

Clanok 42
VsSetci dospeli a vSetky deti maju pravo
ucit sa o tomto dohovore.
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1.3 Cieprdvo 2 Cia povinnost?

Cldnok 1: Dietatom je kazdd ludskd bytost mladsia nez 18 rokov.

Cldnok 2: Kazdé dieta md tieto prdva bez ohladu na rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk,
vyznanie, ndrodnyj, etnicky ¢ socidlny poévod.

Cldnok 3: Vietky ¢iny tykajiice sa deti musia byt v ich najlepSom zdujme.

Cldnok 27: Dieta md prdvo na slugnii Zivotnif virovert a vldda v tomto musi rodicov
podporovat.

Cldanok 29: Vijchova musi smerovat k posilitovaniu ticty k rodicom dietata.

Ciel: Pomoct Ziakom pochopit, Ze s pravami su spojené aj urcité
povinnosti. Uvedomit si, Ze kym zdkladné potreby dietata sa
chranené Dohovorom OSN o prévach dietata, uplatriovanie tychto
prav nesmie zasahovat do prav inych ludi. Pritom vSetky strany
su viazané urcitymi povinnostami.

Toto cvicenie mé za ciel zvysit povedomie o dohovore o pravach
dietata a poznanie, Ze tento dohovor neznamena sebecké
uspokojovanie vlastnych potrieb. Uplatiiovanie tychto prav ma
zékladv hodnotéch, ktoré nie stt vzdy jednoduché, ale mozno ich
objasnit na zdklade dohovoru.

Uloha: Diskusie, schopnost zhrnit a nachadzat prepojenia s pripadovymi
Stadiami, prostrednictvom ktorych sa Ziaci uc¢ia o dohovore
o pravach dietata. Myslienky, ktoré boli sformulované
vo dvojiciach, budd musiet byt zhrnuté vo Stvoriciach a struc¢ne
predstavené.

Pomdcky: Pre kazda dvojicu Ziakov: sada Styroch situa¢nych kariet
nazvanych Cie pravo? Cia povinnost? (strany 27 a 28), bud 14,
alebo 5-8, képia matrice na zaznamenanie odpovedi
nazvanej Kde je problém? (str. 29).

Cas: Jedno cvicenie v trvani 40-50 minut: 15-20 mintat na diskusiu
vo dvojiciach. Dvadsat mintt pre Stvorice na diskusiu o 6smich
problémoch a vypracovanie stanoviska, ktoré zhffia, ¢o sa naucili
o pravach a povinnostiach. Cas na spatnt vazbu.
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Postup

1. Ziaci pracuja vo dvojiciach. Najskor si precitaja tyri situacie uvedené
na kartach Cie pravo? Cia povinnost?, ktoré dostali, a potom o nich
diskutuja vo vztahu k otdzkam uvedenym na liste Kde je problém?

2. Nasledne napiSu kratke zhrnutie svojej diskusie do kazdého z troch
stipcov.

3. Ked dvojice skon¢ia, vytvoria Stvorice a hovoria spolo¢ne o zadanych
situdcidch.

4. Ako skupina, t. j. vo $tvorici, si vzdjomne vymienaja svoje ,,problémy”
a ,rieSenia”. Potom vypracuja kratke zhrnutie, ¢o sa naucili o pradvach
a povinnostiach.

5. Na zaver skupiny precitaji svoje zhrnutia celej triede v ITubovolnom poradi.

Dalsia ¢innost:
Ziaci by si mohli pripravit kratke vysttpenia, prispevky o pravach
a povinnostiach, pricom na ilustraciu moézu pouZit tsmevné pribehy
zo Zivota. MoZno ich poziadat, aby:
* pripravili svoje vysttpenie zdbavnou formou
¢ zlah¢ili obavy, ktoré majt dospeli/rodicia z prav deti
* informovali mladsich Ziakov, Ze mat detské prdva neznamena
presadzovat si vlastny nazor stoj ¢o stoj.

Mohlo by ist o tivahu (esej) alebo poviedku o dietati, ktoré si najprv

myslelo, Ze mat detské prdva znamen4, Ze vSetko musi byt tak, ako chce
ono, kym sa nestane nieco, ¢o ho presved¢i o opaku.
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Cie prdvo ? Cia povinnost? Situacné karty

1. Lukas ma styri roky a Helena devat.
Ich rodina nema dostatok jedla, pretoze
podnik, kde ich otec pracoval, zatvorili.
Podpora v nezamestnanosti, ktoru im
vyplaca stat, nestaci na pokrytie vSet-
kych ich potrieb, a tak Lukas a Helena
nemaju dobru vyzivu. Vzhladom na to
su na svoj vek mali a v Skole dobre
neprospievaju.

2. Ked mala Eva 13 rokov, nosila

na retiazke krizik ako vyraz svojej viery.
Ucitelka jej raz povedala, ze ho do skoly
nesmie nosit. Jej rodi¢ia nesuhlasili

a Eva mala v Skole problemy.

3. Dusan mal 13 rokov a chcel si predajom
novin zarobit na drahy horsky bicykel.
Jeho rodic¢ia sa domnievali, ze je na tuto
pracu prilis mlady, pretoze z domu
odchadzal rano o 5.30 a oni sa obavali
o Dusanovo zdravie a bezpecnost.

4. Ked mala Gabriela 10 rokov, prosikala

o domaceho zajacika. Rodicia jej ho
nakoniec kupili a spravili pren klietku

a maly vybeh. Gabriela sa o zajacika
starala vzorne asi rok, ale v poslednom
¢ase ho obcas zabuda nakrmit alebo
mu vycistit klietku. Namiesto nej to musi
robit jej mama, ktora sa pre to

na Gabrielu hneva. Dokonca jej
pohrozila, ze zajaca upecie.
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Cie prdvo ? Cia povinnost? Situacné karty

5. Rodic¢ia malej Zeynep prisli na Slovensko 6. Tibor ma mozgovu obrnu a je priputany

ako utecenci, pretoze boli proti vlade na invalidny vozik. Ked skoncil zakladnu
v ich krajine a hrozilo im vazenie Skolu a mal ist do strednej, ucitelia jeho
a mucenie. Osemrocna Zeynep zostala rodicom povedali, ze by mal chodit do
VO svojej krajine so starou mamou. Stara Skoly pre telesne postihutych, pretoze
mama ochorela a chce, aby Zeynep stredna skola nema bezbariérovy pristup
odisla za svojimi rodi¢mi, avsSak vlada jej na vSetky poschodia. Skola si neméze
to nechce dovolit, pretoze sa snazi znizit dovolit nakladné stavebné Upravy kvoli
pocet vystahovalcov. Zeynep je este jednému ziakovi. Tibor vSak ma vel'mi
dieta a potrebuje starostlivost svojich dobré vysledky a chce pokracovat
rodicov. v Studiu so svojimi priatel'mi.
i “"‘* ;ﬁg
A W
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7. Roza a Jozef sa na Slovensko 8. 14-roc¢na Alica a 12-ro¢na Maria byvaju
pristahovali z inej krajiny a az tu sa zacali v jednej izbe. Maria si kazdy vecer robi
ucit slovencinu. Niekedy v Skole hovoria ulohy, ale Alica si vtedy pusta nahlas
svojim materinskym jazykom, pretoze sa hudbu a poskakuje po izbe, ¢o Mariu
v hom dokazu lahsie vyjadrit. Ucitel im vyrusuje. Poziadala Alicu, aby prestala,
povedal, aby prestali a aby hovorili cely ale Alica povedala, ze je to je aj jej izba
¢as len po slovensky. a ze ma preto pravo robit si v nej, ¢o

chce.
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I(de/eprob/ém? Vyplnte tuto tabulku podla uvedenych pribehov.
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Meniace sa pohiady

Cldnok 32: Mdte prdvo na ochranu pred pracovnym prostredim alebo podmienkami,
ktoré by mohli poskodit vase zdravie alebo brdnit vasej vijchove a vzdeldvaniu.

Ciel: PribliZit detom a mladym ludom rozli¢né pohlady
na problematiku prav, v tomto pripade na detski préacu.

Uloha: Diskusia/cvi¢enia, ktoré pomozu detom a mladym ludom
uvazovat o sposoboch, ktorymi je mozné tieto otdzky riesit.

Pomdcky: Kopie kariet Pohlady na detskt pracu (strany 32 a 33).

Postup:

1. Ziaci vytvoria skupiny po $tyroch. Kazdému Ziakovi dajte jednu z kariet A,
B, C alebo D tak, aby nemali dvaja rovnaku kartu. Povedzte im, aby si texty
na kartach v tichosti precitali a neukazovali ich ostatnym ¢lenom skupiny.

2. Ziaci s kartami A a B vytvoria dvojice. To isté plati aj v pripade Ziakov
s kartami C a D. Dajte kazdému ¢lenovi dvojice tri az pat minat, aby
svojmu partnerovi povedal svoj nazor na detsku pracu.

3. Bez predchadzajticeho upozornenia povedzte dvojiciam, aby si vymenili
ulohy. Ziak A (teda ten, ktory dostal kartu A) m4 teraz tri az pat minnut,
aby predniesol ndzor Ziaka B a naopak, Ziak B prednesie ndzor Ziaka A,

stale vo dvojici. Podobne postupujte v pripade ziakov C a D.

4. Na konci tejto vymeny dajte dvojiciam niekol'ko mintt, aby sa pokusili
dospiet ku kompromisnému stanovisku v otazke detskej prace.

5. Teraz povedzte, nech sa vytvoria pdvodné $tvorice. Ziaci A a B vysvetlia
svoj kompromis Ziakom C a D a naopak.

6. Nasledne by sa mala Stvorica zhodntt na nejakom kompromisnom rieSeni.

30




7. PozZiadajte hovorcu kaZdej Stvorice, aby predniesol celej triede

stanovisko skupiny. Potom diskutujte o nasledujacich otdzkach:

* Bola vasa skupina schopna dospiet ku kompromisu? Bolo to lahké
alebo tazké?

e Co keby namiesto o chlapca i8lo o dievéa? Ovplyvnilo by to vage
stanovisko?

¢ Ako ovplyvnila vymena roli na va$ ndzor?

* St kompromisy, zohladnujtice nazory vsetkych stran vZdy mozné?

Variacia
Napiste karty s rolami (dlohami) pre int situdciu, v ktorej sa moézu
vyskytovat odliSné ndzory na prava deti, a celé cvicenie zopakuijte!

Dal3ia ¢innost
Zistite, aké predpisy tykajtice sa detskej prace existuja u vas!
Porusuju sa tieto predpisy vtedy, ked deti a mladi Iudia pracuja?
St vykoristovani, t. j. mélo plateni, pracuji v nebezpeénych podmienkach,
atd.?
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Pohlady na detski prdcu — karty s rolami

Rola A: Rodic¢ ¢. 1

Na svete je este dost krajin, v ktorych Ziju ludia v biede, a kde musia aj deti pomahat
zarabat na zivobytie rodiny. Taky je aj pripad Jana.

Minuly rok méj syn Jan, ktory ma teraz 13 rokov, zacal zbierat ovocie na nedalekej farme.
Chodil tam na niekolko hodin kazdy den po Skole. Tento rok Jan prestal chodit do Skoly

a zacal na farme pracovat na plny uvazok. To, Zze Jan pracuje, nasej rodine velmi pomohlo.
Tam, kde zijeme, je len malo pracovnych prilezitosti. Ja som do skoly nikdy nechodil ani
som sa nijako Specialne nevzdelaval, a tak plat, ktory dostavam, je velmi nizky. To, ¢o sme
zarobili, nestacilo ani na stravu pre nase styri deti, hoci sme aj s manzelkou vyuzivali kazdu
pracovnu prilezitost. Teraz, ked Jan prinesie domov kazdy den nejaké peniaze, mdézeme si
dovolit kupit trosku viac jedla, Satstvo alebo lieky, ked' niektoré z nasich deti ochorie.

Jan je silny ako ktorykolvek dospely a dokaze bez problémov pracovat cely den.

Okrem toho si myslim, Ze deti by sa mali podielat na podpore rodiny, pretoze v nasej
spolocnosti to tak vzdy bolo. Som hrdy, ze Jan je taky zodpovedny, a dufam, ze vsetky moje
deti, ked podrastu, budu rovnako pracovité a spolahlivée.

Rola B: Socialny pracovnik

Mam velké obavy o Jana, ktory vo veku 12 rokov zacal vypomahat na farme pri zbere
ovocia. Jan zo Skoly odisiel a dnes ako 13-rocny pracuje na plny uvazok. Praca je telesne
velmi namahava. Zda sa mi, Zze Jan je unaveny a ma bolesti v ramene. Chcel by som, aby ho
prezrel lekar, ktory dokaze urcit, aké dlhodobé nasledky moze mat tato praca na Janovo
zdravie.

Skutoc¢ne si myslim, toto dieta by malo chodit do Skoly so svojimi rovesnikmi. Jan nema
ziaden volny ¢as na oddych, hry, kamaratov alebo aktivity, ktoré su mladezi v naSom meste
dostupné. Tento druh aktivit je dolezity, ak ma dieta zdravo rast a vychadzat s ostatnymi
rovesnikmi. Ziadne dieta v Janovom veku by nemalo pracovat s dospelymi cely def. Mnohi
z robotnikov na farme fajcCia, piju alkohol a niektori z nich mozno aj uzivaju drogy. Jan je
jednoducho prilis mlady, aby pochopil, zZe tieto veci su nebezpecneé.
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Pohlady na detski prdecu — karty s rolami

Rola C: Dieta

Volam sa Jan. Do skoly som zacal chodit, ked som mal Sest rokov. Ked som mal 12,
zacCal som pomahat zbierat ovocie na miestnej farme, kazdy den po skole, az do sumraku.
Robil som to preto, lebo moji rodicia potrebovali peniaze na jedlo pre rodinu.

Teraz mam 13 rokov a zo skoly som odisiel. Na farme pracujem cely den. Praca sa mi paci
viac nez Skola. V skole som sa nudil. Nikdy som nechapal, preco sa mame ucit to, ¢o nas
ucia. Neviem, ako by mi tieto vedomosti pomohli najst si pracu. Chcel som si najst pracu
a pracovat naozaj, nie len vysedavat celé dni v Skole.

Ludia, s ktorymi na farme pracujem, sa mi pacia, aj ked' vSetci su odo mna starsi.

Z rozhovorov s nimi sa vela dozviem. Pracovat za¢inam o 6. hodine rano, na obed mame
prestavku a potom pracujeme az do vecera. Na konci dna vSetko ovocie, ktoré som pozbieral,
dam odvazit. Platia ma od kila, takze ¢im viac kil nazbieram, tym viac zarobim. Zarobok
prinesiem domov rodicom a naveceriam sa. Potom idem rovno do postele, aby som bol

na dalsi den dost silny.

Rola D: Rodic 2

Minuly rok méj syn Jan, ktory ma teraz 13 rokov, zacal zbierat ovocie na nedalekej farme.
Chodil tam na niekolko hodin kazdy den po Skole. Tento rok Jan prestal chodit do Skoly
a zacal na farme pracovat na plny uvazok.

Nechcem, aby tam bol cely den. Pre nas vsetkych by bolo lepsie, keby Jan

ziskal vzdelanie. Kazdy predsa vie, ze ludia, ktori skoncili Skolu, dostanu lepsSiu pracu
a zarobia viac penazi. Keby Jan skoncil skolu a potom si nasiel zamestnanie, boli by
sme na tom lepSie, pretoze by zarobil viac.

V prvych rokoch skoly mal Jan velmi dobré znamky, aj ked” minuly rok sa jeho prospech
zhorsil. Ale ucitelia mi vzdy hovorili, ze Jan by mohol byt vynikajucim studentom, mozno ze
by mohol ist aj na vysoku Skolu. Dufala som, ze syn sa stane prikladom pre nase mladsie
deti v tom, Ze sice tazko pracuje, ale zaroven sa aj vzdelava. Nechcem, aby si moje
mladsie deti brali priklad z Jana a odisli zo skoly len preto, Ze chcu zbierat ovocie.

Svoje deti milujem. Chcem, aby mal Jan a ostatné nase deti viac Sanci, ako sme mali my.
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Cast2

Skimanie
identity







CAST

Cielom casti 2 je pomoct defom a mladym ludom uvedomit si,
¢o predstavuje ich identitu, ako aj to, ako si o Iludoch vytvarame
jednostranné ndzory - stereotypy, casto falosné.

Cldnky 1 a 2: Kazdd osoba mladsia nez 18 rokov md vSetky prdva uvedené v tomto
dohovore, bez ohladu na farbu pleti, pohlavie, ndboZenstvo alebo kultiiru, bez
ohladu na jazyk, ktoryym hovori, ¢i je telesne, alebo inak postihnutd, bohatd
¢i chudobnd, a bez ohladu na to, akého ndboZenského &i politického presvedcenia
sl jej rodicia.

Cldnok 7: Kazdé dieta md prdvo na meno, ktoré musi byt od narodenia
zaregistrované; md prdvo na statnu prislusnost a podla moZnosti pravo
na starostlivost vlastnijch rodicov.

Uvod

Precitajte si usmernenie, tykajice sa hodnot, ktoré st dolezité z hladiska
morélneho rozvoja jednotlivca.

Hodnoty jednotlica:
Kazdu osobu vnimame ako jedine¢nt fudska bytost, ktord ma
vlastnd hodnotu a predpodklady na dusevny, moralny, rozumovy
a telesny rozvoj a zmeny.

Zasady spravania sa:

Na zaklade tychto hodnot my ako jednotlivci by sme sa mali
snazit:

pochopit svoj vlastny charakter, silné stranky a slabiny;

. posilniovat zmysel pre sebatictu;

. odkryvat vyznam a zmysel Zivota a to, ako by sa Zivot mal Zit;
. zit v stlade so vSeobecne uznadvanymi mravnymi zdsadami;
. vyuzivat svoje prava a privilégid zodpovedne;

. hladat a nachadzat vedomosti a mudrost po cely zivot;
zobrat zodpovednost za svoj Zivot do vlastnych rak —

v rdmci svojich moznosti.

NO Ul WN e

Vid strany 4-7.

V tejto casti je uvedenych niekolko cviceni, ktoré by mali Ziakom pomoct
zaoberat sa otdzkami vlastného rozvoja podla vyssie uvedenych zasad.

37




Kto je vo vasej skupine?

Cldnky 1 a 2: KaZdd osoba mladsia nez 18 rokov md vsetky prdva uvedené v tomto
dohovore, bez ohladu na farbu pleti, pohlavie, ndboZenstvo alebo kultiiru,
bez ohladu na jazyk, ktorym hovori, ¢i je telesne, alebo inak postihnutd, bohatd
¢i chudobnd, a bez ohladu na to, akého ndboZenského ¢i politického presvedcenia
sl jej rodicia.

Cldnok 7: KaZdé dieta md prdvo na meno, ktoré musi byt od narodenia
zaregistrované; md prdvo na Statnu prislusnost a podla mozZnosti pravo
na starostlivost vlastnijch rodicov.

Ciel’ Aj ked kazdy z nés je jedinecnou osobnostou, je dolezité, aby
sme sa naucili spolunaZivat. Nasledujtice cvicenie pomoZe detom
a mladym ludom pochopit, Ze st veci, ktoré maji so svojimi
rovesnikmi spolo¢né vratane tych, ktori si myslia, Ze st velmi
odlisni, ¢o sa tyka pohlavia, rasy, etnického povodu a socidlneho
postavenia.

Uloha: Diskusia
Pomdcky: Volny priestor, v ktorom sa Ziaci m6Zu volne pohybovat.

Upozornenie:
Toto cvicenie moZze byt velmi hlu¢né, pretoze Ziaci budu
hlasito vyvolavat tych, ktori maja rovnaké charakteristiky ako oni.

Cas: Jeden blok. Péat az sedem mintt na vytvaranie skupin. Desat
mintt na diskusiu o skupinéch.

Postup

1. Utitel oznami sériu charakteristik, jednu za druhou. Potom sa Ziaci za¢nu
preskupovat a vytvdrat malé skupiny s tymi, ktori maja rovnaké
charakteristiky. Napriklad, ak je charakteristikou , obltibend farba”, Ziaci sa
pohybujt po miestnosti a kazdy potichu hovori svoju oblubent farbu.

Ak sa dvaja Ziaci s rovnakou obltibenou farbou néjdu, pohybujt sa
po miestnosti spolu a hladajt dalsich, kym sa nevytvoria malé skupiny.

2. Asi minttu v takto vytvorenych skupinkach diskutuji o charakteristikach,
ktoré maju spoloc¢né, a potom sa za¢nt preskupovat podla dalsich
charakteristik.

Charakteristiky, ktoré je moZné pouZit, sti nasledovné:
¢ oblubeny televizny program
* pocet sirodencov
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obltibené predmety v skole

domaéce prace

obltibené ro¢né obdobie

obltibené jedlo

obltibena hudobna skupina

idedlne budtce povolanie

charakteristika, o ktorej si myslite, Ze by ju dieta a mlady ¢lovek mali mat.

Upozornenie:

Vyhybajte sa charakteristikdm, ktoré by mohli sposobit, Ze deti sa za¢nt
zoskupovat podla rasy, etnického pdvodu, socidlneho postavenia

(napr. stvrti, v ktorej Ziji), ndboZenstva, obltibeného dovolenkového miesta,
pripadne farby oci a vlasov, ak sa tieto charakteristiky ukazu ako
rozdelujtce.

Ziaci diskutujt o svojich pocitoch z cvicenia
* Qcitol sa niekto v skupine s niekym, o kom nepredpokladal,
Ze by s nim mohol mat nieco spolocné? Preco to bolo prekvapivé?
* Aké nové veci sa dozvedeli o svojich rovesnikoch?
* Aky to bol pocit byt sticastou vicsej skupiny? Aky ste mali pocit
z ostatnych, mensich skupiniek?
¢ Aky to bol pocit byt vo velmi malej skupine, pripadne sdm?

VVVVV

Prevzaté z Education for Development — A Teacher’s Resource for Global Learning od Susan Fountain pre UNICEF.

Vydal Hodder & Stoughton.
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Co tvoriidentitu?

Cldnok 7: Kazdé dieta md prdvo na meno, ktoré musi byt od narodenia

zaregistrované; md prdvo na statnu prislusnost a podla moZnosti pravo
na starostlivost vlastnyjch rodicov.

Ciel Uviest podstatu identity a viest Ziakov, aby sa zamyslali nad tym,

¢o presne tvori ich identitu. Prava, uvedené v ¢lanku 7, st

na Slovensku automaticky uplatriované, avsak registracia
narodenia nie je v mnohych krajndch samozrejmostou, najma
vtedy, ak rodicia zija v odlahlych vidieckych oblastiach. Toto moze
mat velmi kruté nasledky, kedZe bez registracie dieta oficidlne
neexistuje, ¢o znamend, Ze sa nemoze zapisat do Skoly alebo
zucastiiovat sa na Zivote spoloc¢nosti (volby, zdravotné poistenie...)

Uloha: Diskusné cvicenie. Ziaci si najprv premyslia a potom napisu

vlastny zoznam, nasledne pracuji vo dvojiciach, kde si zoznamy
vymenia. Potom pracuje celd trieda spolo¢ne a v diskusii sa snazi

dospiet k dohode.
Cas: Jeden blok.
Postup
1. Poziadajte ziakov, aby pracovali samostatne a napisali zoznam vsetkého,

¢o podla nich tvori identitu; najskor napiSu svoje meno, vymenuju ¢lenov
rodiny, priatelov, omu sa venujt vo volnom case, zaujmy, to, ¢o maja

a nemaju radi, povahové rysy a vSetko, ¢o ich robi jedine¢nymi. Dajte im
na to 10 minut.

Ziaci poskytnti svoj zoznam spolusediacemu a pripadne ho doplnia.

Ziaci vypracuja celotriedny zoznam kategérii toho, ¢o tvori identitu
jednotlivca.

Dalsia ¢innost

Uvedené mozno prepisat do formy osobnostnych profilov (pasov)
identifika¢nych dokumentov jednotlivych Ziakov.

Cvicenie 2 je dobrou pripravou na cvicenie 3. Ziaci musia do triedy priniest

nieco, ¢o pripomina ich rodinu, napr. fotografie, predmety alebo obrazky
na zostavenie kolaze.
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2.3 ldentita —,ukdz a povedz “alebo ., urob koldz “

Cldnok 14: Prdvo na slobodu myslenia, svedomia a ndboZenstva podlieha vhodnej
orientdcii rodicov.

Cldnok 30: Deti ndrodnostnijch mensin a domorodého obyvatelstoa majii pravo
pouzivat svoju vlastnii kultiiru a praktizovat vlastné ndboZenstvo a pouzivat svoj
materinsky jazyk.

Ciel: Priviest Ziakov k zamysleniu sa nad ich rodinnymi vdzbami, bez
ohladu na rozvetvenost pribuzenstva, ktoré sa dolezité z hladiska
ich identity; hovorit o nich a pozorne pocavat vypovede.

Uloha: Individuélne vystipenie s pouZitim vizudlnych pomdcok.

Cas: Jeden alebo dva bloky, v zavislosti od poctu ziakov, ktori chca
hovorit.

Postup

Ziaci jeden za druhym hovoria o predmete, ktory si priniesli do triedy.
Ak uznate za vhodné, dajte im nasledovnu osnovu:

kratky slovny popis predmetu

odkial predmet pochddza, pripadne komu patri

preco si ho vybrali za vec, o ktorej chct hovorit

preco si myslia, Ze je ddleZitou sti¢astou ich identity.

Alternativa

Ziaci vytvoria kolaZ o sebe a svojej kulttirnej identite tak, Ze zoskupia
fotografie, obrazky z ¢asopisov, novin, vystrizky ¢lankov, malé predmety
(ako stuzky, nélepky, cestovné a divadelné listky, atd., bizutériu, kazety,
CD obaly) bud za domécu tlohu, alebo v triede.

Kedze mnohé z tychto predmetov modzu mat vysokt osobnt hodnotu,
treba zabezpecit, aby nedoslo k ich strate alebo kradeZi.

Mali by ste sa pripravit, Ze sa objavia niektoré otdzky naboZenstva a rasovej

identity, napr. ¢i znamend — ak je niekto cierny — Ze je stcastou jednej

kultary.
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Co je to stereotyp ? Urcenie stereotypu

(Zauzivany nazor ¢i hodnotenie, niekedy predsudok.)

Cldnok 14: Prdvo na slobodu myslenia, svedomia a ndboZenstva zdvisi od vhodného
usmernenia rodicmi.

Cldnok 30: Deti ndrodnostnyjch mensin a domorodého obyvatelstva majii prdvo
pouzivat svoju vlastnii kultiiru, praktizovat svoje ndboZenstvo a pouzivat svoj
materinsky jazyk.

Ciel Rozvinut vnimanie stereotypov prostrednictvom tvahy
o stereotypoch deti a mladych Iudi. Pomoct Ziakom ndjst
situdcie, v ktorych sa stereotypné uvazovanie vyskytuje.

Uloha: Prostrednictvom rozprdvania a po¢tivania Ziaci uvazuju
o prejavoch stereotypu a rozoberaji, ako ich utvara urcity sposob
vyjadrovania sa. V diskusii maja Ziaci moZnost rozoberat
a vytvarat hypotézy (predpoklady) s cielom lepSie pochopit,
ako sa postoje, hodnoty a vyznamy vyjadruju.

Pomocky: Velky harok papiera pre kazdého Ziaka. Vety, ktoré maja byt
pospdjané, by mali byt rozmnoZené pre kazdu dvojicu a vopred
nastrihané. Slovniky a lexikény.

Cas: Toto cvicenie trva dve az tri 50-minttové hodiny, pricom
zahfnia aj pracu doma.

Postup

1. Poziadajte Ziakov, aby nakreslili obrdazok ,typického” chlapca a dievcata
dneska. Obrazky moZzu popisat, aby vysvetlili detaily oblecenia a Zivotného
Stylu, napriklad druh hudby, ktort by si nakreslend postava ptistala na
walkmane. Toto si m6Zu Ziaci na hodinu pripravit za domécu tlohu.

2. Vyveste kresby a poZiadajte Ziakov, aby vytvorili Stvorice a o kresbach
diskutovali. Potom sa v rdmci celej triedy zhovdarajte o nasledujticich
otazkach:
¢ Existuja medzi kresbami nejaké zhody?

Preco boli tieto znaky vybrané ako typické?

St dobrym navodom na pochopenie toho, aky je mlady ¢lovek?

Preco dokdazal kazdy nakreslit obrdzok , typickej” mladej osoby?

Ziaci teraz mdZu diskutovat o prejavoch stereotypného vnimania, ¢o vés
dovedie k dalsiemu kroku.
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3. Poziadajte ziakov, aby pracovali vo dvojici a kazdej dvojici dajte celt sadu
nastrihanych kariet, na ktorych st casti viet (na str. 45).
Na kaZzdej karte je polovica vety. Prva polovica kaZdej vety obsahuje
informécie o dlohe alebo ¢innosti a druhd polovica oznacuje pohlavie alebo
vlastnosti osoby. PoZiadajte ich, aby z 20 kariet zostavili 10 Gplnych viet.

4. Potom, ako vSetci Ziaci svoje vety skompletizovali, poZiadajte skupiny alebo
dvojice, aby ich precitali nahlas. Potom nechajte celti triedu diskutovat
o nasledujtcom:

Bolo to lahké alebo tazké?

Preco?

Bolo na skompletizovanych vetach nieco neocakdvané?

Co im ta-ktora ¢innost hovori o tom, ako vnimame uréita skupinu fudi?

V pripade, Ze nikto nespomenie slovo ,stereotyp”, spytajte sa, ¢i uz o tomto
slove poculi. Kratko pohovorte o tom, ¢o stereotyp je a ako sa vytvéra.
Napriklad stereotyp moZe vzniknut, ked sa niekto stretne len s jednou
osobou z ur¢itej kultary alebo skupiny, dobre tito kultiru ¢i skupinu
nepoznd, a potom predpokladd, Ze vSetci udia z tejto skupiny maju
rovnaké charakteristiky. Niekedy sa stereotypy formujt, ked poc¢tivame
alebo ¢itame, ¢o ini Iudia hovoria o ¢lenoch urcitej skupiny bez toho, aby
sme skutoc¢ne tychto Iudi poznali alebo spochybriovali pravdivost ich
tvrdeni.

Obsahujti niektoré z viet v cviceni stereotypné poznadmky o Iudoch?
Ako sa da poznat, ¢i urcitd pozndmka vychadza zo stereotypu?
Ako pomocku uvadzame frazy typu ,Ti ludia st vSetci ....” alebo
,Oni vzdy....” alebo ,Kazdy z ... je ...”.

5. PozZiadajte triedu, aby upravila niektoré z uvedenych viet tak, aby sa z nich
stali stereotypné poznamky. Potom poZziadajte dvojice, aby samy vymysleli
niekol'ko stereotypnych viet a potom ich zmenili tak, aby v nich obsiahnuty
stereotyp spochybnili. Tieto vety by sa mohli napisat na karty, rozdelit na
dve casti a predchadzajtice cvicenie sa moze zopakovat s vlastnymi vetami
Ziakov.

6. Diskutujte o vplyvoch, ktoré moze mat stereotypné vnimanie na ludi a ich
vlastny pohlad na seba samych. Mozu Ziaci uviest priklady, ako méZu byt
stereotypy Skodlivé? Upriamte pozornost Ziakov na ¢ldnok 30 dohovoru
o pravach dietata. Mohli by ste diskutovat o tom, ako toto pravo savisi
so stereotypnym vnimanim a potrebou bojovat proti nemu?

Citlivé vnimanie toho, ako Ziaci vidia seba samych, je dolezité. Preto by
deti nemali byt vyvoldvané, aby hovorili o svojich skiisenostiach, ak sa
neprihldsia samy. Je tieZ moZné predostriet otdzky rasy, socidlneho povodu
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a pohlavia, pricom ucitel musi sam usudit, ako povzbudit diskusiu.
Treba jasne povedat, Ze nestrpite rasistické, sexudlne a inak urazlivé
poznamky, ak nebudt pouZivané vylucne ako priklady.

7. Vo dvojiciach alebo Stvoriciach si Ziaci mo6Zu pripravit kratke vysttpenia,
do ktorych uveda svoju vlastnt definiciu stereotypného vnimania.
Ako pripravu by si mali vyhladat slovo ,stereotyp” v rozliénych slovnikoch
a lexikénoch. Vystapenie moZe byt bud o:
* néstrahach a skodlivych vplyvoch stereotypného vnimania alebo
* humornych prikladoch stereotypov, ktoré sa objavuja napriklad
v spravodajskych programoch alebo v pisanych textoch, napriklad
v novindch, ¢asopisoch ¢i komiksoch.
Vysttpenia sa musia vyvarovat urdZlivych poznamok a posilfiovania
stereotypov.

Dalsia ¢innost

Vyzvite Ziakov, aby uvazovali, cez aké stereotypy stt vnimani mladi ludia.
Mali by poZiadat rodicov, ucitelov alebo inych dospelych, aby im popisali
typického tinedzera dnesnych dni a povedali, odkial pochadza ich
predstava typického mladého ¢loveka. Skupiny ziakov si moZu pripravit
niekol'ko kratkych otdzok a diskutovat, ako budu rozoberat a ako
predstavia to, ¢o zistili. Zistovanie a rozbor by sa mali urobit ako doméca
uloha.
Vysledky by bolo mozZzné predstavit na hodine s pouZitim vhodnych
vizualnych pomdcok, napr. velkych stipcovych grafov pripravenych
na pocitaci a premietanych cez spatny projektor. Vysttipenie by sa malo
zaoberat otdzkami ako:
* Aké stereotypy o mladych Iudoch st najbeZznejsie?
* Maju pocit, Ze ziskané popisy st typické pre nich alebo ich

priatelov?
* Suvisia poznamky hlavne so spdsobom obliekania, sprdvania sa
alebo inymi vecami?
Existujt rozdielne stereotypy chlapcov a dievcat?
Prec¢o majt ludia takéto predstavy? St primerané?
Su tieto predstavy pre mladych ludi skodlivé?
Majt pocit, Ze na mladych Iudi sa vyvija tlak, aby zapadli
do skupinového obrazu?
* Dokézu uviest priklady mladych Iudi, ktori do tychto

stereotypov nezapadaji?
e Co moZu Ziaci robit, aby stereotypom celili?
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1. Dievcata rady... C. ...hrali cez vikendy futbal.

2. Dedko sa velmi potesil, ze... E. ...na Vianoce dostal bicykel.
3. Uévitel'ka ukazala triede obrazky J. ...apovedala, ako ju potesila
z Ciech... nedavna navsteva jej rodiny.
4. Atlét bol stastny, Ze vyhral preteky... D. ...pochvaloval si, ako funguje novy

l[ahky invalidny vozik.

5. Tréner sermu sa podakoval ziakom... H. ...za pohladnicu
k 60. narodeninam.

6. Pravnicka hovorila so svojim B. ...Romskym jazykom, ¢o bola ich
klientom... materinska rec.
7. Novinar skoncil nahravanie G. ...a potom sa so slepeckym
svojho clanku... psom vydal k postovej schranke.
8. Deti si vypoculi rozpravku... F. ...Kym ich ulozil opatrovnik
do postele.
9. Pracovnici na stavbe sa l. ...aj ked niektora pracovala
nikdy nebali... na vysokych budovach.
10. Letuska bola sklamana A. ...pretoze zmeska oslavu
z omeskania letu... narodenin svojej vnucky.
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Potldcanie stereotypov

Cldnok 2: Kazdé dieta md tieto prdva bez ohladu na rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk,
ndboZenstvo, ndrodnyj, etnicky alebo socidlny pévod.

Ciel:

Pozndmka:

Uloha:

Pomocky:

Postup

Pomoct detom a mladym fudom pochopit, aky dopad mozu mat
ich slova a ¢iny na nich samotnych, na druhych a na to, ako ich
vnima okolie. Pomoct im ziskat sebadoveru, aby

dokazali ¢elit predsudkom, Sikanovaniu a tlaku rovesnikov.

Predchadzajtca préca so Ziakmi tykajica sa principov Dohovoru
OSN o pravach dietata je dolezita. Je potrebné, aby sa vsetci

v triede zhodli na zasade, Ze vSetky deti a mladi Iudia majt vSetky
prava tak, aby kazdy Ziak dokdazal pochopit cvi¢enia s hranim roli
v scénkach v stivislosti s porusovanim prav.

Situacné scénky ako prostriedok na nacvic¢ovanie pouzitych
vyrazovych prostriedkov a rozvoj schopnosti verbalnej
komunikécie, argumentdacie a presviedcania.

Jeden scenar scénky z kariet Priklady potlacania stereotypov
(strany 48 a 49) pre kazdu Stvoricu Ziakov.

1. Patnést az tridsat mintt na précu v skupine.

2. Dvadsat az tridsat minuat na hranie predstavovanych situdcii

3. Dvadsat mintt na diskusiu.

4. Patnast mintt na napisanie pravidiel o vyrazoch
predsudkov.

1. Ziaci vytvoria skupinky po $tyroch. Kazd4 dostane jeden scenar scénky,
ktorti budu hrat dvaja zo skupiny. Kazd4 scénka popisuje situdciu, v ktorej
jedna osoba prejavuje zaujatost prejavent utldcanim
(dikrimindciou) starsich, rasizmom alebo inym spésobom, pricom tomu
druhy herec musi nejakym spdsobom celit. Jedna karta ostala volna —
moZete ju pouZit vy alebo Ziaci na napisanie vlastného prikladu.

2. V malej skupine si kartu kazdy precita a potom sa dvaja podujmu zahrat
scénku. Druhd dvojica ich pozoruje. Po skonéeni scénky o nej skupina
diskutuje. Pozorovatelia zhodnotia, ¢o sa podla nich
najlepsie osvedcilo pri potlacani predsudkov.
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3. Deti sa v skupine vystriedajti, hercami su teraz ti zo Stvorice, ktori boli
predtym pozorovatelmi; novy ,herec” sa pokisi reagovat inym spdsobom
na osobu, ktord mala predsudky. Skupina potom moze pripadne diskutovat
o prvej a druhej scénke a navzdjom si vymienat tlohy.

4. Skupina potom zahré scénku celej triede. Trieda sa zdrzi komentarov, kym
nie st odohrané vSetky scénky.

5. Cela skupina diskutuje o nasledujtcich otdzkach:

* V ¢om sa rozli¢né roly v scénkach podobali? V ¢om sa liSili?

e Aky to bol pocit hrat tlohu zaujatého ¢loveka?

¢ Aky to bol pocit hrat alohu ¢loveka, ktory sa snaZil stereotyp
potlacit?

¢ Aké techniky boli pri potlacani predsudkov pouzité? (PoZiadajte, nech
vysvetlia alebo podrobnejsie popiSu, aké ma zaujatd osoba pocity

a preco? Zdovodnenie? Pokusy presvedcit takato osobu?
Mohli by uviest priklady Iudi zo svojho okolia, ktori do tohto stereotypu
nezapadaju? PouZili slova ako pravo a spravodlivost? Argumentovali
alebo hrozili?)

* Ktoré pristupy sa ukazali najacinnejsie pri spochybtiovani
postojov zaujatej osoby?

* Museli ste uz niekedy v redlnom Zivote potlacat predsudky inych?
Co ste robili?

e Stali ste sa niekedy obetou nespravodlivych predsudkov v redlnom
zivote? Co ste robili?

6. Trieda si mdZe pozriet Cldnok 2 a vypracovat pravidla
pre triedu/ro¢nik/skolu.

Dalsia ¢innost
Ziaci by mohli diskutovat o tom, aké typy predsudkov sa bezne
vyskytuja v ich skole a spolo¢nosti. Mali by zvazit, ako mozu posobit
na inych, aby vnimali moZné problémy: situacné scénky mozu pouZit ako
zéklad na napisanie ¢lanku do Skolskych ¢i miestnych novin, pripadne
na dramatizdciu, ktortt méZu zahrat na Skolskej akadémii.

Trieda by mohla vyuzit obsah scénok ako zdklad na slohové cvicenia.

Prevzaté z Education for Development — A Teacher’s Resource for Global Learning od Susan Fountain pre UNICEF.
Vydal Hodder & Stoughton.
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Potldcanie stereotypov: Karty naznacenyich situdcii

1. Ucitel zadal triede ulohu, ktoru mali
pisomne vypracovavat skupiny
po styroch ziakoch. Theo, ktoreho
rodina prisla z rozvojovej krajiny, je
v tvojej skupine. Ked' skupina odchadza
do kniznice, jeden z jej ¢lenov, Laco,
ti zasepka:

,Skoda, ze ten Theo je prave v nasej
skupine. Ludia ako on su lenivi a nikdy
sa im nechce robit. Vyzera to tak, ze to
budeme musiet spravit aj zanho..."

2. Sona je dnes prvy den vo vasej triede.

Je priputana na invalidny vozik. Jeden
z tvojich kamaratov ti povie:

,Pomdzem Soni s tym rozborom clanku,
pretoze sama to asi nezvladne*

Vy poviete: ,,....

3. Ucitelka planuje pre triedu celodenny
vylet. Povie ziakom, aby sa spytali rodi-
cov, ¢Ci by niektory z nich nemohol prist
na cely den a pomoct jej. Ty povies, ze
sa spytas svojej starej mamy. Ucitelka
odpovie:

~Toto bude velmi dlhy vylet, na

ktorom budeme vela chodit. Pre tvoju
staru mamu by to asi bolo prilis unavné.
Mozno by mohla prist mama alebo
otec.”

Vasa stara mama je velmi fit a aktivna.
Ucitelke poviete: ,,....

4. Jena je dievCa, ktoré nedavno prislo

do vasej skoly. Pochadza z inej krajiny.
Jeden den, ked' prave desiatujete,
ti jeden z kamaratov povie:

,Pozri sa na to ¢udné jedlo, ktoré si
Jena priniesla. Vonia to uplne nechutne.
Ako to vébec moze jest? Co nejedia v jej
krajine normalne jedla?“

Vy odpoviete: ,....
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5. Niekolko rodin z jednej rozvojovej krajiny
sa nedavno pristahovalo do vasho mesta
a ich deti zacali chodit do vasej skoly.
Jeden z tvojich priatelov ti na prechadz-
ke po chodbe povie:

,Nepaci sa mi, ze tieto chudobné decka
chodia do nasej skoly. Otec mi povedal,
ze prisli do nasej krajiny za pracou

a beru pracovné miesta ludom, ktori tu
Ziju. Myslim si, Zze by sa vSetci mali vratit
tam, odkial prisli.*

. Si chlapec, ktorého zaclenili do skupiny

spolu s dalsim chlapcom a jednym
dievcatom Renatou, aby ste spolo¢ne
urobili pokus. Hovorite o tom, ako si
rozdelite pracu. Druhy chlapec ti povie:

»1y navazis chemikalie a ja ich zohrejem
na horaku. Rena mdze zapisovat -

dievcata predsa pisu krajSie ako chlapci.”

Renata nepovie nic.

Vy odpoviete: ,,...
PRy,
g i ::l ‘
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7. Sidievca, ktoré sa nedavno rozislo
SO svojou najlepsou priatelkou Sylviou.
Maria sa snazi, aby sa stala tvojou
najlepsou priatelkou. Jedného dna
ti povie:

,Pozri sa na tu bundu, ¢o ma Sylvia
na sebe. Vyzera uplne hrozne! Bohvie,

kde ju zobrala? Katastrofa!*

Vy odpoviete: ,,...
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Predstavovanie deti a miadych ludr

Cldnok 12: Prdivo slobodne sa vyjadrovat o vsetkych zdleZitostiach, ktoré sa
dietata dotykajui, a prdvo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Cldnok 30: Deti ndrodnostnijch mensin a domorodého obyvatelstoa majii pravo
pouzivat svoju vlastnii kultiiru a jazyk a praktizovat vlastné ndboZenstuvo.

Ciel: Posudit, do akej miery média (tla¢, rozhlas, televizia) prispievaju
k vytvéaraniu stereotypného obrazu deti a mladych ludyi,
a povzbudit deti, aby na to vyjadrovali vlastné nazory.

Uloha: Ziaci budu diskutovat o textoch z médii, rozoberat a hodnotit
materidl vratane pouzitého jazyka a diskutovat o jeho tcele.
Budt zvaZzovat, ako st vyjadrené postoje, hodnoty a vyznamy.

Pomocky: Kopie dotaznika (str. 53). Vopred nahrané televizne reklamy
a seridly, ktoré sa zameriavajt na deti a mladez.
Videoprehrdvac a monitor. Képie formulér na rozbor
(strany 54 a 55).

Cas: Dve az tri dvojlekcie, kazda v trvani 50 mintt. V pripade,
Ze sa prebert vsetky cvicenia, Ziaci si moZu spravit pripravu
doma.

Postup

Pozn.: Kazdy Ziak vyplni dotaznik a odovzdd ho pred hodinou. Ak je to mozné,
nastudujte si vyplnené dotazniky este pred hodinou.

1. Diskutujte o informdcidch ziskanych z odpovedi v dotazniku.
Je pravdepodobné, Ze ako hlavny zdroj informaécii o detoch a mladych
Iudoch bude uvddzana televizia. Diskutujte o tom, ako televizia predstavuje
deti a mladych ludi.

2. Potom si pozrite niekol'ko televiznych rekldm. Televizne reklamy st kratke,
¢asto dokladne premyslené a zamerané na deti a mladdez. Sa preto
vhodnym materidlom na postidenie predstavovania deti a mladeZe
v televizii. Vyberte tie reklamy, v ktorych sa skuto¢ne objavujt deti a mladi
ludia, napriklad reklamy na nealko ndpoje, dZinsy, cédecka, atd.
Premietnite jeden alebo dva inzerdty bez zvuku a poZiadajte Ziakov, aby
vyplnili formuldr na rozbor nazvany Deti a mladez v reklamach (str. 54)
pre kazdy reklamny inzerat zvlast. MoZzno bude potrebné reklamu
niekol'kokrat premietnut (bez zvuku). PomdZe, ak si na zaciatku s celou
triedou rozoberiete jednu ukazku ako priklad.
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Diskutujte so Ziakmi o vizudlnych obrazoch deti a mladeZe ktoré videli.
Aké typy deti a mladych Iudi boli predstavované? Aké deti a mlddez
neukazovali? Preco nie? Bolo jednoduché stotoznit sa s nimi? Ako poznali,
Ze reklama bola zamerand na deti a mladych ludi?

Teraz premietnite reklamné inzeraty aj so zvukom. Diskutujte

o nasledujtcich otdzkach:

e Co komentér k obrazu doplnil?

* Ktoré slovéa boli klticové v komentari?

¢ Aky vplyv méa hudba alebo iny zvuk?

* Domnievali sa Ziaci, Ze iSlo o stereotypné obrazy deti
a mladych ludi?

* Domnievali sa Ziaci, Ze reklama zndzormnovala redlny Zivot
alebo Ze i8lo o fantaziu?

o Zélezi vobec na tom, ¢i sa v reklamach objavuju stereotypy?

¢ Aky dopad mozu mat tieto reklamy na to, ako bezna verejnost
vnima deti a mladych Iudi?

¢ Mali Ziaci pocit, Ze produkty v reklame ich pritahovali?

* PovaZzovali reklamy za dobre urobené?

* Primali by ich uvedené reklamy, aby si produkty kapili?

Ziaci v skupinéch si mdzu zahrat situaéné scénky. Povedzte im, Ze kazda
zo skupin je reklamnou spolo¢nostou. Na kazdu z tychto reklamych
spolo¢nosti sa obratil zaujemca (vy!) so Ziadostou, aby mu predloZili
ndpady na 30-sekundovi reklamu na nealkoholicky napoj (alebo ¢okolvek
iné, ¢o si vyberiete). Jednotlivé reklamné spoloc¢nosti by teraz mali pripravit
nécrt pribehu (séria kreslenych obrazkov s popisom hlavnych zaberov,
ktoré sa v reklame objavia).

Nacrty by mali byt predstavené (na dalSej hodine) zdujemcovi (teda vam)
s pouzitim audiovizudlnych pomdcok, napriklad spdtného projektora,
plagatov alebo vytlackov z pocitacovej tlaciarne. Zaujemca si potom
vyberie spolo¢nost, s ktorou uzatvori zmluvu, a vysvetli preco. Pozrite sa,
¢i niektoré z prezentacii pouZzivali stereotypné obrazy deti a mladych Tudi.

Pripomerite Ziakom ¢lanok 12 dohovoru. Spytajte sa ich, kde a kedy
si myslia, Ze maju prilezitost hovorit o tom, ako st predstavovani.
Chceli by mat takychto prilezitosti viac? Ako by si mohli takéto
prileZitosti vytvorit?
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Alternativy

Ako alternativu mozete dat kaZzdej skupine odliSné pokyny, napriklad
vypracovat:
* nacrt kratkej reklamy, ktory potlaca obvyklé stereotypy deti
a mladeze v reklamach
alebo
¢ reklamu, ktord vyuziva stereotypy.

Dal$ou alternativou je vydat sa v kroku &. 2 inym smerom a analyzovat
televizne programy, ktoré deti a mladeZ casto pozeraju, a ktoré st na ne
zamerané. Premietnite Ziakom prvych desat minut niektorej casti
televizneho programu. Potom tu istt ¢ast premietnite opét, teraz

bez zvuku, a poziadajte Ziakov, aby vyplnili formuldr na rozbor, nazvany
Deti a mladi ludia v televiznych programoch (strana 55). Diskutujte

so ziakmi o podobnych situacidch ako tych, ktoré boli uvedené

v predchddzajtcej ¢innosti.

Ziaci mozu pracovat v skupinach a pripravit namet na novy televizny
program, ktory by sa detom a mladezi pacil. Mali by popisat:

¢ hlavné postavy

¢ prostredie, v ktorom sa pribeh odohréva, a stru¢ny obsah

¢ kratky popis toho, ¢o by sa mohlo udiat v dalSom pokracovani.

Kazda skupina ma potom 5 mintt, aby pribliZila ostatnym svoje ndpady
a celd trieda nasledne hlasuje, ktory ndmet sa jej najviac pozdaval.
Dalsia ¢innost
Ziaci by mohli napisat tvorcom televiznych programov svoj nazor na to,
ako st deti a mladeZ na obrazovke predstavovani, pripadne napisat, ako sa

im péaci ¢i nepaci urcity televizny alebo rozhlasovy program.

Pozri dalSie cvicenia tykajtice sa predstavovania deti a mladze
v médiach, cast 5.
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Dotazmik

Zaskrtnite len jednu odpoved' na kazdu otazku

1-

Kol'ko toho viete o zivote deti a mladeze v inych ¢astiach Slovenska?

malo [_] pomerne dost [_] mnoho [_]

Odkial ziskavate informacie o zivote deti a mladeze v inych ¢astiach Slovenska?
casopisy [_] televizia [_] priatelia [ ] rodina [_] Skola [ ]
Kol'ko toho viete o detoch a mladezi v inych krajinach?

malo [_] pomerne dost [_] mnoho [_]

Odkial' ziskavate informacie o Zivote deti a mladeze v inych ¢astiach sveta?
casopisy [_] televizia [_] priatelia [ ] rodina [_] Skola [ ]
Do akej miery podla vas zodpoveda skutocnosti vase videnie deti a mladeze

v inych castiach sveta?

nie velmi [_] pomerne presne [ | velmi presne [_]

Co si myslite, Ze by mohlo byt najlep$im zdrojom informacii o detoch a mladych
l'udoch inde? (usporiadajte ich od 1. do 7. miesta)

Navstevy inych miest a krajin
Rozhovory s ludmi, ktori navstivili iné miesta
Rozhovory s ludmi zo zahranicia, ktori navstevuju nasu krajinu

Internet [ ] Meédia (televizia, rozhlas, noviny, ¢asopisy, knihy)

Doood

Skola [] Priatelia, s ktorymi si dopisujeme
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Formuldr na rozbor: Deti a mlads fudia v reklamdch

1. Nazov propagovaného vyrobku

2. Celkové dojmy (zakruzkujte tie, s ktorymi suhlasite):

zabavné zaujimave bez pointy
super staromodne uz som videl
blaznivé povySenecké drahé

nuda prespekulované lacné
zavadzajuce originalne nezaujimave
hlupe dobre spravené rasistické
sexy hibavée priemerné

3. Deti a mladi l'udia v reklame (zaskrtnite)

muz zena ¢ernoch beloch invalid  chudobny  bohaty

4. Akeé stranky zivota deti a mladeze tato reklama ukazuje?

5. Pre koho je reklama urcena? Z ¢oho tak usudzujete?

6. Napiste tri alebo styri dolezité slova pouzité v reklame:

54




Formuldr na rozbor: Deti a miadi fudia v televiznych seridloch

1. Nazov programu:

2. Vyberte si styri deti ¢i mladych l'udi a pri kazdom z nich zaskrtnite prislusné kolonky:

muz zena éernoch beloch invalid | chudobny | bohaty

3. Aké vystupovanie tychto styroch mladych os6b program divakom predstavuje?

4. Aké stranky zivota tychto deti ¢i mladeze sa v programe neobjavuju?

5. Ako realisticky su zobrazené zivoty tychto deti ¢i mladych l'udi (oznacte):
velmi[_] priemerne [_] nie velmi[_] vobec nie [_]

6. Pre akych divakov je program urc¢eny? Podla ¢oho tak usudzujete?
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Cast 3

Riesenie
konfliktov
a sporov







CAST

Cielom casti 3 je pomoct defom a mladym ludom postudit ich vlastné
spravanie a postoje pri konflikte (sem patri aj Sikanovanie a rusivé
protispolocenské spravanie) a naucit sa, ako konflikty, ¢i uz nase, alebo
inych, rieSit pokojne. Obsah tejto casti je logickym pokracovanim casti 2
Skimanie identity.

Cldnok 29: Cielom vijchovy je pripravit deti na zodpovedny Zivot v slobodnej
spolocnosti, v duchu porozumenia, mieru, tolerancie, rovnosti pohlavi a priatelstva
medzi vsetkymi ndrodmi.

Uvod

,Sporom sa mozno vyhnut ned4, ale nésiliu &no. Aby sme zabréanili
opakovaniu konfliktov, vychova musi smerovat k podpore mieru

a tolerancie, nie k podnecovaniu nendvisti a podozrievavosti.”
Prevzaté z Programu proti vojndm, 1996, Globélna sprava o stave prav deti, UNICEF.

Skola by sa mala zaujimat o techniky rie$enia konfliktov a ich sprostredkovanie
ziakom nacvikmi s rovesnikmi, vzhladom na rasttice prejavy hrubosti a nésilia
vratane Sikanovania a spolocenského odcudzenia. Ukazuje sa, Ze dobré
zahranicné Skoly si vytvorili vlastné postupy, sticastou ktorych je aj metodika
rieSenia problémov.

Odbornici v zahranici vypracovali Stadiu s ndzvom RieSenie konfliktov

v triedach. V priebehu Siestich mesiacov uskutocnili sériu tvorivych dielni
formou praktickych cviceni (workshopov), do ktorych boli zapojené dve
skupiny deti. Cielom $ttidie bolo vyhodnotit zmeny v postojoch a spravani sa
deti vo vztahu ku konfliktom. Nez4avisly vyskumny pracovnik vykonal velky
pocet pohovorov. Zistenia boli zaujimavé:

Ve

* Praktické tvorivé cvicenia (workshopy) mali jednoznac¢ny ti¢inok
na sebatctu deti, ktoré sa na nich zucastnili.

* Praktické tvorivé cvic¢enia (workshopy) mali jednoznaény tcinok
na zlepSenie spolupréce.

* Praktické tvorivé cvicenia (workshopy) mali zjavny tcinok na zniZenie
vyskytu vSeobecne rusivého sprévania sa v triedach.

Subor ziskanych tidajov potvrdil, Ze z celkového hladiska tieto praktické
tvorivé cvicenia (worshopy):

a) zlepsili komunikacné schopnosti

b) umoznili kooperativne ucenie sa

c) umoznili lahSie prijimat kritiku

d) umoznili starostlivejsiu volbu prostriedkov a foriem kritizovania
e) zredukovali problémové spravanie deti.
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Riesenie konfliktov v triede
Uloha

Cielom tychto cviceni je roz3irit register tonov reci Ziakov, najma ked

sa rozpravaju medzi sebou. Aby bol t¢inok maximaélny, diskusné cvicenia

v triede musia prebiehat v atmosfére spolupréce a akceptovania ndzorov
inych. Toto je tazké dosiahnut, ak st medzi Ziakmi konflikty alebo
antagonizmus, ktoré modzu lahko vzblknut, ked dostantd prileZitost hovorit.
Cvicenia v tejto Casti by mali zlepSit vzdjomné vztahy medzi ziakmi tak, aby
mali z hovorenia a poc¢tivania radost a aby boli tieto diskusie prinosom pre
vetkych. Pri vykondvani pozorne obmierianych cviceni Ziaci podvedome
ziskaju schopnost plynulo sa vyjadrovat a verbalizovat svoje myslienky.

Dennik konfliktov

Ak hodlate preberat cvicenia v tejto casti pocas niekolkych tyzdriov, mozete
poZiadat Ziakov, aby si viedli dennik z&Zitkov, do ktorého si budu zapisovat
svoje pocity z prebranych cvic¢eni a zmeny, ktoré sa udiali v ich spravani.
Tento dennik potom moZzu predloZzit na hodnotenie ako slohovu pracu.

Zaver prace na rieSeni konfliktov

Na konci tejto ¢asti moZete poziadat Ziakov, aby zhrnuli zmeny vo svojom
spravani tak, Ze si precitaju svoje vlastné denniky konfliktov a napisu do nich:

* z&ver o préci, ktora vykonali

* ¢o sa naucili o sebe a konflikte

* radu, ktort by dali inym svojim rovesnikom, ktori maja problémy v triede
alebo v kruhu svojich priatelov.

Poznamka: Aby bol program rieSenia konfliktov skuto¢ne Gé¢inny, musi to byt
urcite dlhodoby, najlepsie celoro¢ny program. Aj ked bude obmedzeny len
na vasu triedu, moZete nim vy aj vasi ziaci mnoho dosiahnut, pokial ide

o zlepSenie vztahov a rozsirenie schopnosti hovorit a poctvat, ako aj novych
ndmetov na rozliéné druhy slohovych cviceni.
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3.1 Mordine poucenie

Ciel: Prostrednictvom pribehu predstavit myslienku, Ze spravanie
jednotlivca moZe formovat sposob, akym ludia na neho reagujd,
ako aj spravanie okolia.

Uloha: Poc¢tvanie a diskusia.
Cas: 10-15 mintt
Postup

Precitajte Ziakom pribeh a potom im povedzte, aby v malych skupindch
diskutovali o jeho vyzname. Ak je to potrebné, poloZte nasledujtice otazky:
* Preco prvu Zenu nevpustili do mesta?

Pre¢o mohla druhd Zena do mesta vstapit?

Co si myslite, aké boli pokyny straZcu brany?

Aky druh spolocenstva chct Iudia v tomto meste mat?

Mohli by Ziaci uviest nejaké podobné priklady zo svojho vlastného
zivota?

Volakedy boli mestd chrdnené hradbami a do mesta sa dalo dostat iba cez mestskii
brdnu, pri ktorej bola strdz.

Istd Zena sa rozhodla pristahovat do nového mesta. Ked prisla k mestskej brdne,
strdZca brdny sa jej opytal:

,Aki tudia Zijii v meste, z ktorého prichddzas?”

Odpovedala: ,Maji zlii ndladu, si hasterivi, klebetni a celkovo neprijemni.”
StrdZca brdany jej odpovedal: ,V tomto meste ndjdes iiplne rovnakych ludi, takZe
ti radim, aby si isla niekam inam.”

K brine prisla druhd Zena. StrdZca jej poloZil rovnakii otdzku, na ktorii Zena
odpovedala: ,Ludia v meste, odkial prichddzam, siu ldskavi a dobri. V tazkych
¢asoch vedia byt statocni, vZdy sa so mnou vedeli podelit o svoje a k cudzincom
sil privetivi.”

Y v

StrdZca brany povedal: ,Vstiip, uvidis Ze ludia v nasom meste sii rovnako srdecni
a ochotni pomoct.”

Dalsia ¢innost

Burza napadov (brainstorming) na tému konflikt alebo pokoj. MoZno bude
uzitocné spravit si so Ziakmi burzu ndpadov (pozn. — Ziaci uvadzaju slova,
ktoré im ako prvé napadnt pri pocuti vyssie uvedenych vyrazov). Toto vdim
pomdZe upriamit vasu pozornost na tych, ktori pokoj vnimaja ako nieco
nudné.
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Mapovanie konfliktu

Cldnok 13: Kazdy md prdvo na slobodu prejavu do tej miery, kym nedochddza
k poskodzovaniu prdv a povesti injjch.

Ciel’ Odportcame vyuZit tento sabor cviceni ako zaciatok préce
na rieSeni konfliktov. Tieto cvicenia st velmi uZitocné pri zistovani
rieSeni konfliktov a roztrziek vo vasej triede.

Uloha: Poc¢tivanie, diskusia v triede.

Pomocky: Dostatocny pocet karticiek alebo inych stitkov z tvrdého papiera,
na ktoré budu Zziaci pisat pocas niekolkych stretnuti, materidl
na ich pripnutie alebo prilepenie na nédstenku.

Cas: Na ttato ¢innost odportcame niekolko 60-80-mintdtovych hodin
v tyZzdni.

Cvicenie 1 — rozpoznanie konfliktu

Dolezité je dokéazat sa ku konfliktom postavit otvorene. Pripustenie existencie
problému je totiz prvym krokom k jeho rieSeniu. Pri tomto cviceni je
schopnost poc¢tvat doleZitejsia, neZ schopnost hovorit.

Postup

1. Povedzte triede, Ze sa budete zaoberat konfliktmi a spdsobmi ich rieSenia
a Ze zacnete s konfliktmi v tejto triede. Dajte kazdému Zziakovi karticku
a povedzte im, aby v tichosti a anonymne napisali (ak chcti, m6zu zmenit
aj svoj rukopis) jednu vec, ktord nie je so spravanim v triede v poriadku.
Potom karti¢ky pozbierajte a zamieSajte ich.

2. Nahlas precitajte, ¢o je na kazdej karticke napisané. Nasledne ju polozte
na rovny povrch alebo pripevnite na tabulu, alebo nastenku. Myslienka
spociva v tom, aby ste pomenované problémy zoradili do skupin.
Poziadajte Ziakov, aby vdm pomohli umiestnit karticky do skupin tak,
aby ste po precitani poslednej karticky mali vSetky karty zoradené

VVVVV
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3. Poziadajte Ziakov, aby uviedli nejaké dalSie problémy, ktoré zatial neboli
spomenuté. (Rozsah, v ktorom chcete pokracovat, zavisi od toho, ¢i méte
pocit, Ze vSetky problémy boli pomenované. V pripade potreby rozdajte
viac kartic¢iek, na ktoré Ziaci anonymne napisu dalSie problémy).

4. Okolo kazdej skupiny karti¢iek nakreslite ,bublinu” a skupine dajte nazov.
Ziaci sa potom pokdsia tieto ndzvy/problémy zoradit:
a) podla doéleZitosti, t. j. zdvaznosti problémov
b) podla poradia, v akom by mali byt rieSené.

Pisomna cast k cviceniu 1 — moéZe byt za doméacu tlohu

Toto bude ich prvy zapis do dennika konfliktov. Poziadajte Ziakov, aby:
1. stru¢ne popisali problémy, ktoré trieda ma

2. popisali, ¢o sami pocas cvicenia robili

3. popisali, svoje pocity pocas a po skonceni cvicenia

4. uviedli, ¢o o¢akdvaju od dalsieho cvicenia

Pocas tejto prace rozhodne reSpektujte anonymitu Ziakov.

Cvicenie 2 —rieSenie problémov

V tomto cviceni sa za¢nete zaoberat rieSeniami problémov, ktoré ste odhalili
v cvideni 1.

Postup

1. Ziakom opét rozdajte karti¢ky a povedzte im, aby na ne napisali jeden
sposob, akym mozno ktorykolvek z predtym uvedenych problémov riesit.
Opit anonymne.

2. Karticky pozbierajte a zopakujte ¢innost z prvého cvicenia, t. j. najskor
vSetky karticky nahlas precitajte a potom ich usporiadajte do skupin.
Spytajte sa Ziakov, ¢i im napadaji eSte nejaké dalSie rieSenia.

3. Skupiny karticiek oznacte ndzvami.

4. Pozrite sa na zoznam problémov z lekcie 1 a na to, ¢i je mozné navrhnuté
rieSenia uplatnit pri uvedenych problémoch.

N

5. Opytajte sa Ziakov, kde vidia najvacsi problém pri presadzovani rieSeni
do praxe. Ich odpovede si zaznamenajte.
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Pisomna cast k Cviceniu 2 — moéze byt za domacu tlohu.

Ziaci si mozu urobit druhy zapis do svojho dennika konfliktov.

PoZziadajte ich, aby:

1. Strucne popisali rieSenia, ktoré trieda navrhla, a ich osobné reakcie
na niektoré z tychto rieSeni.

2. Popisali svoje pocity pocas cvicenia a po riom.

3. Napisali jedno predsavzatie tykajtice sa ich sprdvania, ktoré prispeje
k zmene vztahov v triede.

4. Uviedli, ¢o oc¢akdvaju od dalSej lekcie.

Cvicenie ¢. 3 — budovanie spoluprace

Dufame, Ze trieda bude teraz pripravend na budovanie spolupréce.
Tato ¢innost je moZno robit dvomi spdsobmi. VyskuiSajte oba.

Pomdcky: 5-8 velkych vreckoviek alebo Satiek na zaviazanie o¢i.

Postup

Premiestnite lavice k stendm triedy a stoli¢ky postavte do kruhu. Niektoré
kusy nabytku postavte ako prekazkovi drahu.

Pozvite Sest dobrovolnikov a piatim z nich zaviazte oci. Kazdy clen tejto
skupiny si polo{ ruky na plecia osoby stojacej pred nim. Ziak, ktory vidj,
stoji na konci radu ako kormidelnik. Kormidelnik vedie skupinu tlakom
na plecia alebo chrbat osoby stojacej pred nim. Dajte skupine chvilu ¢asu,
aby sa dohodla na neverbdlnom spdsobe komunikéacie — bez slov
(napovedzte im len v pripade, Ze to povaZujete za potrebné — napr.
poklepanie na favé plece = jeden tkrok vlavo, atd.). Potom sa uZ musi
skupina pohybovat mlcky.

Skupina musi absolvovat prekdzkovi drdhu, bud tak, Ze prekazky
obchddza, alebo prelieza, pricom ju usmernuje kormidelnik bez pouzitia
verbalnej komunikécie — bez slov. Zvysok triedy sa pozerd. Na konci

sa opytajte, ako sa citili.

Dobrovolnikov v skupine vystriedajte . Ubezpecte sa, Ze kazdy v triede mal
moznost zapojit sa.
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Variacia

T4 ista ¢innost vo dvojiciach, pricom vidiaca osoba usmerfiuje nevidiacu.

Pisomna cast k Cviceniu 3 — moéze byt za domacu tlohu

iaci si urobia svoj treti zaznam do dennika konfliktov. Poziadajte ich, aby:
cvicenie strucne popisali,

popisali, ako sa pocas cvicenia citili

uviedli, ¢i bolo cvicenie nejako uZito¢né pre vztahy v triede

uviedli, ¢ bolo ich osobné predsavzatie potrebné/ucinné

uviedli, ¢o ocakavaju od dalSieho cvicenia.

G WO = N

Denniky konfliktov by si Ziaci mali viest na vSetky ¢innosti, ktoré v rdmci
tejto casti robite, pricom forma bude obdobnd ako t4, ktord je uvedend

pri cviceniach 1-3. Pokyny tykajtice sa zdverecnej prace na dennikoch
konfliktov st uvedené na zaciatku tejto casti (strana 60).
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Pestovanie sebaucty

Cldnok 6: KaZdy must uznat vase prdvo na Zivot.
Cldnok 8: Prdvo na zachovanie identity bez nezdkonného zasahovania.

Ciel’ Rozvoj zmyslu pre sebatctu.

Utvrdzovanie (afirmdcia) je jednym zo Styroch uznavanych krokov
v programoch na rieSenie konfliktov, spolu s komunikaciou,
spolupracou a rieSenim konfliktov. U¢itelia vedia, Ze prave deti
bez sebatcty st tie, ktoré robia v triede problémy a posobia
rusivo. Aj ked 8kola moZe tazko Ziakom vynahradit, ¢o im doma
chyba, skuto¢nti zmenu v spravani sa ludi mozno vyvolat, ak je
prostredie tomuto uGsiliu naklonené a ak kazdé dieta vnimaja
ucitelia a ostatné deti ako osobnost.

Cielom nasledujtcich cviceni je poskytnit Ziakom prileZitost
pozitivne vnimat seba a svoje okolie. Toto cvicenie je mozné urobit
jednorazovo, pripadne ho zopakovat za urcity cas.

Cvicenie 3a — sebapotvrdzovanie (sebaafirmacia)
Uloha: Povzbudit vzajomne pozitivne diskusie.

Pomocky: Samolepiace Stitky (pouzivané na nalepenie adresy na obalky),
farebné pera/ceruzky a noznice.

Cas: Tridsat mindt na vyrobu ,,odznakov”, ich rozdavanie a diskusiu
o pozitivnhom vnimani samych seba.

Postup

1. Vysvetlite pojem potvrdzovanie (afirmdcia) a dolezitost pozitivneho
vnimania druhych a samych seba. Vysvetlite, Ze potvrdzovanie (afirmacia)
je schopnost, ktora sa da naucit.

2. Dajte kazdému Ziakovi Stitok a poZiadajte, aby si vyrobil odznak, ktory
o nnom hovori nieco pozitivne. MoZe ist o obrazok toho, ako sa citia, kresbu
toho, ako vidia samych seba, grafické zndzornenie ich mena alebo niecoho,

¢o radi robia.

3. Potom nech vysvetlia ostatnym, ¢o ich odznaky znamenaju.
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4. Potom sa ich spytajte, ci:
¢ ich bavilo robit si odznaky a vysvetlovat, o znamenajt
* sa naucili nieco nové o ostatnych.
Niektorych Ziakov moZe priviest toto cvicenie do rozpakov a mozno sa im
bude lahSie robit nalepka na obal zoSita alebo odznak pre kamaréta. Ak je
ziakom ¢udné vnimat samych seba pozitivne, spytajte sa ich, preco je to tak
— preco sa citime zaskoceni, ak mdme sami seba pozitivne hodnotit? Ziaci
mozno pridu na svoj spésob sebapotvrdzovania (sebaafirmacie).

Cvicenie 3b — vzdjomné potvrdzovanie (afirmdcia)
Uloha: Povzbudit pozitivnu diskusiu o inych.
Pomocky: Papier formatu A4

Cas: Dvadsat minut

Postup

1. Rozdelte triedu do skupin po piatich, pricom sa usilujte nedédvat spolu
tych, o ktorych viete, Ze maja konflikty. Neskor by bolo mozno vhodné
zopakovat toto cvicenie tak, Ze by ste takychto Ziakov dali do jednej
skupiny.

2. Kazdému Zziakovi dajte harok papiera A4 a povedzte mu, nech nar obkresli
svoju ruku a na horny okraj napiSe svoje meno. Potom nech odovzda
kresbu Ziakovi po svojej pravici.

3. Ten, kto dostane nakresleny obrys ruky spoluziaka, napiSe o osobe, meno
ktorej je uvedené na harku, slovo alebo frazu, jednoducho nieco, ¢o je
pravdivé, milé alebo dolezité, pricom to vpiSe do jedného z prstov
na ndkrese. Harky koluja v skupine dovtedy, kym sa nevratia k ich
autorom.

Potom, sa Ziakom vratia spét ich harky a precitaju si, ¢o tam ich spoluZiaci
vpisali, opytajte sa, aky mali z tohto cvicenia pocit. Jednak z pisania

o inych a jednak z toho, ¢o o nich ini napisali. MozZete ich poZiadat, aby
vymysleli iné cvicenie na vzdjomné potvrdzovanie.

Upozornenie

Mozno bude vhodné robit toto cvicenie len s niektorymi Ziakmi v jeden
der, nie so vSetkymi naraz. Ucitel tak ziska kontrolu nad celym procesom
a zabréni pripadnému zneuZivaniu tohto cvicenia.

Prevzaté z Children Working for Peace, vydané UNICEF & ODEC.
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Aktivne pociivanie

Ciel:

Poc¢tivanie je jednou z tych schopnosti, ktoré m4 tato prirucka

za ciel zlepsit. Aktivne poc¢tivanie je Specifickou stcastou procesu
sprostredkovania, ktory popisuje cvicenie 3.5. Tato aktivita je
pomerne dobre zndma, cielom je preto posilnit jej dolezitost

v oCiach ziakov.

Uloha:

Posilnit chdpanie Ziakov o ddleZitosti schopnosti pocavat

a pozitivnom a negativnom dosledku, ktory moéZe mat nedostatok
aktivneho poctivania pre toho, kto hovori. Cielom je tiez zvysit
pochopenie, aké doleZité je porozumiet ndzoru iného cloveka,
najma pri snahe o rieSenie konfliktov.

Toto st klucové prvky, ktoré ukazujy, ¢i je poctivanie pozitivne,
alebo negativne. MoZzno bude vhodné hovorit o nich so Ziakmi
pred samotnym cvi¢enim, pripadne pockat a zistit, ¢i ich odhalia

sami.

pozitivne pocavanie

zrakovy kontakt
otoceny k hovoriacim
sthlasné reakcie — ,,4no
prikyvovanie

snaha povedat vlastnymi slovami, ¢o
hovoriaci citi

pridfZanie sa témy

1"

negativne pocivanie

ziaden zrakovy kontakt

nevenuje plnt pozornost

pokracuje vo svojej ¢innosti

pozeré sa na hodinky

ziadne prejavy stthlasu s hovoriacim
jednoslabi¢né poznamky

bez entuziazmu

meni tému

nedokaze poctivo povedat:

teraz nemdam cas, skisme neskodr”

Cas: 30-40 mintt

Postup

1. Aktivne poc¢tivanie mozno uviest formou kratkych scénok. PoZiadajte
dvoch dobrovolnikov o prvi scénku. Jeden hré dlohu Ziaka, ktory chce

nieco dolezité povedat:

¢ préave dostal pozvanie na vecierok

¢ prave dostal rolu v skolskom divadelnom stibore
* ind situdcia, primerand veku a situdcii Ziakov

Prvy Ziak povie ttato novinku druhému Ziakovi. Reakcia druhého Ziaka je
nepocuvat. Svoje nepoctivanie moze prejavit niekol'kymi spdsobmi
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uvedenymi vyssie. Staci, ked scénka trvé jednu alebo dve mintty, pricom
ucitel moZe v pripade potreby zahrat jednu z dloh.

2. Po odohrani scénky si Ziaci napiSu zoznam prejavov spravania, ktoré
vyjadruje nepoc¢tivanie, bud ako celd trieda, alebo v mensich skupinkach.

3. Scénka sa opakuje s dvoma novymi dobrovolnikmi. Teraz v3ak poslucha¢
prejavuje Uprimny zaujem.

4. Trieda vzapéati napiSe tie prejavy spravania, ktoré vyjadruji pociivanie.
Medzi nimi sa moZu objavit aj vyssie uvedené znaky.

5. Vysvetlite, Ze tieto prejavy sprdvania sa nazyvaju ,aktivnym poc¢tivanim”.
Poziadajte Ziakov, aby si z tabule prepisali vSetky prejavy pozitivneho
a negativneho poctvania.

6. Ziaci si vo dvojiciach precvi¢uju schopnost poctvat. Sami sa rozhodnd,
kto z nich bude re¢nikom a kto poslucha¢om. Medzi zvolenymi témami
moZu byt:

e Cas, ked som bol na seba hrdy
¢ Nieco, ¢o by som chcel robit, ked budem starsi
e Co by som chcel zlepsit vo svete deti.

7. Posluchéac si precvicuje aktivne poctvanie podla vyssie uvedenych bodov,
pri¢om re¢nik hovori o téme dve az tri mindty.

8. Potom si dvojica vymeni tlohy tak, aby mal kazdy Ziak prileZitost byt
aktivne pocavany.

9. Na zaver celd trieda diskutuje o nasledujtcich otdzkach:

Aky to bol pocit aktivne poc¢tvat svojho partnera?

¢ Lisilo sa to od sposobu, ktorym zvycajne pocuvate?

» Aky to bol pocit byt aktivne poctvany?

* Pomohlo vam aktivne poc¢tivanie lepsie pochopit vasho partnera?

Variacia

Kroky 6-8 sa dajti robit aj v trojiciach. Jeden Ziak je re¢nikom, druhy
posluchdcom a treti pozorovatelom. Pozorovatel si zaznamendva, prejavy
spravania sa posluchaca. Ked re¢nik skon¢i, pozorovatel ho informuje
pozitivnym spdsobom, ktoré znaky aktivneho poctvania posluchac pouzival.

Schopnost aktivne poc¢tivat moZzno rozvinuat az po urcitom case, preto
si vyZaduje pravidelny nécvik.

Prevzaté z Education for Development A Teacher’s Resource for Global Learning od Susan Fountain
pre UNICEF. Vydal Hodder & Stoughton.
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Naucit sa . sprostredkovat™

Cldnok 12: Privo dietata vyjadrit slobodne svoj ndzor a dostat prileZitost, aby bol
tento ndzor vypocuty a brany do tivahy.

Cldnok 13: KaZdy md prdvo na slobodu prejavu do tej miery, pokial nedochddza
k poskodzovaniu prdv a povesti injjch.

Cldnok 15: Prdvo dietata na slobodu zdruZovania a pokojného zhromaZdovania.

Rozvintat schopnost , sprostredkovania” medzi rovesnikmi je vhodné ako cesta
k eliminacii konfliktov medzi Ziakmi a da sa naucit. Mdzete si s triedou urobit
nasledujtce cvicenie, aby ste si urobili predstavu o tcinnosti tejto met6dy.

Ciel

Uloha:

Ukéazat detom a mladym ludom spdsob zodpovedného riesenia
vlastnych konfliktov pouzitim sprostredkovatelov, ktorych si sami
vybert. Je to nieco, ¢o sa dd naucit a praktizovat v osobnom Zivo-
te, doma, na pracovisku a dokonca aj v politike.

Sprostredkovatelia si musia nacvicit schopnost pozitivne pocavat
a pouZivat také vyrazové prostriedky, ktoré predstavujt ich
schopnost vnimat a vzit sa do problému, ked vysvetluja, ¢o im
bolo povedané. Prostrednictvom starostlivo na¢asovaného procesu
budt schopni konflikt urovnat a dosiahnut jeho uspokojivé
rieSenie pre vSetky dotknuté strany.

Kopiu kariet Sprostredkovanie — cesta pokojného rieSenia
problémov (strana 73) pre kazdého Ziaka.

Cvicenie 1: 40-50 mintt. Lekcia 2: 50 minft.

Postup — Cvicenie 1

1. Na konci predchddzajticeho cvi¢eniapoZziadajte dva pary dobrovolnikov,
aby si oddelene pripravili a nacvicili scénku o konflikte medzi dvoma
Iudmi, napr. ako dvaja Iudia pozyvaja k sebe na navstevu priatelov. Jeden
z nich navrhuje pozvat svojho priatela, ktorého ten druhy nema rad.
Poziadajte ich, aby si scénku pripravili na dalsiu hodinu.

2. Povedzte Ziakom, Ze cielom tohto cvicenia je rieSenie problémov a Ze vy,
ako ,sprostredkovatel” sa budete snazit ndjst priatel'ské rieSenie
konfliktu medzi dvomi fudmi. (UZito¢ny bude aj dalsi ucitel /dospela
osoba/sikovny ziak, ktory by mohol tto tlohu zahrat.
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Na tabulu napiste slova ,sprostredkovat” a ,,sprostredkovanie®.

Poziadaje prva dvojicu, aby zahrala svoju vopred pripravent scénku.
Potom poZiadajte Studentov, aby — bud ako celd trieda, alebo

vo dvojiciach — zacali diskutovat a navrhovat podla nich vhodné rieSenia.
Pri poc¢tvani odpovedi moZno zistite, Ze mnohi sa budt zameriavat skor
na moZzné rieSenia neZ na proces, ktory zabezpeci, aby bol s rieSenim kazdy

spokojny.

3. Poziadajte druht dvojicu, aby zahrala ich scénku. Potom rozdajte kopie
kariet Sprostredkovanie — cesta pokojného rieSenia problémov a dajte
ziakom cas, aby si ich precitali. Teraz sa vy, pripadne vas sprostredkovatel,
snazte urovnat konflikt medzi druhou dvojicou Ziakov a poZiadajte triedu,
aby sledovala cely proces a odskrtavala si na okraji harkov tie body,
ktorymi ste pri urovndvani konfliktu presli.

4. Diskutujte so Ziakmi o tom, ako pouZit tento postup pri rieSeni
SKUTOCNYCH konfliktov? Ako by sa dokézali tomuto procesu
prispdsobit? Napady si zaznamenajte.

Domadca tdloha
Poziadajte Ziakov, aby si vo dvojiciach, v ktorych beZne pracuju, premysleli
scénku, ktorti na dalSej hodine zahrajt. Je lahsie, ak konflikt vychddza zo
skutocnej situdcie a okolnosti, ktoré st tcinkujticim zndme. Povedzte im,
aby si precitali harok Sprostredkovanie, aby ho dokézali lahSie pouzit.
Pozn. Beznym postupom pri sprostredkovant je, Ze najskor hovorite s obidvoma
stranami oddelene a az potom nasleduje snaha o ich zmierenie.

Postup — Cvicenie 2
1. Zabezpecte, aby mal kazdy Ziak képiu harku Sprostredkovanie.

2. Prejdite procesom sprostredkovania tym, Ze poloZite nasledujtice otazky:
a) Aké st styri kroky procesu sprostredkovania?
b) Aké su Styri pravidla?
c) Kto by mal hovorit prvy?
d) Co urobite potom, ako prva osoba prehovori?
e) Co urobite potom, ako prehovor{ druhé osoba?
f) Kto predklad4 rieSenie problému?
g) Co urobite, ked si myslite, Ze obidve strany maja konecné rieSenie?
h) Aké st zdverecné kroky procesu sprostredkovania potom, ako sa
zhodnt na kone¢nom rieSeni?
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3. Rozdelte Ziakov do skupin po styroch, t. j. po dvoch dvojiciach. Jedna
dvojica hra scénku, zatial ¢o druhi dvaja pdsobia ako sprostredkovatelia.

4. Potom, ako dvojica sprostredkovatelov ukon¢i svoju ¢innost, spytajte sa:
a) Co i8lo lahko?
b) Kde boli problémy?
c) Aky to bol pocit, hadat sa?
d) Aky to bol pocit, sprostredkovat?
e) Co bolo z celého cvidenia najlepsie?

5. Ziaci si vymenia tlohy — ti, ¢o boli ako sprostredkovatel'mi teraz hraja
scénku, a ti, o hrali scénku st sprostredkovatelmi.

Nasledujtca ¢innost

* Dajte toto cvicenie do stvislosti s dohovorom o pravach dietata. Méte sice
prava, ale nie ste jedini, prava maju aj vSetci ostatni. Ak si spor vyzaduje
sprostredkovatelov, je to pravdepodobne preto, lebo niekto mé pocit,

Ze jeho prava st porugované. Ziaci by mohli napisat vyhldsenie o tom,
Ze préava su univerzalne, a teda Ze pravo jednotlivca nikdy neexistuje
osamotene.

e Ziaci si mdzu zapisat svoje pocity z celého procesu do svojich dennikov
konfliktov.

* MbzZete ich poziadat, aby vyhladévali prileZitosti precvicovat si tento
proces doma a v $kole a informovali vés, ako sa im darilo.

* Bolo by vhodné na hodinéch etickej vychovy aj v S8kolskom klube deti
zaradovat vycvik Ziakov za sprostredkovatelov triedy, skoly.

Prevzaté z Children Working for Peace, vydal UNICEF & ODEC
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Sprostredkovanie —cesta pokojného riesenia problémov

Stadium 1
Stanovenie zakladnych pravidiel

a) predstavte sa

b) poziadajte sporiace sa strany, ¢i chcu, aby ste
im s rieSenim konfliktu pomohli (na ucel tohto
cvicenia predpokladajme, Ze povedia ano)

c) vysvetlite, ze vSetko, ¢o bude povedang,
zachovate v tajnosti vy aj obidve sporiace
sa strany

d) ziskajte suhlas - zretelné ano, a nie neurcité
zamrmlanie, so Styrmi zakladnymi pravidlami:
* Neprerusujte sa navzajom
* Nenadavajte si a neponizujte sa
e Budte ¢o mozno najuprimnejsi
* Snazte sa o rieSenie problému
zo vsetkych sil

Stadium 3
RiesSenie problému

a) Opytajte sa osoby 1, ¢i je schopna vyriesit
niektoru cast (Casti) problému, za ktoru
(ktoré) je zodpovedna.

b) Opytajte sa osoby 2, ¢i by s rieSenim osoby
1 suhlasila. Ak nie...

c) Opytajte sa osoby 2, ako by bolo podla nej
mozné riesit dany problém.
d) Opytajte sa osoby 1, ¢i by dokazala suhlasit

s takymto rieSenim. Postup opakujte, kym
neziskate rieSenie vSetkych Casti problému.

Stadium 2
Vyrozpravanie pribehu

a) Rozhodnite, kto bude prvy hovorit.
Pri rozhodovani sa snazte zistit nasledovné:
* Kto je viac roz¢uleny? Ak by mal ten
rozéulenejsi druhého prerusovat pri
rozpravani, bude lepsie, ak za¢ne
rozpravat svoju verziu konfliktu ako prvy.
* Je jedna zo stran zastrasovana? Bude
suhlasit s tym, ¢o hovori druhé strana?

b) Spytajte sa stran, ¢o sa stalo. Zhrite, ¢o
povedali (je doélezité zhrnut, ¢o bolo poveda-
né, aby ste doty¢nej osobe ukazali, ze bola
vypocuta. Okrem toho, ak sprostredkovatel
nieco prepocul, doty¢na osoba ho méze
opravit).

Opytajte sa osoby 1, ako sa citi a preco.
Zhrnte jej vyjadrenie. Opytajte sa osoby 1,
¢i chce este nie¢o dodat.

¢) Zopakujte postup s druhou osobou.

d) Opytajte sa obidvoch, ¢i chcu este nieco
dodat k tomu, ¢o povedali.

e) Umoznite obidvom osobam, aby si vzajomne
vyjasnili stanoviska.

Stadium 4
Dohoda

a) Zopakujte konecné riesenie. Je to preto,
aby ste sa ubezpedili, ¢i sa obe strany zhodli
na tom istom, a ¢i sa to tyka vSetkych casti
problému.

b) Opytajte sa obidvoch stran, ¢o by mohli
spravit preto, aby sa problém v buducnosti
neopakoval. Aky druh spravania problém spo-
sobil? Su schopné zmenit svoje spravanie?

c) Opytajte sa stran v konflikte (sporiacich sa),
Ci je problém vyrieseny. Ak nie, Ci je potrebné
dalSie sprostredkovanie. Po vyrieSeni
postupujte k bodu d).

d) Poziadajte obidve strany, aby informovali
svojich priatelov, ze konflikt bol vyrieseny.
Toto pomoze zabranit Sireniu klebiet. Ostané
skupiny priatelov mézu existenciu konfliktu
nechtiac umelo predizovat. Tym, Ze ich
informujete, na konflikt zabudnu.

e) Zablahozelajte obidvom stranam k vykonanej
praci. Povedzte im, ze sa velmi snazili, ze to
nebolo lahké, ale ze sa im to podarilo.

f) Ak treba rieSenie napisat, poziadajte
sprostredkovatela, aby dohodu formuloval
pisomne a aby ju obidve strany podpisali.
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CAST

Cielom casti 4 je rozsirit diskusiu o pravach deti aj na otazky Stitnej
prislusnosti. Tato ¢ast vychddza najma z casti 1 a 2 a pomdha detom

a mladym ludom posudzovat ich vlastné spravanie, spravanie inych, ako
aj ich vztahy so spolocenstvami, v ktorych Ziju.

Cldnok 3: Vetky cinnosti tykajiice sa dietata musia braf plne do 1ivahy jeho najlepsie
zdujmy.

Cldnok 12: Prdvo slobodne sa vyjadrovat o vsetkijch zdleZitostiach, ktoré sa dietata
dotykajui, a pravo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Cldnok 30: Deti ndrodnostnijch mensin a domorodého obyvatelstva majii prdvo
pouzivat svoju vlastnii kultiiru a praktizovat svoje vlastné ndboZenstvo a pouZivat
svoj jazyk.

Uvod

UNICEF je toho nazoru, Ze znalost Dohovoru OSN o prédvach dietata je

pre deti a mladych ludi nevyhnutnostou. Tato znalost, ako aj uvedomenie si
zodpovedajticich povinnosti vytvara vzory postojov a spravania, ktoré st
medzindrodne akceptované. Prave vzory postojov a spravania si deti a mladi
fudia vedome ¢i podvedome vytvéraja prostrednictvom Stadia svojich prav.
Najma cvicenie 4.1 im ukazuje priklady spravania sa a ddva im moZnosti
diskutovat o ich pripustnosti v spolo¢nosti. Je doleZité, aby pred zacatim tejto
Casti Ziaci prebrali predchadzajtce lekcie, ktoré posilnia ich zmysel

pre sebatctu a reSpektovanie ostatnych na zdklade reSpektovania prav
druhych.

Ako deti a mladi Iudia rastt, zacinaju si ¢oraz lepSie uvedomovat spolocenské
autority, ktoré formuju ich Zivot: od skoly, cez zdklady financovania
vzdeldvania po samospravy a Statnu spravu. Predmetom tejto casti st vztahy
medzi nimi.

Na konci tejto ¢asti by mali deti a mladi ludia poznat vplyvy, ktoré formuju

ich Zivot, a mali by zacat nachadzat spdsoby, ako sa stat aktivnymi ob¢anmi,
ktori sa dokaZu postavit za svoje prava, ako aj za prava inych.
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Rozvoj obcianskeho povedomia — co je prijatelné

Cldnok 2: Tieto prdva sa vztahujii na vietky deti bez rozdielu: bez ohladu na farbu
ich pleti, pohlavie, ndboZenstvo, jazyk, dusevné ¢i telesné schopnosti a politické
presvedcenie ich rodiny.

Cldnok 13: Kazdy md prdvo na slobodu prejavu do tej miery, pokial nedochddza
k poskodzovaniu prdv a povesti injjch.

Cldnok 29: Cielom vijchovy je plne rozvimiit: victu k rodicom dietata, k jeho vlastnej
kultiirnej identite, jazyku a hodnotdm, ako aj k hodnotdm krajiny, v ktorej dieta
Zije. Je to priprava dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti.

Ciel: Hovorit so Ziakmi o ich myslienkach, pocitoch a ndzoroch
na spravanie sa deti a mladdeZe v spolo¢nosti, hovorit o ludskych
pravach a predsudkoch a nasledne o morélnych zdsadach.

Poznamka: Cvicenie 4.2 v tejto Casti sa zaoberd zdkonom stanovenymi prdvami
deti, ktoré stvisia s ich vekom. AvSak diskusia Ziakov v ramci
tohto cvicenia moZe viest k dohode ohladom spravania sa, ktoré
nemusi byt pradvne prijatelné, o plati najma o otdzkach sexuality.

Uloha: Tato diskusia umozni Ziakom vyslovit vlastné nazory a uvaZovat
o tych ndzoroch, s ktorymi nesthlasia, obhajovat vlastné
stanoviskd, argumentovat a presvied¢at pokojnym a rozumnym
sposobom.

Pomdcky: Podla poctu skupin budete potrebovat prislusny pocet sdd kariet
Co je prijatelné (strany 80 a 81) a velky harok papiera, na ktoré
mozno karty nalepit.

Cas: Jedna hodina na skupinovt diskusiu a nacrt moralneho spravania
sa detf a mladeze. Dvadsat mintt na prezentacie v rdmci celej
triedy.

Postup

1. Rozdelte Ziakov do skupin maximélne po 6smich. Budete si musiet ako
triedny ucitel dobre uvedomit skupinovt charakteristiku Ziakov na tento
druh cvicenia a rozhodnit, koho s kym zaradit do jednej skupiny a kol'ko
skupin vytvorit.

2. Zodpovednych ziakov vymenujte za vedtcich skupin — koordinédtorov —
pre viac ako trojclenné skupiny. KaZdému vediicemu dajte vopred

78




nastrihané vyroky, niekolko €istych kariet a velky harok papiera rozdeleny
do troch stlpcov:

PrijateI'né spravanie Nie som si isty Neprijatel'né spravanie

3. Vedduci si drZi karty pred sebou a kazdy ¢len skupiny si jednu vytiahne.

4. Potom, ako si ziak kartu vytiahne, precita si ju a rozhodne sa, do ktorého
stlpca ju nalepi, pricom ostatnym vysvetli, dovod svojho rozhodnutia.

5. Vyrok je potom predmetom diskusie v skupine. Ak ostatni ¢lenovia
skupiny s jeho umiestnenim nesthlasia, méZu sa snazit presvedcit Ziaka,
ktory ho do daného stipca zaradil, aby svoj ndzor zmenil. Ulohou vedticeho
je zabezpecit, aby naraz hovorila vZdy len jedna osoba, a rozhodnt sa,
kedy diskusiu uzatvorit. Ak ho ostatni ¢lenovia skupiny presved¢ia, Ziak
moZe dany vyrok premiestnit do iného stipca a tam ho nalepit.

6. Postup v skupine opakujte dovtedy, kfym nebudii nalepené vsetky karty.
Na tejto ¢innosti sa moZe zucastriovat aj veduci.

7. Ak st vSetky karty nalepené, skupina sa moze zhodnut na dodato¢nych
vyrokoch, ktoré by chcela k diskusii pripojit.

8. Skupiny potom za¢nu vypractvat kratky moralny kédex prijatelného
a neprijatelného spravania deti a mladeze. MoZe ist o jeden odsek,
pripadne jeden ¢i dva zoznamy.

9. Na zaver poziadajte skupiny, aby prezentovali svoje harky s nalepenymi
kartami a svoje moralne kédexy spravania. Existuja nejaké podobnosti
medzi nimi a Dohovorom OSN o pravach dietata?

Dalsia ¢innost
Ziaci odlepia karty zo stipca NeprijateIné a povedia, s ktorym ,,pravom*

je ta-ktora karta v rozpore. Je skuto¢nost, Ze sti v rozpore s ur¢itym pravom
dietata, dovodom ich neprijatelnosti alebo je to aj nieco iné?
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Coje prijate/né

9. Aby dievcata pri sebe nosili a v pripade
1. Pouzivat rasistické nadavky potreby pouzili kondom (aby dievcata
provokovali chlapcov a obtazovali ich)

10. Aby dievcata mladsie ako 16 rokov
2. Vysmievat sa telesne postihnutym zacali brat antikocepciu bez vedomia
rodi¢ov

11. Aby mladi ludia pomahali

3. Volat dievcata ,,kozy* v domacnosti

4. Poméct susedovi 12. Volat chlapcov ,,debili*
5. Ohovarat byvalého priatela 13. Byt slusny a pozorny voci inym
6. Sikanovat niekoho, bud fyzicky 14. Donasat na niekoho ucitelovi

alebo slovne alebo rodicom

7. Robit si nemiestne zarty z toho,

ako niekto vyzera 15. Okradnut priatela alebo spoluziaka

8. Aby chlapci pri sebe nosili a v pripade

potreby pouzili kondém (aby chlapci 16. Kradnut v obchode
provokovali dievéata a obtazovali ich)
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Coje prijate/né

1. Opit sa, brat drogy a robit vytrznosti
na verejnosti

9. Zaujimat sa o skolu

2. Posudzovat ¢loveka podla toho,
¢o ma oblecené

10. Robit si domace ulohy a ucit sa

3. Vozit sa v ukradnutych autach

11. Byt ambiciozny

4. Byt v Skole usilovny

12. Byt potrestany za klamstvo
alebo podvod

5. Neposluchat ucitela

13. Odhadzovat odpadky mimo kosa

6. Byt k ucitelovi drzy

14. Nicit verejny majetok ako zastavky
autobusov, telefonne budky, mury,
malovat na ne sprejmi atd.

7. Byt drzy k rodicom

15. Podnecovat nastvanych [udi,
aby sa pobili

8. Pochvalit toho, kto si to zasluzi

16. Stat pri svojom priatelovi,
ked' je kazdy proti nemu
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Zodpovednost viddy, spolocnosti a rodiny

Cldnok 3: Vsetky cinnosti tykajiice sa dietata musia brat plne do tivahy jeho
najlepsie zdujmy.

Cldnok 18, odsek 2: ,Za iicelom zarucenia a podpory prdv stanovenych tymto
dohovorom musia clenské stity, ktoré sii zmluvnymi stranami tohto dohovoru,
poskytovat rodicom a zdkonnym zdstupcom potrebnii pomoc pri vijchove deti
a zabezpecit rozvoj institiicii, zariadent a sluZieb starostlivosti o deti.”

Ciel: Pomoct detom a mladym fudom porozumiet, aké miesto ma
rodina, spolo¢nost (Skola, miestni predstavitelia, zamestnavatelia,
atd.) a stat pri zabezpecovani prav deti a mladych ludi.

Uloha: Diskusia a ndvrhy opatreni potrebnych na zabezpecenie
Specifickych prav deti.

Pomdcky: Tabulka prikladov (str. 84) pre kazdého ziaka alebo dvojicu.
Prazdna tabulka (str. 85) pre kazdého ziaka alebo dvojicu.
Karty o zodpovednosti (str. 86).

Cas: Jedna alebo dve hodiny

Postup

1. Vysvetlite, Ze ked vlady (Statov, ktoré sti zmluvnymi stranami dohovoru)
ratifikovali (t. j. schvalili) Dohovor OSN o pravach dietata, zobrali na seba
zodpovednost zabezpecit, aby bol cely jeho obsah naplneny, aj ked nie
okamZite, a zaviazali sa vynakladat vSetko usilie na dosiahnutie vSetkych
poZiadaviek, ktoré dohovor obsahuje. Rodicia/pesttini st prvi Iudia,
ktorych deti vnimaju ako tych, ktori napltiaja ich prava; aj tito dospeli
potrebuji pomoc vo forme sluzieb zabezpecovanych vladou, napr. $kol,
zdravotnej starostlivosti, socidlnych sluZieb, atd.

Vysvetlite tiez, Ze rodina je sticastou spoloc¢nosti, ktord je velmi Siroka

a do ktorej patria miestne samospravy a skupiny podnikatelov/zamestna-
vatelia. VSetci maja urcitti zodpovednost voci detom, ktoré v nich Zija,
pretoZe casto sprostredkivaja uplatriovanie vladnych nariadeni a predstav.
Napriklad vasu Skolu moze finan¢ne aj materidlne podporovat miestna
samosprava (obecny urad) alebo podnikatelia.

Preto je pomoc pri zabezpecovani prav dietata vecou vsetkych ¢lenov
spolo¢nosti.
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Rozdajte képie harkov Zodpovednost vlady, spolo¢nosti a rodiny, ktoré
uvadzaja priklady toho, aki zohrédvaji tlohu pri zabezpecovani
predskolskej starostlivosti o deti. Aj ked toto pravo nie je v dohovore
vyslovne uvedené, jeho text jasne hovori o zariadeniach a sluzbach, ktoré
rodicia potrebuji na zabezpecovanie vychovy deti. Diskutujte o réznych
zodpovednostiach uvedenych v tabulke.

Urobte dostato¢ny pocet kopii prazdnej tabulky nadpisanej Zodpovednost
vlady, spolo¢nosti a rodiny (str. 85) tak, aby mal képiu kazdy ziak,
pripadne kazda dvojica Ziakov. Kazdej dvojici dajte jednu z kariet
zodpovednosti, aby o nej diskutovala a doplnila tabulku. MozZete sa
rozhodnut dat kazdému Ziakovi tu ista kartu alebo rozdat rdznym
skupindm rozne karty.

Ked dvojice vyplnili tabulku, mozu si ndjst v triede ina dvojicu, ktora
pracovala s tou istou kartou zodpovednosti, aby si porovnali vysledky.

Cela trieda potom moze diskutovat o tom, k ¢comu dospela, prostrednic-
tvom kréatkych slovnych vystipeni alebo predvedenych v scénkach.

Vysledkom tejto ¢innosti mdze byt, Ze sa Ziaci za¢nt ponosovat na miestnu
samospravu, podnikatelov alebo statnu spravu. Ak je to tak, mali by si
povedat, ako sa k danému problému postavia, a podnikntt dalsi krok,
napr. tak, Ze jeden z nich zatelefonuje alebo v ich mene napise list, atd.
Povedzte im, Ze ak chct odpoved, musia sa pytat na konkrétne otdzky,
pretoZe len hovorenie o tom, aky médme z niecoho pocit, nemusi vyvolat
ofakavanu reakciu.
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2odpovednost viddy, spolocnosti a rodiny

Cldnok 18, odsek 2: Za iicelom zarucenia a podpory prdv stanovenych tiymto dohovorom, musia
Clenské stdty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovoru, poskytovat rodicom a zdkonnym
zdstupcom potrebnii pomoc pri vijchove deti a zabezpecit rozvoj institiicii, zariadeni a sluZieb

starostlivosti o deti.

Priklad: predskolska starostlivost o deti

Tato tabulka zndzormuje, ako moZzno naplnit potrebu dietata po stimulujticej
predskolskej starostlivosti a ako ju moZu plnit jednotlivé trovne spolo¢nosti.

Rodina

Spoloénost, t. j.
miestne urady,
zamestnavatelia,
atd.

Viada

Naplnenie prava
kazdého dietata
na stimulujicu
predskolsku
starostlivost,
bud' doma, alebo
v predskolskom
zariadeni -

v materskej skole

Rodic¢ia/zakonni
zastupcovia uznavaju,
ze ich dieta musi mat
uzitok zo stimulujucej
predskolskej
starostlivosti. Ak je to
potrebné, mali by dieta
zapisat do materskej
Skoly a zabezpedit,
aby dieta do/z nej
odprevadzal

zodpovedny ¢len rodiny.

Miestne organy musia
rodinam umoznit vychovu
deti v predskolskom veku
v miestnych zariadeniach
alebo na pracoviskach

a poskytnut
rodicom/zakonnym
zastupcom moznost
pohybliveho pracovného
éasu, aby sa ich dieta
mohlo na tejto vychove
Ucastnit.

Poskytuje prostriedky
na zabezpecenie
dostato¢ného podtu
predskolskych zariadeni
a organizuje potrebné
vzdelavanie a kvalifikacnu
pripravu ich
pracovnikov, pricom
zariadenia predskolske;j
vychovy pravidelne
kontroluje a hodnoti.

Ochrana prava
kazdého dietata
na predskolsku
starostlivost

Rodicia/zakonni
zastupcovia musia
zabezpedit, aby diefa
chodilo do materskej
Skoly pravidelne,
pricom toto jeho pravo
musia nadradit svojim
osobnym zelaniam.

Zabezpecuje, aby kazdé
dieta v spoloc¢nosti,
najma deti z okraja
spoloc¢nosti - zo socialne,
menej podnetného
prostredia alebo
neovladajuce uradny
jazyk mali miesto

v materskej skole.

Prebera zodpovednost
za znasanie nakladov
na prevadzku
predskolskych zariadeni
a mzdy ich pracovnikov.
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Zodpovednost viddy, spolocnosti a rodiny

Rodina Spoloénost Vlada

Naplnit pravo
kazdého dietata na

Chranit pravo
kazdého dietata na
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2odpovednost viddy, spolocnosti a rodiny

Karta zodpovednosti 1

Cldnok 2: Vietky prdva sa vztahujii na vetky
deti bez viynimky.

Vlada musi zabezpedit, aby boli deti chranené
proti vSetkym formam vykoristovania alebo
utlacania na zaklade ich rasy, farby pleti, jazyka,
nabozenstva alebo politického presvedcéenia ich
rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov.

Karta zodpovednosti 2

Cldnok 20: Diefa pozbavené svojho rodinného
prostredia z akéhokolvek dovodu md prdvo
na zoldstnu ochranu a pomoc poskytovanii
Stdtom.

Vlada musi zabezpedit alternativnu starostlivost,
ktora nalezite zohladnuje etnické, nabozenské,
kulturne a jazykové prostredie dietata, ako aj
zelania spolo¢enstva, v ktorom dieta vyrasta.

Karta zodpovednosti 3

Cldnok 22: Vldda je povinnd zabezpecit, aby
dieta, ktoré je utecencom, bez ohladu na to,
¢i je v spolocnosti svojich rodicov, dostalo
primeranii ochranu a pomoc.

Vlada musi napomahat spojenie dietata s jeho
rodi¢mi. Ak nie je mozné najst Zziadneho
pribuzného, dieta ma rovnaké prava ako kazdé
iné dieta pozbavené svojho rodinného
prostredia.

Karta zodpovednosti 4

Cldnok 23: Vidda uzndva, Ze dusevne alebo
telesne postihnuté diefa md pravo na vyjchovu
a vzdelanie, zdravotnii starostlivost,
rehabilitacné sluzby, pripravu na zamestnanie
a moznosti oddychu.

Vlada musi zabezpedit, aby postihnuté dieta
zilo plnohodnotny a dostojny zivot

v podmienkach, ktoré zabezpecuju jeho
dostojnost, podporuju sebadéveru a umoznu;ju
aktivnu ucast dietata v spolo¢nosti.
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4.3 Podielat sa na rozhodovani — do akej miery

Cldnok 12: Prdvo slobodne sa vyjadrovat o vsetkych zdleZitostiach, ktoré sa dietata
dotykajui, a pravo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Ciel: Pomoct Ziakom uvedomit si skutoény vyznam ¢lanku 12
Dohovoru OSN a priviest ich k tomu, aby premyslali o svojej
spolutcasti na rozhodovani o veciach, ktoré sa ich dotykaju, alebo
o inej ceste, ako ovplyvnit svoj Zivot, pripadne uvazovali
o moznych spdsoboch.

Upozornenie:
Toto cvicenie nabdda deti a mladych Iudi mysliet a hovorit
o veciach, ktoré od nich Ziadaja dospeli, a diskutovat o tom, ¢i sa,
alebo nie st manipulovani. Téma preto moZe vyvolat rozhorcenie
a hnev nad tym, ako s nimi dospeli zaobchddzajt. Je nevyhnutné
udrzat primerany ton tejto diskusie.

Uloha: Toto cvicenie zlepsi slovnu zdsobu Ziakov a podnieti diskusiu
o vyzname slov.

Slovna zasoba:
poverit, konzultovat, dekorativny, nariadeny, informovany,
manipulovany, ztcastiiovat sa, iniciovat — napr. iniciovany
dospelymi, iniciovany detmi, ndznakovost, formalnost.

Ziaci si moZu v slovniku tieto slova vyhladat a potom napisat
vety, ktoré ukazu, ¢i ich vyznamu rozumeji. Ak im poviete, aby
sa tieto vety tykali detf a ich vztahu k dospelym, bude to dobra
priprava na samotné cvicenie.

Pomdcky: Kopia diagramu Stupnica tcasti (str. 89) pre kazdého Ziaka
alebo dvojicu Ziakov. Képia 6smich kariet ticasti (strany 90 a 91)
pre kazdua skupinu. Treba ich nastrihat pozdlZ vybodkovanych
Ciar.

Cas: Tridsat minat na diskusiu v skupindch plus dal$ich 30 minat
na diskusiu v rdmci celej triedy.

Postup

1. Ziaci vytvoria skupinky po dvoch, troch alebo styroch. Kazdej skupine

dajte aspori jednu képiu diagramu znadzormiujaceho stupne tcasti a jednu
sadu 6smich kariet ticasti.
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2. Skupiny diskutujt o kazdej z kariet a potom ju ,,umiestnia” na stupnicu.
Ziaci by mali diskutovat o tom, ¢ deti, alebo mladi fudia (popisani
v situdcidch uvedenych na kartach) rozumejt, o ¢o v danom pripade ide,
¢i st do rieSenia zapojeni a ¢o konkrétne robia. Umiestnenie konkrétnej
karty na stupnici zavisi od stupnia skutocnej tcasti deti a mladych Iudi
a rozsahu, v ktorom su o veciach informované.

3. Potom o vysledkoch diskutuje cela trieda, pricom Ziaci by sa mali snaZit
dat svoje zavery do stvisu s ¢ldnkom 12 a povedat, v ktorych pripadoch
by dieta malo mat moZnost vyjadrit svoj ndzor na veci, ktoré sa ho

dotykaju.

Iné moZnosti
Ak je koncept stupnice tcasti prilis tazky, diagram moZete vynechat.
Povedzte Ziakom, aby karty rozdelili na dve kdopky — v jednej budu tie,
ktoré podla nich ukazuji dostatoénti mieru tcasti deti, a v druhej tie,
ktoré sti, podla nich prikladom, ako dospeli deti vyuzivaja.

Dalsia ¢innost

Poziadajte skupiny, aby vlastnymi slovami (alebo kratkymi vetami) popisali
jednotlivé stupne tcasti.

Ziaci si moZu vybrat jeden stuperi a uvedu priklad z vlastnej skisenosti,
pripadne o fiom napiSu kratku slohovu pracu.
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Rebricek spoluiicasti

8. Rozhodnutie navrhnuté
detmi a prijaté spolo¢ne
s dospelymi

7. Navrhnuté
a zorganizované detmi

6. Navrhnuté dospelymi,
ale prijaté spolo¢éne
s detmi

5. Po porade a konzultacii
s detmi

4. Na prikaz,
ale informovany

Stupne spolulcasti

3. Naznakom (formalne)

1. Manipulovane

Bez spoluticasti
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Karty spoluicasti

A. Situacia: Skolu poziadali, aby vybrala

ziaka, ktory ju bude reprezentovat

na porade, ktora sa bude tykat zmien

v miestnom parku (Uprav ihriska, verejného
priestranstva a pod.)

Riesenie: Riaditelka skoly narychlo vybrala
ziaCku, ktora sa vzdy slusne oblieka

a sprava, ale ktora vobec nebyva v tej
Stvrti, o ktorej sa bude diskutovat.

B. Situacia: Televizna spolo¢nost chcela

ziskat nejaké namety na televizne
programy pre deti.

Riesenie: Tieda siedmakov stravila celé
dopoludnie s ludmi z televizie.

O niekol'ko tyzdnov neskér sa redaktori
televizie do triedy vratili, aby predviedli,
¢o pripravili na vysielanie, a poziadali
ziakov o ich nazor.

. Situacia: Rodicia sa zuc¢astnili

na demonstracii v Bratislave, cielom ktorej
bolo upozornit na nedostatok miest
v materskych skolach.

Riesenie: Rodic¢ia so sebou zobrali malé

deti a dali im do ruk transparenty s napismi:

Chcem chodit do skolky.

Situacia: Starosta organizoval pohostenie
(recepciu) pre 50 vyznamnych ludi,
ucastnikov konferencie, ktora sa konala
vV meste.

Riesenie: Starosta poziadal spevacky zbor
miestnej skoly, ktory vyhral niekolko sutazi,
¢i by mohol na recepcii zaspievat.
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Karty spoluicasti

E. Situacia: Mestské zastupitelstvo

si objednalo od architektov plan
modernizacie sidliska.

Riesenie: Kazdého obyvatela sidliska si
pozvali na stretnutie, uc¢elom ktorého bolo
povedat si, ako urobit veci pre kazdého

¢o najlepsie. Architekti sa zaujimali najma

o predstavy deti vSetkych vekovych skupin
a vytvorili pracovné skupiny, v ramci ktorych
deti s architektmi spolupracovali.

F. Situacia: Niektori ziaci 6smej triedy sa

dopoculi o ,rovesnickom sprostredkovani’™*
ako sposobe riesenia konfliktov v skole.
Mali zaujem zaviest v ich Skole podobny
systém.

Riesenie: Najskor o systéme informovali
ostatnych spoluziakov. Potom so svojou
predstavou oboznamili vedenie skoly.
Ucitelia s tym suhlasili a pomohli 6smakom
tento systém zaviest.

Systém rovesnickeho sprostredkovania

je zalozeny na vycviku sprostredkovatelov

z radov ziakov, ktori sa snazia urovnat
vznikajuce konflikty medzi ostatnymi ziakmi.

. Situacia: Skola chcela ziakom wytvorit lepsie
podmienky a vybudovat zariadenia, ktoré by
mohli Ziaci vyuzivat pocas prestavok

a obeda.

Riesenie: V Skole sa konali volby a ziakov
poziadali, aby navrhli svojich kandidatov do
vyboru, ulohou ktorého bolo zistit predstavy
a potreby ziakov. Vybor potom organizoval
prace na budovani zariadeni.

Situacia: Skola potrebovala, aby niektori
Z jej Zziakov sprevadzali dblezitu navstevu
pocas prehliadky budovy. O pomoc
poziadali 6smakov.

Riesenie: Ziaci 6smeho ro¢nika si
uvedomili, Ze navstevnici by mohli pomoct
presadit vyznamné zmeny v Skole a jej
zariadeniach. Navstevnikov preto sprevadzali
s radostou.
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Zaumi posto)

Cldnok 2: Tieto prdva sa vztahujii na vietky deti bez rozdielu: bez ohladu na farbu
ich pleti, pohlavie, ndboZenstvo, jazyk, dusevné ¢i fyzické schopnosti a politické
presvedcenie ich rodiny.

Cldnok 30: Prislusnici ndrodnostnijch mensin a domorodého obyvatelstvoa majii
prdvo pouZivat svoju vlastnii kultiiru a vykondvat svoje vlastné ndboZenstvo
a pouZivat materinsky jazyk.

Cldnok 33: Dieta md prdvo na ochranu pred pouZivanim narkotik a pred zapojenim
do ich vyroby a distribiicie.

Ciel’ Precvicit schopnost a sebaddveru deti a mladych ludi obratiovat
préva deti, ¢i uz ich vlastné, alebo prava inych.

Uloha: Situac¢né scénky a diskusia.

Pomdcky: Kopie situacnych kariet Zaujmi stanovisko (strany 94-96).
Pozn.: Scendr ¢. 1 sa vztahuje k ¢lanku 2, scendr ¢. 2 k ¢lanku 30 a scendr
¢. 3 k ¢lanku 33.

W

Cas: Jedna alebo dve hodiny.

Postup

1. Ziaci vytvoria skupiny po Siestich. Kazd4 skupina bude pracovat s jednym
scendrom. V rdmci kazdej skupiny dostant traja Ziaci na precitanie kartu
A a traja ziaci kartu B. Trojice si ¢itaji svoje karty samostatne, diskutuja
o situdcii a o tom, ¢o postava, popisand v scendri, moZe urobit a povedat.

2. Kazda trojica si spomedzi seba vyberie jedného, ktory tlohu zo scendra
zahra. V pripade potreby moZe tento , herec” poziadat zostdvajtcich dvoch,
aby v scénke zahrali vedlajsie ulohy.

3. Nasleduje hranie scénok, jedna za druhou, pred celou triedou. Po kazdej
odohranej scénke diskutujte s triedou:
¢ (O pripade osoby, ktorej ilohou bolo odopriet detom ich prava.)
Co bolo na vagej tilohe lahké a ¢o tazké?
¢ (O pripade osoby, ktorej tllohou bolo obhajovat prava deti.)
Co bolo na vagej tilohe lahké a ¢o tazké?
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Aky sp6sob obhajoby prav deti sa zdal najucinnejsi?

¢ Boli pouZité nejaké postupy, ktoré nie celkom zabrali?

* Qcitli ste sa v skuto¢nom Zivote v podobnych situdcidch?

* Bolo by v skuto¢nom Zivote mozné postavit sa za svoje prava tak
ako v tychto scénkach?

* Bolo lahsie obhajovat vlastné prava alebo prdva inych?

Bolo by moZzno vhodné so ziakmi diskutovat o najlepsich spdsoboch, ako sa
stavat k nerovnopravnosti a socidlnej nespravodlivosti.

Prevzaté z publikdcie It’s Only Right od Susan Fountain, vydal UNICEF.
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Zaujmi postoj: Scendr ¢. I: Kurz pocitacov

Scenar 1

Rola A:

Ste veducim mladeznickeho klubu, ktory pripravuje programy pre chlapcov aj
pre dievCata. Pre skupinu mladych ludi ste zabezpecili Sestdielny kurz pouzivania
pocitacov, ktory sa ma konat v priestoroch skoly.

Kazdy v klube je nadSeny a chce sa na kurze zucastnit. Ale Skola ma k dispozicii
len pat podcitacov, takze kurz mdze absolvovat len pat ¢lenov klubu.
Mate rozhodnut, ktori to budu.

Mate pocit, Ze moznost zucastnit sa na kurze by mali dostat predovsetkym chlapci.
U vas maju mladi muzi velké problémy najst si pracu. Chlapcom, ktori chodia

do vasho klubu, by ovladanie pocitaca zvysilo Sance ziskat pracu. Kurz by im dal
poznatky a zvysil by ich sebaddveru.

Viete vSak, ze aj niektoré dievcata maju zaujem dozvediet sa o pocitacoch viac.
Vela dievCat u vas sa zvyCajne po dosiahnuti dospelosti vyda, maju deti a zostavaju
na materskej dovolenke. Okrem toho, niektori rodi¢ia si mézu mysliet, Ze pocitac
nie je presne to, ¢o by malo dievca ovladat. V buducnosti by ste snad’ mohli
zorganizovat aj kurz pocitacov pre dievcata.

Scenar 1

Rola B:

Ste ¢lenom mladeznickeho klubu, ktory pripravuje programy pre chlapcov aj

pre dievcata. Pat ¢lenov klubu dostalo moznost absolvovat pocitacovy kurz v skole.
Kazdy je kurzom nadseny. Mladi [udia u vas maju zna¢né problémy ziskat
zamestnanie, a preto znalost prace s pocitacom by mohla ich Sance zlepsit.

Prave ste zistili, ze veduci mladeznickeho klubu sa rozhodol dat prilezitost
absolvovat kurz len chlapcom. Myslite si, Zze je to nespravodlive. Aj chlapci,

aj dievéata potrebuju znalosti prace s pocitacom, aby si dokazali najst pracu

a uzivit seba a svoju rodinu. Aj ked' s pocitacmi u vas viac pracuju muzi, tuto pracu
zacCina vykonavat ¢oraz viac zien. Pokial dievCata nedostanu v studiu rovnakeé
moznosti ako chlapci, nikdy nebudu mat rovnaké Sance ziskat dobre platené
pracovné miesto.

Poznamka: Tuto rolu méze hrat bud' chlapec, alebo dievca.
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Zaujmi postoy: Scendr ¢. 2: Rozdiely

Scenar 2

Rola A:

Si Ziakom strednej Skoly. Nedavno zacali vasu Skolu navstevovat Ziaci zo zahranicia.
Hovoria inym jazykom nez ten, ktorym sa hovori vo vasej krajine. Maju iné
nabozenstvo a niekedy nepridu na vyucovanie, pretoze maju cirkevne sviatky.

Tito spoluziaci sa ti nepacia. Ich zvyky sa ti zdaju zvlastne. Myslis si, ze ak chcu zit
v tejto krajine, mali by sa prispdsobit a byt ako vSetci ostatni.

Najviac ta Stve, ked' si pri obede sadnu vedla vas a za¢nu hovorit tym svojim
jazykom. Nerozumies im a myslis si, ze by mohli hovorit aj o tebe.

Snazis sa presveddit svojich kamaratov, aby tychto cudzincov nejakym spdsobom
prinutili sediet oddelene. Chces, aby si z nich tvoji kamarati robili posmech
pre jazyk a hovorili im, nech sa vratia tam, odkial prisli.

Scenar 2

Rola B:

Si Ziakom strednej Skoly. Nedavno zacali vasu skolu navstevovat Ziaci zo zahranicia.
Hovoria inym jazykom ako je ten, ktorym sa hovori vo vasej krajine. Maju iné
nabozenstvo a niekedy nepridu na vyucovanie, pretoze maju cirkevne sviatky.

Rad by si sa s tymito spoluziakmi blizsie zoznamil, dozvedel sa nieco o ich krajine
a mozno sa naucil aj zopar slov z ich jazyka. Jeden z tvojich kamaratov vsak

od teba chce, aby si sa k nemu pridal a robil si z nich posmech, rusil ich pri obede
a hovoril im, nech sa vratia tam, odkial prisli.

Chces, aby tvoj kamarat s tymto spravanim prestal. Nechces, aby to narusilo vase
priatelstvo, ale myslis si, ze robit si z novych spoluziakov posmech nie je fér.
Podla teba je zaujimavé mat na skole spoluziakov z inej krajiny a snazis sa najst
spoOsob, ako sa s nimi spriatelit.
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Zaujmi postoyj: Scendr ¢. 3: Preday drog

Scenar

Rola A:

3

Predavas drogy, si teda drogovy diler. Snazis sa presvedcit znameho, aby pre teba
predaval drogy. Vysvetlis mu, ze mu das kazdy den urcité mnozstvo drogy, ktoré ma
predat, a ze na konci dna ti musi priniest vSetky peniaze, ktoré z predaja ziska.

Ty mu potom vyplatis percento zisku. A tiez mu budes z ¢asu na ¢as davat drogy
na vlastnu potrebu.

Povedz mu, ze si ho poziadal o pomoc, lebo si myslis, ze je Cestny a ze na konci
dna ti prinesie vSetky peniaze. Pripomen mu, ako tazko si u vas mladi fudia hladaju
pracu. To, ¢o zarobi na predaji drog, je omnoho viac ako plat, ktory dostane

v zamestnani, ak si vobec nejaké najde. Nech sa zamysli nad vecami, ktoré si bude
moct kupit, a nad tym, ako mdze tymto prijmom pomoct svojej rodine.

Slub mu, ze ho budes ochranovat pred ostatnymi obchodnikmi s drogami
(drogovymi dilermi) a pred policiou.

Scenar

Rola B:

3

Mas 14 rokov. Obchodnik s drogami (drogovy diler) sa ta snazi presvedcit, aby si
prenho pracoval a predaval drogy mladym ludom na sidlisku. Peniaze potrebujes,
ale nechces drogy ani uzivat, ani predavat. Vies, aké su nebezpecné pre tvoje
zdravie. Pocul si tiez o ludoch, ktorych zabili pri sporoch pri predaji drog.

Chcel by si obchodnikovi s drogami (drogovému dilerovi) povedat nie a okamzite
utiect. Zaroven sa vSak obavas, ako bude reagovat, ked povies nie. Bojis sa,
Ze sa rozzuri, bude sa ti vyhrazat alebo ti ublizi, bud hned, alebo neskor.

Mas tiez obavy z toho, ¢o povedia alebo urobia tvoji kamarati, ak odmietnes
predavat drogy. Niektori z nich uz pracuju pre tohto dilera. Aj ked' sa z tejto situacie
dokazes okamzite dostat, mas stale strach a v buducnosti by si mohol potrebovat
ochranu.
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Cast 5

Uvazujeme
o medidach

(t/ac. rozhlas, televizia)






CAST

Cielom casti 5 je umoZnit Ziakom analyzovat tie spravy v médiach (tlaci,
rozhlase, televizii), ktoré sa tykajt deti a mladych lIudi, a zaoberat sa
mordlnymi otazkami, ktoré vyplyvaji z obsahu a vyberu takychto sprav.

Cldnok 8: Prdvo na ochranu osobnej identity zo strany $tdtu.

Cldnok 12: Privo slobodne sa vyjadrovat o vsetkijch zdleZitostiach, ktoré sa dietata
dotykajui, a prdvo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Cldnok 13: Prdvo vyjadrovaf ndzory a vyhladdvat, prijimat a rozsirovaf informdcie
kazdého druhu bez ohladu na hranice.

Cldnok 14: Prdvo na slobodu myslenia, svedomia a ndboZenstva, pricom rodicia by
mali dieta vhodne usmerriovat.

Cldnok 16: Prdvo na ochranu pred svojvolnym a nezdkonnym zasahovanim
do siikromia, rodiny, domova a koreSpondencie a pred vitokmi na cest alebo povest.

Cldnok 17: Prdvo na pristup k informdcidm a materidlom z roznych zdrojov a na
ochranu pred Skodlivymi materdlmi.

Cldnok 30: Prislusnici ndrodnostnijch mensin a domorodého obyvatelstva majii
prdavo pouZivat svoju vlastni kultiiru a praktizovat svoje vlastné ndboZenstvo
a pouZivat materinsky jazyk.

Clianok 36: Prdvo na ochranu pred vsetkymi druhmi zneuZivania.

Uvod

Kto rozhoduje o tom, ktoré spravy sa dostant do novin ¢i vysielania, a ktoré
nie? Novindrov-reportérov, ktori prindsaji spravodajstvo, obmedzuji mnohé
faktory. Patri medzi ne: ¢as, peniaze, technické vybavenie a potreba presadit
prispevok u svojich nadriadenych — $éfredaktorov a riaditelov. Okrem toho
majitelia novin a televiznych stanic majt pravo posledného slova, pricom sa
riadia vlastnymi zaujmami a postojmi.

Vseobecne vSak plati, Ze zavaznost sprav urcuje ich spravodajskd hodnota:
ide o zasady, ktoré poméhajt novindrom rozhodnit sa, ¢o je spravodajsky
zaujimavé (pozri cvicenie 5.2 na strane 104). Aby bola sprava zaujimava, musi
byt originalna, dramatickd, znepokojujtica ¢i spornd, pricom sa musi dotykat
velkého poctu Iudi. Cim dalej sa udalost stane, tym menej majt Citatelia,
posluchacdi ¢i divéci pocit, Ze sa ich to tyka. Pozitivne skuto¢nosti, ktoré
nemaju ani rychly, ani dramaticky spad, nie st preto vSeobecne povazované
za ,spravodajsky zaujimavé”.

Vnitri redakcii sa jednotlivé oddelenia uchddzaja o medidlny priestor a cas.

Co je spravodajsky zaujimavejSie: Sport, zahrani¢nd politika, spravy z domova
& ekonomické spravodajstvo? Ziaden prispevok nejde do hibky a nie je
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analyticky tak, ako by si zaslazil, jednoducho preto, Ze musi byt napisany
za velmi krétky cas — niekedy len za 20 mindt.

Nasledujtice cvi¢enia pomdahajt Ziakom pochopit, ako st spravodajské
prispevky vyberané, a zaroven rozvijaji ich schopnost pozorovat,
argumentovat a vediet sa vZit do situacie.

Ziakom by sa tieZ malo pomoct postdit moralnu stranku spravodajskych
udalosti, jednak tych, ktoré obsahuje sprava samotnd, ako aj tych, ktoré
vyplyvajt zo spdsobu, akym bola dand udalost v médiach spracovana.

Je to mozné ulahcit, ked sa pozriete na stivislosti s vys$ie uvedenymi pravami
v dohovore o prdvach dietata a postdite, do akej miery je dana sprédva alebo
pristup k jej zverejneniu (prezentécii) v rozpore s tymito pravami.

Ziaci by potom mali byt schopni diskutovat o zodpovednosti redaktorov

a novindrov a mali by sa naucit vyznam slov: ohovéranie, urdzka na cti

a cenzura. V stivislosti s médiami je tieZ vhodné spomentt zdkony na ochranu
sukromia.
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3.1 Fakty a ndzory

Cldnok 12: Prdvo slobodne sa vyjadrovat o vsetkych zdleZitostiach, ktoré sa dietata
dotykajui, a pravo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Cldnok 14: Prdvo na slobodu myslenia, svedomia a ndboZenstva, podliehajiice
vhodnej orientdcii zo strany rodicov.

Cldnok 16: Prdvo na ochranu pred svojvolnijm a nezdkonnym zasahovanim
do siikromia, rodiny, domova a koreSpondencie a pred iitokmi na cest alebo povest.

Ciel: Vybudovat povedomie o spravodajskych hodnotach. Zaoberat
sa moralnou tiroviiou spravodajskych hodnoét na priklade
konkrétnych sprav, ktoré sa tykaju deti a mladych ludi.

Uloha: Ziaci postdia a rozobert spdsoby, akymi st vyznam a informdcia
opisané v novinovych ¢lankoch, a ako st informécie podané,
pri¢om sa snazia rozliSit medzi faktami a ndzormi.

Citajti, poc¢avajua, diskutuja a reaguja. Mozu klast otazky
a odpovedat na ne.

Pomocky: Kopie aktudlneho novinového ¢lanku tykajiceho sa (podla
moznosti) deti a mladych ludi, ktory ma moralny rozmer a ktory
podnietil verejnt diskusiu, pripadne vyvolal rozli¢né interpretacie
a ndzory. Nastrihané sady kariet pocitov pre kazda dvojicu
(str. 103).

Cas: Tridsat minat na kroky 1 a 2 a tridsat minuat na kroky 3-5.
Nasleduje 45-minttova diskusia.

Postup

1. Dvojiciam Ziakov rozdajte képie novinového ¢lanku. Poziadajte ich,
aby si ¢lanok raz precitali a zaznamenali si ¢o moZzno najviac faktov, ktoré
si zapamatali bez toho, aby sa do ¢lanku znovu pozerali.

2. Povedzte dvojiciam, aby pouZili dve rozne farebné fixky (lepsie buda
riesvitné farebné folie) a ¢lanok si opédtovne precitali. Jednou farbou nech
vyznacia fakty a druhou nézory.

3. Vysledok vyveste na tabulu a diskutujte o nasledujticich bodoch:
Aky je pomer medzi faktami a ndzormi?
Je vzdy jednoduché rozliSit medzi faktom a ndzorom?
Cie nazory su citované?
Suhlasia Ziaci s vyjadrenymi ndzormi?
Akym citatelom je ¢ldnok urceny a ako to vieme povedat?

e 6 o o o o
Z
Q
o
—+
@)
=
([N
=)
O\
N
©)
=

<

Hm .
(oW
Q
)

<\
<
Q
@)
12
Q.
o
=
o5}
N
-~

101




4. Aby mohli zacat diskutovat o obsahu ¢lanku a jeho moralnom vplyve,
dajte Ziakom spravit nasledujtice cvic¢enie. KaZzdej dvojici rozdajte sadu
nastrihanych kariet Aky mame z tohto ¢lanku pocit? (strana 103).
Poziadajte ich, aby vsetkych 9 kariet umiestnili podla poradia to tohto
kriZového tvaru, asi takto:

1
2 2
3 3 3
4 4
5

pric¢om kartu, ktord najlepsie vyjadruje ich pocit z prec¢itaného ¢lanku,
umiestnia na vrchol kriZa, a kartu, ktora je najvzdialenejsia ich pocitom,
nech umiestnia na spodok kriza.

5. Poziadajte Ziakov, aby uviedli umiestnenie kariet a pokusili sa vysvetlit,
preco ten-ktory pocit mali. Toto cvicenie si vyzaduje zna¢nti davku
citlivosti a Ziaci by preto nemali byt ntteni, aby svoje pocity vyjadrovali,
ak sami nechct. Niektori mozZno vyjadria silné emdcie. Toto cvicenie
pomoze nastolit otazku, ¢i ¢lanok poskytuje dostatok informécii, aby si
Iudia mohli vytvorit o jeho obsahu sprdvny nazor. TieZ ukéaZe, ako ndzory
vyjadrené v ¢lanku dokazu podnietit emécie v &itateloch. Ziaci mozu
diskutovat, ¢i je takéto uplatnenie ndzorov opodstatnené. Diskusia sa tieZ
moZe tykat otdzky stikromia (¢lanok 16) a ostatnych stavislosti s pravami
dietata. To mdZe dodat vdhu argumentom o tom, ¢i bol dany pristup
opodstatneny, alebo nie. Bolo by vhodné, keby Ziaci pocas tohto cvicenia
mali k dispozicii skrdtent verziu prav dietata (strany 8 a 9), do ktorej modZu
v pripade potreby nazriet.

Dalsia ¢innost

Ak ste prebrali vSetky cvicenia uvedené v casti 2, Ziaci uz maja za sebou
uvahy o celom rozsahu otdzok tykajtcich sa sposobu, akym st deti a mladi
ludia predstavovani v médidch. V tejto faze by ste mohli zorganizovat
diskusiu formou otdzok a odpovedi, pricom budu diskutovat 4 alebo 5 Ziaci
vybrani z triedy. Cela trieda si pripravi otdzky, ktoré ich v stivislosti

so spravodajstvom zaujimajt. Diskusia by sa mohla zamerat na hodnoty

a priority spravodajstva tykajtceho sa deti a mladych Iudi. Do diskusie sa
moZu zapojit aj pozvani hostia, ktori buda na otdzky odpovedat.
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Poradie pocitov: Ake ste malipocity z novinovej sprdvy ?

STASTIE STRACH
SMUTOK OBAVY
VZRUSENIE HNEV
ZMATOK ROZCULENIE
ZAUJEM NEZAUJEM
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Spravodayske hodnoty

Cldnok 12: Prdvo slobodne sa vyjadrovat o vsetkijch zdleZitostiach, ktoré sa dietata
dotykajui, a pravo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Cldnok 16: Prdvo na ochranu pred svojvolnijm a nezdkonnym zasahovanim
do siikromia, rodiny, domova a koreSpondencie a pred 1itokmi na Cest alebo povest.

Ciel: Zhrnut poznatky o tom, ¢o je to spravodajska hodnota. Preskiimat
povahu spravodajskej hodnoty prostrednictvom predvedenia
novinarskeho rozhovoru ( inverview).

Uloha: Ziaci sktimaju a hodnotia proces ziskavania sprav a hodnoty,
ktoré ovplyviiuji rozhodnutie urcitt spravu publikovat.
Ziaci spolu robia novinarske rozhovory, ¢o im déva prileZitost
zlepsit ich schopnost poc¢tvat.

Pomocky: Harok Spravodajsky reportér (strana 107) a Spravodajské hodnoty
(strana 108) pre kazda dvojicu.

W

Cas: Dve alebo tri hodiny.

Postup

1. Poziadajte Ziakov, aby sa zamysleli nad spravami, ktoré st momentéalne
aktudlne, a zapi$u ich na tabulu.

2. Ziadi vytvoria dvojice. Povedzte im, aby si predstavili, Ze st
novindri-reportéri, ktori majt za tlohu napisat ¢lanok o uplatriovani
jedného z ¢lankov uvedenych na tabuli. Vybert si ¢lanok a vyplnia harok
Spravodajsky reportér.

3. Kazdej dvojici dajte jeden harok Spravodajské hodnoty. Diskutujte o tychto
hodnotéch s triedou a vysvetlite vyrazy, ktorym Ziaci nerozumeju.
Spytajte sa ich, ktoré hodnoty stvisia s ¢lankom, ktory si vybrali. V rdmci
celej triedy diskutujte o spravodajskych hodnotach, na ktorych st zaloZené
niektoré z uvedenych ¢lankov:

¢ Dajt sa tieto hodnoty obhdjit?
® 50 primerané?
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5.2

Spolu s triedou si precitajte clanok 16. Vysvetlite, ¢o je to urdzka na cti

(vyslovend stikromne alebo publikovand verejne). Diskutujte o tom, ¢i st

niektoré z ¢lankov v rozpore tymto pravom. Potom sa pozrite na ¢lanok

12 a diskutujte o nasledujicom:

¢ Znamenad ¢ldnok 12, Ze novindri a ludia, s ktorymi robia rozhovor
(interview), maja pravo na ¢okolvek?

¢ Ako je mozZzné zabezpecit stlad s ¢lankami 12 a 16?

¢ St novindri povinni zabezpecit, aby neboli tieto prava porusované?

Teraz zac¢nite hovorit o spdsoboch, akym dokazu médid (tla¢, rozhlas,
televizia) manipulovat udalosti. Ako novindri ziskavaja svoje spravy ?
Hovorte o procese novindrskeho rozhovoru (interview). Ako si myslia, Ze sa
novindri na rozhovor (interview) pripravuja? Aky je hlavny ciel vacsiny
rozhovorov (interview)? N4jdite stvis so spravodajskymi hodnotami.

Na druhej strane, ako sa sprdvaja ludia, ktori chct, aby sa ich pribeh alebo
udalost dostali do novin ¢i televiznych sprav? Hovorte o spravach pre tlac -
kratkych textoch, ktoré piSu jednotlivci a organizcie s ciefom vzbudit
zaujem novindrov a presvedcit ich, aby o danej udalosti informovali
verejnost. Hovorte o fotografidch a uptatavkach.

Rozdelte Ziakov do skupin po piatich. Kazda skupina sa rozhodne, akt
reportdz alebo spravu o skole alebo o obci (meste) by chcela, aby
publikovali miestne noviny. Skupina potom napise kratku tlacovt spravu
tak, aby v nej boli uvedené vsetky dolezité informécie v niekolkych
riadkoch. Dajte tlacové spravy kolovat po triede, pripadne ich skopirujte
a rozdajte kazdej skupine.

Traja z kaZzdej skupiny sa potom stant novinarmi — reportérmi, ktorf
navstivia iné skupiny a robia s nimi rozhovor (interview). Zostavajuci
dvaja ¢lenovia budt hovorcami, ktori buda poskytovat rozhovor
(interview) a podédvat podrobné informaécie k tomu, ¢o bolo uvedené

v tlacovej sprave. Na proces pripravy rozhovoru (interview) stanovte
¢asové limity. Informdcie, ktoré ziskaju pri rozhovore (interview),

si novindri mozu zapisovat alebo nahrdvat na magnetofén, alebo video,
v pripade, Ze na to méte c¢as a zariadenia.

Skupiny potom vyberu tri pribehy, ktoré budd publikované na prvej strane,
a nasledne takuto prva stranu zostavia a daja na nastenku.

Diskutujte o vysledkoch cvic¢enia. Maja ti, ktori poskytovali interview,
pocit, Ze to, ¢o povedali, bolo verne publikované?
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Vynechali novindri nieco dolezité alebo skreslili niektoré z informacii?
Ako boli spravy komunikované? Ktoré spravodajské hodnoty boli
najbeZnejsie?

Diskutujte o tom, ¢o sa naudili pri tomto cviceni o miestnych a celostatnych
médidch (tlaci, rozhlase, televizii) a spravodajskych hodnotach.

Dalsia ¢éinnost

Pozvite do skoly novinarov. Miestne noviny by o takéto pozvanie mohli
mat zaujem! Spolo¢ne s triedou si vopred pripravte otdzky na rozhovor.
Povedzte Ziakom, aby kladli otdzky, ktoré sa tykajt ich prav a povinnosti,
napriklad otdzky o naruSovani stikromia, s odvolanim sa na ¢lanky
Dohovoru OSN o pravach dietata.

Ciasto¢ne zalozené na cviceni z publikdcie Tune into the news vydanej Manchester DEP a Panos Institute ako

stcast série Global Express.
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Reporter — spravodajca

NAZOV VASICh NOVIN ......ccciiiimmrremmmmesesmusssssssssssnsssssssssnsssssssssssssnsnnnnnnnnnnnn s s [ F-1 {17 T

Ktoré tri veci chcete o tejto udalosti zistit? (Napriklad: preéo sa stala, ako to ovplyvnilo
l'udi alebo ako je mozné veci zlepsit.)

S kym by ste radi hovorili eSte predtym, ako napiSete spravu? (Napr. s detmi, ktorych
sa to tyka, odbornikmi, svedkami, atd')




Spravodayske hodnoty

Co je podl'a médii (tlaée, rozhlasu, televizie) spravou?
Toto je 5 hlavnych spravodajskych hodnot:

1 BLiZKOST
Cim blizsie sa udalost stala, tym
lepsie.

4. ZAVAZNOST
Udalost musi byt podla nazoru
Séfredaktora vyznamna
a musi sa dotykat velkého poctu
[udi.

2 NACASOVANIE

Udalost sa musi stat v tom

spravnom case, napriklad subezne

S medzinarodnym stretnutim alebo

inou spravodajsky zaujimavou

udalostou.

5. BIZARNOST

(NEZVYCAJNOST)
NezvycCajné, vtipné alebo
zabavné udalosti su ako spravy
zaujimavejsie.

3 KONTROVERZNOST
(ROZPORNOST)
Prvok konfliktu alebo
kontroverznosti akéhokolvek druhu
predava spravu lahsie, ¢i uz ide
0 vojny, alebo spory medzi
jednotlivcami.

Len malo sprav obsahuje vSetkych pat prvkov, ale kazda sprava musi obsahovat
aspon jeden z nich. Dalsi prvok, ktory ¢asto ovplyviiuje rozhodnutie o publikovani
(najma v bulvarnych éasopisoch) je to, ¢i sa udalost tyka znamej, alebo

slavnej osobnosti.
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Usetko za den

Cldnok 12: Prdvo slobodne sa vyjadrovat o vsetkych zdleZitostiach, ktoré sa dietata
dotykajui, a pravo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.

Cldnok 16: Prdvo na ochranu pred svojvolnijm a nezdkonnym zasahovanim
do siikromia, rodiny, domova a koreSpondencie a pred 1itokmi na Cest alebo povest.

Ciel’ Analyzovat denné spravodajstvo venované Zivotu mladych Iudji;
najskor sa zamerat na novindrsky jazyk a tén, potom rozobrat
spOsoby, ktorymi st prdva a povinnosti deti a mladych Iudi
prezentované v spravodajstve.

Uloha: Ziaci sktimajt a analyzujt spdsob, akym sa vyznam a informacie
prezentuji v novinovych textoch, a cvicia si spdsob nazerania
na jazyk a Strukturu tychto textov. Vyjadruji osobné nazory
na efekt a konstrukciu textov. Hovoria, poc¢tvaja, hraja scénky
alebo debatuju, bert do tivahy rozlicné nazory a predkladaja
presvedcivé argumenty.

Pomdcky: Urobte si vlastny vyber z denného spravodajstva o detoch
a mladych Iudoch a potom tieto ¢lanky rozmnoZte. Stanovte
¢asovy limit na precitanie jednej strany A4 — ak je to potrebné,
pouzite len prvy odsek spravy. Képie formuldra na analyzu:
Spravodajstvo o detoch a mladych Iudoch (str. 111).

Cas: Analyza spravodajstva a tivahy o pravach a povinnostiach zabert
60 az 90 minnut.

Postup

1. Rozdajte kazdej dvojici Ziakov képiu ¢lankov, ktoré ste vybrali z novin
toho istého dria. Poziadajte ich, aby tieto ¢lanky rozobrali a pouZili,
pripadne upravili formular na analyzu. Zvlastnu pozornost by mali
venovat titulkom. Ziaci by sa mali pokusit vybrat Sest klti¢ovych slov,
ktoré st pouzité v titulku a texte ¢lankov. Mozno bude vhodné, ak s celou

triedou urobite rozbor jedného ¢lanku na ukazku.

2. Diskutujte o tom, ako st deti a mladi Iudia v ¢lankoch predstavovani.
Pozrite sa na kltcové slova, ktoré ste vybrali, a hovorte o tom, aky tén tieto
slova ¢lanku udavajt. Pripomeiite Ziakom, Ze ide o spravy o detoch
a mladych Iudoch z jedného konkrétneho diia.
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¢ Aky majt pocit zo spravodajstva o detoch a mladezi?

e Conadm povedia klticové slovd o tom, ako tla¢ vnima deti
a mladych ludi?

¢ Aky md podla Ziakov tento druh spravodajstva tGé¢inok

na nazory verejnosti?

3. Rozdajte ziakom skrdtenti verziu dohovoru o prévach dietata (strany 8 a 9)
a spytajte sa ich, ¢i niektoré z novinovych ¢lankov stivisia s niektorymi
z uvedenych prav. Ak dno, spytajte sa ich, ¢i st tieto prava reSpektované,
alebo porusené? Obdobne sa ich spytajte, ¢i si deti a mladi Iudia
uvedomuju povinnosti, o ktorych novinové ¢lanky pisu?

Dalsia ¢innost
Ziaci si mozu vo stvoriciach zahrat scénku — jeden hra tlohu $éfredaktora
novin a druhy je novindrom, zostavajtci dvaja st reportérmi detského
alebo mladeZznickeho ¢asopisu, ktorych tlohou je urobit so séfredaktorom

a novindrom rozhovor o ich pristupe k dennému spravodajstvu.

Ako alternativu odportcame diskusiu na tému obraz (imidz), ktory
o detoch a mladych ludoch vytvéraja médid, ich poskodzuje.
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Formuldr na rozbor: Deti a mlads tudia v spravach

POCEt CIANKOV ...uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssessssssss s s ssnnsnnn s mmsssmssnssnnnn sn [» P (1T | [

L1 7

Osoby, ktoré si v clankoch citovaneé ...........iiiicics s s s s s s s ss s s e s snmnnsasnnnn s

Klucové slova v texte (doplnte d'alSie). Pri kazdom vyskyte urobte krizik.

MIAdEZ .o drogy e
tinedzeri ... SEX e
nesuhlas .............coooiiiii starostlivy.........ooooiii
ZIOSt L talentovany..........ooooviiiiii
SKOIA ..o MOANY ..ot
blaznivy ... hlasny .....coooiiiii
NASIiNY oo

MOKAINY ..o

Vyberte jeden obrazok:

LD = 2o e T T e =T 1o T

Obrazok je (zakruzkujte spravne moznosti)

zaber z blizka mladi ludia nudny

zaber zo strednej vzdialenosti chlapci Sokujuci
zaber z dialky diev¢ata senzacny
zaber z vysokého uhla zmiesana skupina smutny

zaber z nizkeho uhla telesne postihnuti dojimavy
zaber ilustrujuci text tmavi vzrusujuci
portrét bieli znervoznujuci
ak¢ny zaber aziati smiesny
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2 oboch strdan fotoapardtu

Cldnok 36: Prdvo na ochranu pred vsetkymi druhmi zneuZivania.

Ciel

Uloha:

Pomécky:

Velmi casti fotime Iudi, ktorych nepozndme, jednoducho preto,
lebo st stcastou miestneho razu krajny, ktort navstevujeme ako
turisti. Berieme ako samozrejmost, Ze takéto fotenie je akceptova-
telné, avsak ludia na nasich zaberoch nemaja moznost ovplyvnit
to, ¢o sa stane s ich obrazkom a kto vsetko ho uvidi. Cielom tohto
cvicenia je priviest Ziakov k zamysleniu sa nad tym, ako sa asi
fotografovani Iudia citia, najmé ak su foteni v stivislostiach, ktoré
nie st dostojne. Nasleduje tivaha o moznych ndzoroch a pocitoch
deti a Tudi, ktorych tvére sa pouZzivaja pri obrazovom stvdrneni
takzvaného tretieho sveta, a 0 zodpovednosti, ktort fotografi
musia brat Gvahy.

Ziaci sa ztGcasttiujt na diskusii, ktord pozostdva z argumentov,
debaty a presviedc¢ania vo vztahu k mordlnym otdzkam a médiam.
Do tivahy by mali brat rozli¢né nazory, triedit ich, zhfriat

a pouzivat hlavné body, uvddzat dokazy a hladat presvedcivé
argumenty. Ziaci hraju rozli¢né tlohy v situa¢nych scénkach

a skupinovych diskusidch a predstavujeme im rozliéné spdsoby
dosahovania stihlasu alebo akceptovania rozliénych nazorov.

Poziadajte Ziakov, aby si pre hodinou priniesli vlastnii fotografiu —
mozZe ist o zdber pohybu alebo detail. Kazdu fotografiu rozmnozte
tak, aby ste mali képie pripravené na samotnt hodinu. TieZ budete
potrebovat képie rozliénych reklamnych zdberov z novin

a ¢asopisov, spravodajské fotografie a fotografie z dobro¢innych
(charitativnych) inzeratov, ktoré zobrazujt deti a mladych Tudi

v zranitelnych alebo taZivych situdcidch. Pre ¢ast 1 budete
potrebovat kopie situacnych harkov (strana 115). Pre ¢ast 2 budete
potrebovat képie informacnych (brifingovych) harkov — zdznam
novindra (strana 117) a ndzor fotografa (strany 118 a 119).

Dvojhodina na prvu ¢ast a dalsia hodina na skupinové
prezentécie. Na cast 2 bude potrebna dalSia dvojhodina.
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|i¢ Cast 1 - fotografuju ma

Postup

1.

Ziaci pracujt s fotok6piami vlastnych fotografii. Povedzte im, nech si

zo zéberu vystrihna tvar, pripadne celt postavuy, a nalepia ju na reklamnt
fotografiu, plagat alebo spravodajskt fotografiu z novin, ¢asopisov alebo
inych materialov, ktoré st na hodine k dispozicii. Mali by si vybrat
niekolko typov fotografii, napriklad zadber bezmocného, slavneho ¢loveka,
zéber ¢loveka z negativneho alebo naopak z pozitivneho ¢lanku.

Nasleduje spétna vizba a skupinové diskusia. Ziaci by mali hovorit, aké
mali pocity, ked uvideli vlastna tvar na zaberoch z rozli¢nych situécii.

Pri samostatnej préci si kazdy Ziak na situa¢ny hérok (strana 115)
zaznamend priklady situdcii, ked nechcel, aby ho ostatni videli na foto-
grafii. Mali by uvaZovat o jednej alebo dvoch stvislostiach publicity,
napriklad zverejnenie v celostatnej tlaci alebo v dobroc¢innej (charitativnej)
reklame a za troch roznych okolnosti — beZné ¢innosti doma ¢i v skole,
verejné podujatia alebo nehody a katastrofy.

Spétna vézba a diskusia si vyzaduju citlivy pristup, pretoZe nie vSetci

Ziaci sa budu chciet o svoje poznamky podelit s celou skupinou.

Povedzte ziakom, aby o svojich reakcidch diskutovali najskor vo dvojiciach.

Ucitel potom moZe hlavné body zaznamenat na tabulu. Diskusia by sa

dalej mala zamerat na nasledujtice otazky:

* Boli reakcie podobné alebo velmi odlisné? Do akej miery doslo k zhode?

¢ Bolo jednoduché predstavit si seba vo vynimoc¢nych alebo zranitelnych
situdcidch?

¢ Ked si samych seba predstavovali v rozli¢nych situdciach, vychadzali
pri tom z obrazotvornosti — teda z vyjavov, ktoré uz videli v novinach
alebo ¢asopisoch?

¢ Ak situdciu by povazovali za najmenej dostojnti, pripadne taka,
v ktorej by sa citili najviac zneuZiti?

¢ Aky by mali pocit, keby bola ich fotografia pouzita ako reklamny zaber
na dobrocinné tcely bez ich povolenia?

Teraz by ste mali diskusiu posuntt k mordlnym hladiskdm toho, kto ma

pravo rozhodovat o pouziti fotografie a kde by mala byt hranica pouZitia
zéberov ludi v tazkych situdcidch za tGéelom financ¢nej zbierky.
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Pripomerite Ziakom, ¢o povedali o tom, ako by sa citili v urcitych
situdciach.

¢ Domnievaju sa, Ze ¢lovek by mal mat préavo zasahovat do toho,
ako bude pouzita fotografia ¢i film, na ktorych je zachyteny?

* Opvlyvnilo toto cvicenie ich ndzory na situdciu ludi v dobro¢innych
(charitativnych) inzerdtoch, najmd chudobnych a bezmocnych,
pripadne obeti prirodnych katastrof ¢i vojnovych konfliktov?

Ziaci by si mohli v skupindch pripravit rozpravanie o pouZiti fotografii
v dobroc¢innych (charitativnych) inzeratoch. Kazdej skupine dajte képie
dvoch alebo troch obrdzkov z inzerdtov dobroc¢innych organizacii, ktoré
pouziju ako priklad. Skupiny si pripravia argumenty bud na podporu
pouzitia takychto obrazkov, alebo proti nemu. Nasleduji patminttové
vystipenia pre celd triedu, pri ktorych by sa ziaci nemali zamerat len
na konkrétny obrazok, ale aj na stvislosti so sprievodnym textom a jeho
znenim. Na zdver moZe celd trieda diskutovat, ktory z argumentov sa
jej zdal najpresvedcivejsi.

Adaptované z ,,How does the world look to you”, vydal Oxfam.
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wSitudcie, v ktorych by som necheel byt fotografovany *

Okolnosti

Suvislosti zverejnenia

celostatna
tlac

dobrocinny
(charitativny) inzerat

Doma
alebo v §kole

Verejné
podujatia

Nehody
alebo katastrofy
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Cast 2 - Fotografujete
Postup

1. Cielom tejto casti cvicenia je priviest Ziakov k tomu, aby zhodnotili
mordalne hladiska tykajtce sa pouZitia fotografii Iudi z druhej strany
fotoaparatu — z hladiska fotografa. Ziaci vo dvojiciach predvéadzaju
v scénkach rozli¢né situécie, ktoré vychddzaja z rozhovoru medzi
fotografom a novindrom.

2. Pri praci v dvojiciach dostant Ziaci képie zdznamu novindra (strana 117)
a ¢lanku nazor fotografa (strany 118 a 119). Povedzte im, Ze buda
predvadzat rozhovor medzi novindrom a fotografom a nech si sami
rozdelia dlohy. Potom si precitaja prislusni cast textu.

3. Ziaci potom vo dvojiciach predvedu rozhovor. Jedna alebo dve dvojice,
ktoré sa samy prihldsia, potom mo6Zu zopakovat tieto rozhovory pred celou
triedou. Diskusia sa mdZe zamerat na otadzky nasledujticeho typu:
¢ Aké prava mali Iudia na fotografiach?

* Mal fotograf povinnost ubezpecit sa, Ze fotografovanym fTudom
fotenie neprekaza?

¢ Aké mal fotoreportér problémy a ako sa mu ich podarilo prekonat?

* Konali by vSetci fotoreportéri rovnakym spdsobom?

¢ Za akych okolnosti by fotoreportéri mali uplatnit iny pristup?

Bolo by to opodstatnené?

¢ Ako by mohol novindr pristupovat k ¢ldnku na tému zodpovednost
fotoreportérov?

e Ziaci potom hovoria o tom, ako sa vo svojich tlohach citili.
Bol novindr prekvapeny, ked zistil, Ze prdca a nazory fotoreportéra
neboli presne také, ako ocakaval?

4. Ziaci by potom mohli napisat rozhovor (interview) formou kratkeho ¢lanku

pre detsky alebo mlddeznicky ¢asopis. Mali by sa pokusit hodnoverne
vyjadrit ndzory fotoreportéra a urobit ¢lanok zaujimavym pre citatela.
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Zdznam novindra

Ste novinar pisuci pre detsky, alebo mlideznicky casop/s.

Mdte urobit rozhovor s fotografom, Ktorg posobi v krajingch
tretieho Sveta. Neviete presne, co tento fotograr robi, ale difate,
Z¢ napisete clanok o nebezpecenStvach Zivota fotoZurmalistd,

0 EAZK0SEIAch a vziusSeni z fotografovania Katastror, vgjen

a hladomoru. Mali by Ste S/ pripravit Sest otdzok, Ktoré by vim
mall poSKytnat zatyjimavy materidl,

Medzi vase otdzky mozu patrit
niektoré z nasleduycich.

o Na co Sa zameriavate, ked' robite zdbery?
o AKkY je to pocit byt tam, yprostred [di?
o AkY mite pocit z toho, Ze fotite Ihdi?

o Ako na vas lydia reagut?

» Ao ziskavate potrebné informdacie?

« Co bi z forografie dobri fotografin?

o Akgm taZkostiam musite celit?
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Nazor fotografa

Fotenie l'udi a miest

Ako veduca projektu vzdelavania UNICEF navstevujem kazdy rok inu krajinu, kde fotografujem,
pripravujem rozhovory pre studijny material, ktory vydava UNICEF pri prilezitosti Narodného dna
bez skolskych uniforiem™*.

Predovsetkym, nie som profesionalna fotografka. Musela som sa stat dobrou fotografkou,
pretoze sme si nemohli dovolit najat profesionala. Pouzivam fotoaparat s transfokatorom a u¢im sa
metodou pokusov a omylov. Myslim si, ze najddlezitejSie je

a) vediet, ¢o chcete, aby fotografia ukazala

b) mat dobré oko na to, ¢o robi zaber dobrym zaberom.

Musim spravit vela zaberov, aby som dokazala detom poskytnut obraz o krajine a ludoch, ktori

v nej ziju. Velmi ¢asto ide o uplne odlisny obraz od toho, ktory deti, pripadne ich uditelia vidia

v televizii alebo novinach. Nesustredujem sa na najhorsie priklady chudoby, ako su rozpadavajuce
sa chatrée, kopy Spiny a odpadkov a preplnené ulice. Toto su obrazky, ktoré zvy&ajne prinasaju
meédia ( hlavne tlag, televizia); ale chudoba je vSade, aj v nasej krajine, a novinari, ktori sa v nej
ocitnu, by tiez mohli podavat otrasné svedectva o jej désledkoch. Nehovorim, ze takéto obrazky
klamu, jednoducho su len jednym z pohladov na krajinu. V kazdej krajine ziju miliony ludi
obyc¢ajnym a pokojnym zivotom, podobne ako ludia tu, a ja sa pokusam ukazovat prave zivot
tychto ludi.

Ziadost o suhlas

Moje navstevy organizuje kancelaria UNICEF-u. UNICEF spolupracuije s vladami a miestnymi
organizaciami v kazdej krajine, takze jeho pracovnici ma mézu uviest do Zivota obycajnych ludi,
ktorych turista alebo nahodny navstevnik tak lahko nestretne. Vzdy velmi pozorne vysvetlim,

¢o a preco robim. Ak ludia nehovoria po anglicky, poziadam timocnika, aby to vysvetlil kazdému,

s kym chcem hovorit. Pracovnici UNICEF-u tiez Ziadaju o suhlas tych, ktorych chcem fotografovat.
Aj ked' to moze byt zaujimavé, je ¢asto frustrujuce robit rozhovor s niekym, kto nechce byt foteny
a kto by mohol reagovat poburene, ak by ho niekto fotil bez jeho povolenia. Niektori fudia sa
jednoducho neradi fotografuju a my musime ich zelanie vzdy reSpektovat.

Kompozicia fotografie

Ludia niekedy hovoria, ze moje fotografie su vopred naaranzované. Samozrejme, ze ano.
Ako som povedala, snazim sa [udi, s ktorymi robim rozhovor, do celého procesu zapojit.
Chcem, aby vedeli, ze maju prilezitost opisat svoj zivot pre ludi na Slovensku. Ked skon¢ime
rozhovor, poviem im, ze si ich chcem odfotit. Ak prave niec¢o robia, poviem, nech pokracuju,
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ale niekedy sa ich spytam, kde by chceli sediet alebo stat a v akej pozicii by chceli

na fotografii byt. Casto si do zaberu vezmu aj svojho priatela.

Niekedy je dost tazké urobit zaber, na ktorom vyzera hlavna postava prirodzene, pricom
na fotke nie su vsetci jej priatelia a susedia, ktori by sa vel'mi radi fotografovali.

Niekedy, ked su so mnou moji kolegovia, zoberu takychto priatelov a susedov nabok a odfotia
ich, pricom ja mam vol'né ruky, aby som si odfotila len tych, ktorych chcem mat v zabere.

Je déblezité, aby fotografie ukazovali presne to, o chcem, aby ukazovali, nie viac.

Ludia na obrazku musia byt v strede, nie niekde v rohu, kde ich tvar takmer nie je vidno.

Ak ide o zaber scenérie alebo krajiny, musim si uvedomit obmedzenia svojho fotoaparatu.

Aj tieto fotky musia mat pointu a ukazovat nieCo vyznamneé, &i uz z prirody, alebo kultury,
pricom detaily musia byt dobre viditelné. Dufam, ze deti si tieto fotografie dékladne pozru,
aby napriklad videli, kde a ako ludia nakupuju, jedia ¢i pracuju, pretoze tieto informacie musia
na fotografii byt a deti by ich mali najst.

Technické otazky

Nerada fotografujem. Myslim si, ze je to dotieravé a cely ¢as sa bojim, ze moje fotografie
nevyjdu tak, ako si predstavujem.

Ked'ze fotim sama a som amatérska fotogratka, nemam pri sebe asistenta, ktory by v pripade
potreby objekt vhodne nasvietil. Nemam dokonca ani expozimeter. U¢im sa metdédou pokusov
a omylov. Existuju dva velké problémy. Prvym je spravne svetlo, ¢o si ¢asto vyzaduje, aby som
[udi natacala do spravneho smeru, pripadne ich ziadala, aby sa postavili na iné miesto, pricom
vSetko toto znamena, ze mdzem prepast prilezitost urobit ti najlepsiu fotografiu. Dalsim
problémom je, ze niektoré krajiny maju na fotografovanie podstatne lepsie svetlo nez iné
krajiny a niektori ludia su omnoho viac fotogenickejsi.

Heather Jarvis
Britsky vybor UNICEF

* Narodny den bez skolskych uniforiem, v skratke NNUD, pripada kazdoro¢ne na prvy piatok februara. V ten den
ziadaju skoly, aby a po¢est UNICEF-u vyhlasili den bez uniforiem, pripadne den, ked' si ziaci oblecu nieco veselé.
Peniaze, ktoré skoly v ten den vyzbieraju, sa poslu krajine, o ktorej je vzdelavaci material, ktory zostavujem.
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CAST

Cielom casti 6 je priviest deti a mladez k aktivnemu zamysleniu sa
nad svojou budticnostou, aby vyjadrili svoje plany a zaoberali sa fiou.

Cldnok 3: Vsetky cinnosti tykajiice sa deti musia byt v ich najlepSom zdujme.

Cldnok 4: Zdvizkom tdtov, ktoré sii zmluvnimi stranami dohovoru, je uviest prdva
dané dohovorom do Zivota.

Cldnok 29: Prdvo na vichovu, ktord ich pripravuje na zodpovedny Zivot v slobodnej
spolocnosti, ktord respektuje inych ludi a Zivotné prostredie.

Cldnok 30: Prdvo prislusnikov ndrodnostnijch mensin a domorodého obyvatelstva
pouzivat svoju vlastnii kultiiru, praktizovat svoje vlastné ndboZenstvo a pouZivat
svoj materinsky jazyk.

Cldnok 32 — 36: Prdvo na ochranu pred vSetkymi druhmi zneuZfvania.

Cldnok 42: Privo byt informovany/d o tychto principoch a ustanoveniach $tdtom,

v ktorom Zije.

Uvod

Budtcnost prinesie dalSej generacii Sirokt Skdlu nepoznanych moZznosti

a vyziev. Aby mohli deti a mladi Iudia tieto vyzvy aktivne zdoldvat, musia

byt vybaveni schopnostami, vedomostami a postojmi, ktoré je mozné rozvinut
prave cviceniami uvedenymi v tejto prirucke. Sebaddvera a sebaticta,
schopnost spolupracovat a riesit problémy a schopnost zaujimat postoje

k rozhodujtcim otdzkam spolo¢ného blaha budt rozhodujtcimi faktormi toho,
¢i sa mladi ludia stant aktivnymi obéanmi 21. storocia. Ich oddanost veci
aktivneho obcianstva bude rozhodujticim predpokladom zmien smerom

k lepSiemu svetu.

Cvicenia v tejto Casti majua za ciel priviest Ziakov k skiimaniu Sirokého okruhu
otdzok a rozoberat zodpovednost, ktortt mame vsetci za to, akt budtdcnost
pripravime sebe a naSej planéte. Pradva neexistuja bez povinnosti — deti a mladi
ludia si musia uvedomit, Ze my vsetci musime brat do tivahy dosledky nasho
konania, jednak za seba a jednak za druhych.
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Zistovanie zmien

Cldnok 12: Prdvo dietata slobodne sa vyjadrovat o vsetkijch zdleZitostiach, ktoré
sa diefata dotykajii, a prdvo, aby sa tymto ndzorom venovala primerand pozornost.
Cldnok 13: Prdvo vyjadrovaf ndzory a vyhladdvat, prijimat a rozSirovaf informdcie
kazdého druhu bez ohladu na hranice.
Cldnok 17: Prdvo na pristup k informdcidm a materidlom z roznych zdrojov
na ochranu pred skodlivymi materidlmi.
Cldnok 29: Prdvo na viichoou, ktord ich pripravuje na zodpovedny Zivot v slobodnej
spolocnosti, ktord respektuje inyjch Iudi a Zivotné prostredie.

Ciel: Formovat povedomie o Zivotnych zmendch a trvalom toku Zivota,
tak u ziakov samotnych, ako ich SirSieho okolia.

Uloha: Cvicenie zaloZené na diskusii. Ziaci dostévaju prileZitost
vstupovat do diskusie a prispdsobovat svoj prejav posluchacom
a téme cvicenia. Mali by brat do tvahy rdzne ndzory, zhffat,
predkladat argumenty a jasne sa vyjadrovat.

Pomocky: Kopie tabulky Zmena a trvanie (strana 126).

W

Cas: 60 az 90 minut.

Postup

1. Povedzte Ziakom v triede, aby hovorili vyrazy ¢i predstavy, ktoré im prvé
napadnu v savislosti s vyrazom ,,zmena”. Ako alternativu moZete ziakov
rozdelit do skupin. Uvedené vyrazy si mozu zapisovat na malé karticky,
ktoré sa potom zoradia do skupin podla podobnosti. S celou triedou
diskutujte o otdzkach typu:

Akd bezna je zmena?

Aké rozliéné druhy zmeny existuji?

Ako zmena nastdva?

Aké zmeny v ich Zivote a Zivote spolo¢nosti st podla nich

najdoleZitejsie?

Mozno bude uZitocné na tivod spomentit rozdiel medzi prirodzenou
zmenou, napriklad starnutim, a zmenou vyvolanou Iudskou ¢innostou,
napr. stahovanie sa.

2. Ziaci dalej pracuju v malych skupindch a diskutujt o niektorych zmenéch,
ktoré uviedli na zozname, potom si vyberd tri rozlicné druhy zmien
s diskutuji o tom, ¢i ide o zmeny k lepSiemu, alebo horSiemu, napriklad
¢o sa tyka dopadov na Iudi alebo Zivotné prostredie.
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Ziaci potom do tabulky zmeny a trvanie zaznamenajti samostatne niektoré
délezité zmeny na rozliénych trovniach. Ziaci by mali do tabul'ky vyjadrit
vlastny nazor na to, ¢i ide o zmeny k lepSiemu, alebo horSiemu nasledovne:

P = prospesna

X = 8kodliva

? = nie som si isty

Poziadajte kazdého Ziaka, aby vés informoval o jednej zmene.

Ucitel na tomto mieste moZe zhrnit alebo komentovat vyjadrenia Ziakov,
napr. zmena, ktord je niekomu na prospech, je pre iného skodliva;

tato zmena prebieha v3ade okolo nds; ako zvlddame zmenu, ¢asto z4visi
od nasich znalosti, od toho, ako sa citime, alebo ¢i nds niekto podporuje.
Vsimol si niekto zo Ziakov nejaké stivislosti alebo vztahy medzi
jednotlivymi stipcami v tabulke?

Vyssie popisany postup zopakujte aj v pripade , trvania”.

Zacnite nasledujticimi otdzkami:

* Kedy sa vyskytuje stavislost?

e Co ju sposobuje?

* Do akej miery je beZna?

¢ D4 sa nejako rozlisit, podobne ako v pripade zmeny, stivislost prirodna
a suvislost spdsobend ¢lovekom?

e Ziaci potom vyplnia druhd &ast tabulky nadpisant Rovnaké.

* Existujii nejaké podobnosti alebo rozdielnosti medzi jednotlivymi
stipcami v tabul'ke?

Opét ako v pripade zmeny by ziaci mali uvazit, ¢i st rozli¢né druhy stvis-

losti prospesné, alebo skodlivé. Aké ponaucenie si z toho modzeme vziat?

Existuja v spolo¢nosti skupiny ludi, ktori maji zodpovednost za urcita
zmenu alebo trvanie? Ak ano, ktoré skupiny to sti? Ziaci mozu urcit
nasledujtice skupiny ako skupiny spdsobujtice zmenu: dospeli (vo vztahu
k detom), muzi (vo vztahu k Zzendm), obchod (vo vztahu k zdkaznikom),
politici, vedci, atd.

Suvisia niektoré z aspektov zmeny alebo trvania s pradvami obsiahnutymi

v Dohovore OSN o pravach dietata, napriklad s ¢lankom 12? Ziaci sa mozu
zamyslat nad dalsimi stivislostami medzi zmenami, ktoré prebehli,

a konkrétnymi pradvami alebo ich porusovanim. Do akej miery sa zohladnili
potreby deti a mladych Iudi? Do akej miery sa deti a mladeze pytali

na ich nédzor na zmenu? (MoZete to dat do stivisu s cvi¢enim o ,,stuprioch
zapojenia” v Casti 4).

(Adaptované z Educating for the Future: A Practical Classroom Guide od Davida Hicksa, vydal World Wide
Fund for Nature)
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Zmena a suvislost

Zmena

Rovnaké

V mojom zivote

Miestne

Na Slovensku

Vo svete

126




6.2 Pobhlady na budicnost

Cldnok 3: Vsetky cinnosti tykajiice sa deti musia byt v ich najlepSom zdujme.

Cldnok 13: Prdvo vyjadrovat ndzory a vyhladdvat, prijimat a rozsirovat informdcie
kazdého druhu bez ohladu na hranice.

Cldnok 17: Prdvo na pristup k informdcidm a materidlom z roznych zdrojov
na ochranu pred skodlivymi materdlmi.

Cldnok 29: Prdvo na vijchovu, ktord ich pripravuje na zodpovedny Zivot v slobodnej
spolocnosti, ktord respektuje inyjch ludi a Zivotné prostredie.

Ciel:

Uloha:

Pomocky:

\4

Cas:

Postup

Pomoct Ziakom uvedomit si, Ze ndzory Iudi na buducnost sa liSia
a viest ich k uvazovaniu o dovodoch, preco to tak je.

Toto cvicenie sa zameriava na hovorenie a poc¢tivanie. Je to
pre Ziakov prilezitost vyslovovat hypotézy (odhadovat buduci
vyvoj), rozmyslat, argumentovat, debatovat a rozvijat myslenie.

Ziaci potrebujt képie kariet Styri rozliéné pohlady na budtcnost
(strana 129), ktoré uvadzaja velmi rozdielne pohlady na budtcnost.

Na cvicenie by mali byt karty nastrihané.

60 az 90 minut.

1. Ak je to moZné, Ziaci by mali pracovat vo Stvoriciach, pricom kazda
skupina dostane jeden z pohladov uvedenych na kartach Styri rozli¢né
pohlady na budtcnost. (Ak st vytvorené viac neZ Styri skupiny, s tou istou
kartou bude pracovat viacero skupin.) Kazdé skupina o pohlade diskutuje
a detailnejsie ho rozpracuje. Potom skupiny objasnia celej triede argumenty,
ktoré podporuji dany pohlad na budiicnost. Objasnenie by malo byt
pomerne struc¢né.

2. Ziaci pokradujt v préci v rovnakych skupindch. Kazdej skupine dajte
obélku obsahujticu vSetky styri pohlady. Kazdé skupina potom diskutuje
o situdcii (10 mintt), o tom, ,akd bude budtcnost”, pricom kazdy z ¢lenov
skupiny bude obhajovat iny pohlad.

127




Po diskusii sa Ziakov spytajte, aky to bol pocit argumentovat z urc¢itého
uhla pohladu. Bolo to tazké? Ak ano, preco?

Trieda sa potom kazdy z pohladov snaZzi spochybnit.
* Preco by sa to nemohlo stat?

¢ Aké st slabiny tohto pohladu?

¢ Kde st jeho nedostatky?

Skupiny spolo¢ne zhrnd silné a slabé stranky kazdého z predstavenych
pohladov. Ohodnotia ich zndmkami od 1 po 4 v poradi, v akom oc¢akdvaju,
Ze sa skutoc¢ne stanu. Tiez ich ohodnotia v poradi, v akom by chceli, aby sa
udiali. Diskutujte s triedou o tom, ¢i medzi oboma hodnoteniami existuje
nejaky rozdiel.

Rozprévajte s triedou o zodpovednosti tych, ktori prijimajt rozhodnutia.
Pripomerite Ziakom, Ze oni st ti, ktori budt rozhodovat v buducnosti,

a Ze kazdé ich konanie ma nejaké dosledky. Postd'te, ako Clanok 3 stvisi
so zodpovednostou tych, ktori prijimajt rozhodnutia dnes. Maja Ziaci
pocit, Ze sa venuje dostatocnd pozornost tomu, aby rozhodnutia, ktoré
st prijimané na Statnej trovni, boli v ich najlepSom zaujme?
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Styrirozlicné pohlady na budicnost

Tak ako dnes

Myslim si, ze zivot v buducnosti bude

v podstate rovnaky, ako je ten dnesny.

Vela sa toho nezmeni v Skole, doma ani v praci.
Problémy, s ktorymi budeme vo svete zapasit,
budu podobné tym dnesSnym: znedcistenie,
rozpory, konflikty medzi ludmi, vojny.

Budeme ich riesit tak, ako ich rieSime dnes.
Ni¢ podstatné sa nezmeni.

Technologicky rozvoj

Myslim si, Ze mnohé doélezité objavy vo svete
technoldgii vyriesia v buducnosti mnohé
problémy. Vacsie prostriedky vynakladane

na vedu a techniku budu viest k vyznamnému
pokroku v oblasti mediciny, polnohospodarstva,
vypodétovej techniky, znedistovania atmosféry

a vesmirneho vyskumu. Tento technologicky
rozvoj nam v buducnosti prinesie mnoho

uzitku.

Na pokraji katastrofy

Myslim si, Ze stojime na pokraji vaznej
katastrofy a jej priznaky su badatelné uz teraz.
Onedlho postihne Afriku velky narast

hladomoru a chudoby, zvysi sa znecistenie
pobrezi a plazi a pribudnu zaplavy v primorskych
oblastiach ako désledok globalneho
oteplovania. Zivot sa velmi zmeni, az uz ni¢
nebude také ako dnes.

Udrzatel'ny rast

Myslim si, Zze doblezité zmeny sa zacinaju
odohravat v mysleni ludi, najma v tom, ako sa
[udia pozeraju na planétu a jej obyvatelov.
Starostlivost o zivotné prostredie, zvierata

a ostatnych ludi sa stava tou najdoélezitejSou
vecou. V buducnosti budu ludia veci chranit
a zachovavat pre dalSie generacie, aby boli
naplnené aj ich potreby.

Zdroj: zalozené na publikécii Jamesa Robertsona, The Sane Alternative, A Choice of Futures, 1983




Kruh pricin a ndsledkov

Cldnok 29: Prdvo dietata na viichoou, ktord ho pripravuje na aktivny a zodpovedni
Zivot dospelého v slobodnej spolocnosti, ktord resSpektuje inyjch udi a Zivotné

prostredie.
Ciel’ Pomoct ziakom uvedomit si rozsiahle dosledky, ktoré mozu
vyplynut z konkrétneho rozhodnutia, trendov alebo udalosti
v stcasnosti. Zacat uvaZovat o zodpovednosti, ktord mame voci
vlastnej budtcnosti a planéte.
Uloha: Ziaci dostant prileZitost rozpréavat, formulovat predpoklady

a rozmyslat. MoZu oficidlne vystipit a svoj prejav nélezite upravit.
Mali by si dokladne premysliet Struktaru svojho prispevku
a pouZitie vhodnej gestikuldcie a intonécie.

Pomdcky: Harky papiera formdtu A3 a rozne farebné pera.
Cas: Prva cast trva zhruba hodinu. Potom nasledujt individualne
vystipenia, ktoré trvaja jednu aZz dve vyucovacie hodiny.

Postup

1. Ziaci pracujt v malych skupinach po 3-5 a sami si vyberd dolezita
oblast pre svoju budtcnost, ktorou sa chcti zaoberat. Mo6Ze ist napriklad
o predlZovanie priemerného veku obyvatelstva. MoZe sa to tykat domécich
problémov, napriklad rozhodnutie o zriadeni skladky odpadu, alebo sa
moZe tykat SirSich problémov sveta, napriklad globdlne oteplovanie.
Moze ist o dosledky osobného rozhodnutia, napr. kipit si CD prehravac,
az po dosledky zavadzania biologickych foriem polnohospodérstva.

2. Ziaci by mali vybrané rozhodnutie v kratkej forme napisat do stredu
velkého harku papiera. Je dobré, ak okolo neho urobia niekol'ko
sustrednych kruhov. Potom, ked sa rozhodli, ktorym smerom sa bude
ich uvazovanie uberat, poloZia si prvt otazku: ,,Aké sta bezprostredné
dosledky?” Ked ich naformulujt, zapisu ich do prvého kruhu najbliZsie
k hlavnej myslienke (umiestnenej v strede). Znamena to, Ze ide o dosledky
v prvom slede.
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Ziaci potom uvazuju o druhotnych désledkoch, t. j. o tych, ktoré
vyplyvaja z predchddzajicich dosledkov zapisanych do prvého kruhu.
Obdobnym spdsobom mozno formulovat dosledky tretieho a Stvrtého
sledu a zaznacit ich do prislusnych kruhov. Netreba sledovat vyvoj
kazdého z dosledkov aZ do konca.

3. Vysledny kruh je skdlou dosledkov plyntcich z urcitého rozhodnutia,
trendu alebo udalosti. Cim viac kruhov pribtda, tym viac vystupuja
do popredia savislosti medzi jednotlivymi oblastami. Podrobna diskusia
sa moOZe sustredit na to, ¢i v skuto¢nosti vedie jeden dosledok k druhému.
Tento sposob sa da pouZit pri skiimani dosledkov rozhodnuti, ktoré
boli prijaté ako vysledok toho, ¢im sa uz trieda v minulosti zaoberala
v inych savislostiach (napr. rozhodnutie nepouZivat rasistické poznamky).

Dalsia ¢innost

Skupiny mdZu porovnavat rozli¢né dosledky so zhrnutim Prav dietata
(strany 8 a 9). Boli by niektoré z dosledkov v rozpore s tymito prdvami?
Akt maju Ziaci zodpovednost a moznost tomu zabranit?

-----

vysttipenia, v ktorych budt uvddzat mozné dosledky urcitého rozhodnutia
a posudzovat dopad tychto dosledkov na ich préva a povinnosti.

Mierne jednoduchsou alternativou bude, ak si Ziaci pripravia jednoduchy
vyvojovy diagram, ktory zndzornuje sled dosledkov urcitého rozhodnutia,

a vysvetlia ho triede.
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Prdva budliicich generdcii

Cldnok 29: Prdvo dietata na viichoou, ktord ho pripravuje na aktiony a zodpovedny
Zivot dospelého v slobodnej spolocnosti, ktord respektuje inyjch Iudi a Zivotné

prostredie.
Ciel: Pomoct Ziakom pochopit, Ze budiice generdcie maja svoje potreby,
to znamena aj prava, ktoré st podobné tym, ktoré majt oni.
Uloha: Diskusia, cielom ktorej je priniest nové myslienky a ndpady

a urobit ich zhrnutie do podoby otvoreného listu. PoZiadame
ziakov, aby napisali otvoreny list.

Pomdcky: Kopie zhrnutia Dohovoru OSN o pravach dietata (strany 8 a 9),
pripadne VSeobecnej deklaracie Iudskych prav, ak ste s tymto
dokumentom uz so Ziakmi pracovali.

Cas: Jedna hodina.

Postup

1. NedokaZeme presne povedat, ako bude vyzerat Zivot Iudi o patdesiat
rokov, ale bude existovat niekol'ko zdkladnych potrieb, ktoré budu pre Tudi
nevyhnutné na dobry a kvalitny Zivot. Trieda bude v rdmci tohto
cvicenia hovorit o potrebach a pravach nasledujicich dvoch generacif,

t.j. svojich deti a vnucat. Uvodna diskusia, bud v skupinéch, alebo v celej
triede, by sa mala zamerat na to, ako konanie predchddzajtcich generécif
ovplyviiuje stcasny stav veci. Malo by sa hovorit ako o problémoch,
napr. znecistenych vodnych zdrojoch, tak aj o novych vymoZenostiach,
napr. o kratSom pracovnom case.

2. V dal8ej casti by sa diskusia mohla zamerat na to, ako my v sticasnosti
ovplyviiujeme budicnost dalSej generacie. Opét by sa mali prebrat

pozitivne aj negativne stranky.

3. Dalej trieda uvazuje o tom, aké prava by mali mat budtce generacie,
pricom pomockou modze byt zjednodusend verzia prav dietata.

132




4. Na zéaver by kazdy Ziak mal napisat otvoreny list vybranej skupine Tudi
zijacich v roku 2040. V liste ich oboznami s tym, ¢o robia ludia na zaciatku
tohto nového storocia, aby zabezpecili reSpektovanie aj ich prav — teda prav
budtcich generacii. Ziakom je vhodné pripomentit, Ze otvoreny list je
urceny verejnosti, a preto by mala byt jeho Stylistika uhladenejsia.

Pri¢om na zvyraznenie je vhodné pouzit niektoré re¢nicke obraty.
Listy moZu precitat nahlas celej triede.
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J v,
Ciele pre lepsi svet
Cldnok 3: Vietky Cinnosti tijkajiice sa deti musia byt v ich najlepgom zdujme.

Ciel’ Pomdct ziakom ndjst a pomenovat mozZné ciele pre lepsi svet
a ndjst savislosti s kazdodennym Zivotom.

Uloha: Diskusia, v ktorej dostant Ziaci prilezitost zaoberat sa novymi
myslienkami.

Pomocky: Kopia harku Nase ciele pre lepsi svet (strana 135) a Pét cielov
pre lepsi svet (strana 136) pre kazdu skupinu.
Zhrnutie Dohovoru OSN o prédvach dietata (strany 8 a 9).

W

Cas: Jedna hodina.

Postup

1. Ziakom, rozdelenym do malych skupin, rozdajte harky Nage ciele
pre lepsi svet. Opytajte sa ich, ako by zmenili svet k lepSiemu.
MobZu neobmedzene zapojit predstavivost a fantdziu. Niektoré napady
moZu Cerpat aj zo zhrnutia prav dietata. Potom by sa mali v rdmci skupiny
zhodnut na piatich cieloch pre lepsi svet a kazdy z nich napisat na harok
papiera jednou alebo dvomi vetami.

2. Potom rozdajte harky Pat cielov pre lepsi svet a povedzte, aby ich porovnali
s tymi cielmi, ktoré uviedli sami. Z obidvoch zoznamov si potom mozu
vybrat pat cielov. Pri kazdom z nich by mali odpovedat na otdzky uvedené
na harku Nase ciele pre lepsi svet:

* Preco je tento ciel dolezity?

Co vlastne znamena a ako by to vyzeralo v kazdodennom Zivote?

Ako sa tieto ciele mdZu lisit vo vztahu k rase a pohlaviu?

Robi uz niekto nieco preto, aby boli tieto ciele dosiahnuté? Ak ano, ¢o je to?

Co by trieda mohla urobit, priamo ¢ nepriamo, aby pomohla dosiahnut

tieto alebo podobné ciele.

3. Pri ttvahach o poslednej otdzke bude uZito¢né, aby Ziaci rozliSovali medzi
prikladmi na miestnej, ndrodnej a medzinarodnej trovni. Bolo by vhodné
porozmyslat, ako by tieto ciele vyzerali pre ludi Zijicich v tplne inej
spolo¢nosti, najmd v krajindch tretieho sveta, kde Ziji dve tretiny vSetkej
populécie. Ako by potom tieto ciele vyzerali?
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Nase ciele pre lepsi svet — otdzky na diskusiu

Preco je kazdy z cielov, ktoré ste vybrali,
dolezity?

Co vlastne znamena a ako by to vyzeralo
v kazdodennom zivote, keby tento ciel bol
dosiahnuty?

Ako sa tieto ciele mozu liSit s ohl'adom
na l'udi z inych kultar?

Robi uz niekto nie¢o preto, aby boli tieto
ciele dosiahnuté? Ak ano, ¢o je to?

Co by ste mohli urobit, aby ste pomohli tieto
ciele dosiahnut.
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Nase ciele pre lepsi svet

1. Osobné blaho

Znamena to, ze zakladné zivotné potreby kazdého ¢loveka by mali byt naplnené, napriklad slusné
oblec¢enie, strecha nad hlavou, zdravotna starostlivost a vzdelavanie. Mala by existovat minimalna
uroven, pod ktoru nikto neklesne. Mala by vSak existovat aj maximalna Uroven, vzhladom

na obmedzenu povahu mnohych svetovych zdrojov (surovin, potravin a pod.).

2. Ziadne nasilie

Znamena to, ze nikto nesmie trpiet v dosledku priameho nasilia, napriklad utoku alebo lupeze,
ani nepriamo, napriklad tym, ze zije v nespravodlivom politickom ¢i ekonomickom systéme,
ktory nechava niektorych ludi hladnych alebo chudobnych.

3. Spravodlivost pre vietkych

Znamena, ze to, ¢o Clovek ma, nesmie zavisiet od toho, kym v spolo¢nosti je. Takze nikto by nemal
trpiet nedostatkom pri uspokojovani zakladnych zZivotnych potrieb ani ludskych prav len pre svoje
pohlavie, rasu, spolo¢ensku triedu, kulturu alebo skupinu.

4. Starostlivost o Zivotné prostredie

Znamena to, ze zivotné prostredie, od ktorého zavisi kazdy ludsky zivot, si vyzaduje riadnu
starostlivost a ochranu. Patri sem starostlivost o vzduch, vodu, p6édu, zivogichov a rastliny.

5. Uéast na rozhodovani

Znamena to, Ze ludia musia mat moznost vyjadrit sa ku vSetkym rozhodnutiam, ktoré ovplyviuju
ich zivot. Znamena to, ze musia mat pravo Ucastnit sa na rozhodnutiach, ktoré prijmaju ini a ktoré
maju na nich dopad.
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