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VODA PRE KAZDE DIETA

Voda patri medzi zakladné l'udské potreby, na
ktoré ma pravo kazdé dieta. Zial, viac ako 2
miliardy l'udi na svete nema pristup k pitnej
vode. My na Slovensku mame.naopak velké
§tastie.a mame vody dostatok. Casto si ani
neuvedomujeme, aku ma voda pre nas

hodnotu. ' T fT

V tejto prirucke by sme chceli jednoduchou
formou priblizit najmensim detom, co vsetko
musia deti v roznych krajinach urobit preto, aby
sa mohli napit Cistej vody. A zamysleli sa nad
tym, preco je potrebné vodou sSetrit.

i PP | Prirucku pripravila:
Luhomira Marczellova
- ___Junior Ambasadorka UNICEF Slovensko
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Ahoj. Pocula si o tom, ze
voda je velmi délezita ?

Ahoj. Ano. Ved ju
pouzivame kazdy den.




Vodu pouzivame na pitie nielen pre nas, ale aj pre zvierata.
Na kuapanie sa, sprchovanie, umyvanie rak a zubov,
splachovanie zachodu, na cistenie veci napriklad auta alebo
tanierov, na polievanie kvetov a zdhrady. Vd’aka nej sa mézu
plavit lode. Vo vode ziju zvieratkd napriklad ryby aj
rastlinky. VVodu pouzivaju aj hasic¢i na hasenie ohna, ale aj na
kiipanie domdaceho zvieratka. NacCo najCastejSie pouzivate

vodu vy?



Viete deti, na co vsetko sa voda pouziva ?

r.org/
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Z prvého kohutika tecie voda cCista, ktord mozeme pit. Z
druhého kohutika te¢ie voda Spinava, ktoru pit nemdzeme.
Niektoré deti na svete nemaju doma kohutik, z ktorého tecie
¢istd voda. Bud’ Im teCie z kohutika Spinava voda alebo
ziaden nemaju a po vodu si musia chodit’ do jazier, riek
alebo miesta, ktoré su d’aleko. Aby sme aj my mali dost’

vody musime S nou Setritt napriklad by sme nemali
nenechavat’ dlho vodu tiect’, ked’ sl umyvame zuby, alebo sa
sprchujeme.



Najdete rozdiel ?



Toto dievcatko z Ugandy musi kazdy den chodit’ d’aleko po

vodu do jazera a nosi t'azku nadobu s vodou domov.






Myslite sl, ze je tato voda cista? Mal by ju chlapec pit™? Urcite
by ju chlapec pit nemal. Vidite obsahuje vela baktérii a
virusov. Z tejto vody moze chlapec 'ahko ochoriet’ a méze ho
Z nej napriklad boliet’ brusko. V takejto Spinavej vode by sme
sa nemali ani kapat’. Ale tento chlapéek nema inti moznost,
ina voda v jeho okoli nie je. Skusme spolu spocitat’ kol’ko

virusov a baktérii vidime, Ze zije V tejto Spinavej vode.






Kde z1ju este baktérie a virusy? Na naSich rukach.






Viete ako si spravne umyt ruky? Spolu si to ukazeme podl'a pesnicky

a pri tom si zaspievame. Det'om mézete pustit’ aj videoklip

https.//www.youtube.com/watch?v=kbAlYDXBtnM&t=63s

alebo

https://www.youtube.com/watch?v=vE /q8kShxJE&t=174s



https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=vE7q8kShxJE&t=174s



https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM&t

Existuju tabletky, ktoré ked’ sa daji do vody dokazu tieto baktérie a

virusy zabit’ a vodu ocistit’. Tym padom médzeme tuto vodu pit’ a nic¢

sa nam nestane. Organizacia Unicef posiela tieto tabletky tam, kde je

to potrebné.



uatabs

Do not Swallow
Ne pas avaler le

tablets
S COmprimés

TABLETS

S0

COMPRIMES




Pozrite si pokus ako sa da Spinava voda prefiltrovat.

Pokus mozete vyskisat s detmi.





https://www.youtube.com/watch?v=dz8DN4PfZPg&t

Unicef tiez stavia nove studne s Cistou vodou.
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Alebo l'udi zasobuje Cistou vodou vo velkych nadobach.
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Pribeh ZURI: Toto je Zuri byva v malej dedinke v Ugande.
To ¢o nezjedia chodi ich mamka predavat’ do mesta, aby mali

peniaze.






M4 malia sestru, o ktorad sa pomaha mamke starat
a starSicho brata, ktory chodi s ich ockom robit’ na pole aby

sI vypestovali nejaka zeleninu a ovocie, ktoré jedia.






Kazdy den chodi dlhu cestu po vodu do vzdialeného jazera

a nosi vodu domov Vv tazkych nadobach.












Tato voda vsak nie je cista. Uz velakrat ju z nej bolelo
brusko. Od kedy do ich dediny Unicef priniesol Specialne

tabletky, ktoré Cistia vodu, ju uz z vody brusko neboli.






Teraz zacal Unicef v ich dedine stavat’ studitu a Zurl uz
nebude musiet’ nosit’ tazké nadoby a bude mat’ viac casu

pomahat’ mamke, chodit’ do skoly a hrat’ sa s kamaratmi.









U nads mame vela riek a jazier a musime Ich chranit’.
Odpadky patria do odpadkového kosa. Nie do vody alebo
prirody. Su [l'udia, ktori odpadkami znecistuji vodu.
Pod’'me spolu ocistit’ nase jazierko. Zakrazkujte, o do neho

nepatri.






Teraz si to, ¢o sme sI povedali zopakujeme s vlacikom

Tomasom.

Otazky po pozreti videa:

Aké spdsoby pouzivania vody videl vlacik Tomas?
Ako pouzivame vodu my?

Odkial’ voda pochadza?

Co sa stane, ked je voda, ktori pouZzivame, §pinava?

Preco Sl musime umyvat’ ruky?





https://youtu.be/Yn182CKv2nY
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