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N Aktivita v rémci projektu SAMRS/2019/RV/1/2 Globalne a unlcef@
5|ova kA'ld rozvojove vzdelavanie akosucast programu Skolapriatelska ore kazdé dieta

k detom, financovaného z prostriedkov SlovakAid.




TeSimesa, ze VasmbZeme sprevadzatnaceste, pocasktorejsadetidozvediavelazaujimavychinformacit
o humanitarnej pomoci. Na nasej spolocnej ceste sa dozvedia o krajinach, v ktorych deti nemaju take
Stastné detstvo ako oni, o tom, ako sa im da pomdct a ako sa aj oni méZu stat SUPERHRDINAMI a
pomahat.

CIELE PROGRAMU

Kazde dieta sa tuzi stat hrdinom. Deti ako hrdinov vnimaju policajtov, poZiarnikov, zachranarov alebo
vojakov. Ked nastupia do Skoly, tak aj pani ucitelky. Velmi malo sa hovor{ o praci humanitarnych
pracovnikoy, ktori st tieZ hrdinami. Praca lud, ktor{ pracuju pre organizacie ako je UNICEF, je ¢asto
narocna, ale mdZe byt aj Uplne obycajna. Tito [udia st hrdinami, lebo pracuju v tazkych podmienkach.

Programom SOM HRDINA - POMAHAM S UNICEFom by sme chceli zatat burat myty
o pomoci a priblizit ju kazdemu, vratane deti cez konkrétne situacie, s ktorymi sa rozvojovi a humanitarni
pracovnici stretavaju kazdy der.

Aby sa aj deti mohli stat hrdinami, ktor{ budi vediet spravne reagovat a pomahat inym.

Tato prirucka vas prevedie niekolkymi formamipomoci, ktoré UNICEF zabezpecuje v
roznych Castiach sveta.

Detisa budu moct pozriet na pomoc z pohladu:

* [udi ktor{pomoc potrebuju
* ludi ktor{pomoc poskytuju.

UNICEF - KTO SME A CO ROBIME?

UNICEF bol zaloZeny po 2. svetovej vojne na pomoc detom, ktorych Zivoty a budicnost boli

v ohrozent. Nezalezalo na tom, odkial pochadzali. Jediné, na ¢om zaleZalo, bolo pomoct

detom, ktoré sa ocitli v nudzi. Dnes, ked konflikty a krizy na celom svete ohrozuju a premiestiiuju miliony
deti a miliony deti Celia chudobe, nudzi, nasiliu, vykoristovaniu a diskriminacii, na dosiahnuti vysledkov pre
detizaleZiviac neZkedykolvek predtym-aich dosiahnutie pre kazdé dieta je pre UNICEF stale hnacoussilou.
UNICEF pracuje na tom, aby im zabezpetil detstvo, v ktorom st milované, chranené, zdravé, vzdelavané, av
ktorom su schopné naplnit svoj potencial. Ale to nie je moZné bez pomoci vsetkych - prezidentoy, politikoy,
znamych osobnosti a hlavne srdecnosti a Stedrosti obycajnych [udj, aj tych zo Slovenska.

VBetky prava st vyhradené. Ziadna ¢ast tejto publikacie nemdZe byt kopirovana, reprodukovana alebo
sirena v akejkolvek forme bez predchadzajuceho suhlasu vydavatela alebo inak pouzivana sposobom,

P

ktorym sa porusuju jeho autorske prava.

VZDELAVACI PROGRAM PRE ZAKLADNE SKOLY 1.-4. ro¢ntk - POMAHAM s UNICEFom

Vydala: Slovenska nadacia pre UNICEF,
Michalska 371/7,811 01 Bratislava
Web: www.unicef sk
Email: info@unicef.sk

Na priprave obsahu spolupracoval tim Slovenskej nadacie pre UNICEF
Publikacia bola pripravena s financnou podporou SlovakAid

Publikaciareflektuje ibanazory Slovenskej nadacie pre UNICEF a vyjadrene nazory nemozno
interpretovat ako stanovisko donora.

Prve vydanie, Bratislava 2019

ISBN: §78-80-XXXXXX-X-X



AKO PRACOVAT S TOUTO PUBLIKACIOU:

Priplnentjednotlivych Uloh mozete prioznaceni det( vyuzit
postavicky nasich Superhrdinov alebo Smutnacikov.

Publikacia obsahuje b zaujimavych uloh, ktore sa tykaju humanitarnej pomoci.
Kazda jedna uloha ma svoj Ciel, Postup a Zadanie. Postup a Zadanie st rozdelene
na jednotlivé Kroky (Krok 1, Krok 2....). Ulohy sti velmi praktickeé, vtahuji detido

deja, aby sa vedeli o najlepsie vcltit do svojich kamaratov Smutnacikov.

\Vlydajte sa s nami teda na dobrodruznu cestu objavovania Superhrdinov v nasich detoch.






Uloha &. 1: Co potrebuju vysidlené deti?

KAZDY HRDINA SANAJSKOR OPYTA, AKUPOMOC CLOVEK
POTREBUJE, AZ POTOM POMAHA

Cas: 30 min. - 45 min.

Ciel'alohy: Povzbudit detik tomu, aby pomoc realizovalina zaklade toho, €o [udia, ktorym chcd pomoct,
naozaj potrebuju a nie na zaklade toho, Co by im oni chceli darovat.

Postup:
Krok 1:

Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:

Krok 5:

Rozdelte deti do dvojic - tak ako sedia v laviciach alebo im rozdajte karticky od pexesa, aby
vytvorili par. Jedno dieta z kazdej dvojice dostane oznacenie Smutnacik, druhé dieta oznacenie
Superhrdina.

Precitajte najskdr zadanie pre Smutnacikov. Smutnacikovia su deti, ktoré museli opustit svoje
domovy a uz tyzdefi byvaju v Skolskej telocvitni a este tyzdefi tam musia vydrzat. Povedzte
im, nech sa zamyslia nad tym, €o najviac potrebuju, a nakreslia to na papier. Smutnacikovia
nakreslia 10 veci, ktoré simyslia, Ze najviac potrebuju, aby vydrzali dalsi tyZden byvat v Skole.

Precitajte zadanie pre Superhrdinov. Superhrdinovia poculi, Ze Smutnacikovia museli odist zo
svojich domovov a byvaju v Skole. Kazdy Superhrdina ma v Skole svojho kamarata, ktorému by
chcel pomdct. Superhrdinovia nakreslia na papier, ¢o si myslia, Ze ich kamarat potrebuje, aby
dalsityzden preZil v Skole. Deti nakreslia 10 vect.

Dvojice si porovnaju svoje obrazky. Kazda dvojica spocita, v kolkych veciach sa zhodli.

Vyhodnotenie: Ako dokazali Superhrdinovia odhadnut, ¢o Smutnacikovia naozaj potrebuju?

Zadanie:

Vo vasom meste zacalo husto prsat. Privalovy dazd neprestal niekolko dni, potom zacal
zaplavovat ulice aj pivnice. Primator mesta nariadil evakuaciu [udi, ktor{ Zili v ohrozenych
Castiachmesta. Situaciasastalezhorsuje atrebasarychlo pobalit. Rodicia zobert zakladné veci
analoZia vas do auta. Odchadzate do bezpetia budovy Skoly, ktora sa nachadza v nezaplavene;j
¢astimesta.

Smutnacikovia: UZ tyzdefi byvate spolu s rodi¢mi a dalsimi [udmi z vasej ulice v Skolskej telocvicni.
Pri odchode z domu ste stihli zobrat iba par veci. Voda na vasej ulici zaplavila domy aZ do vysky 2

metrov.

Hoci voda uZ zacala opadavat, takmer vsetko vo vaSom dome, vratane zasob jedla a obleCenia

bolo zaplavené. NembZete ni¢ z toho pouZit, pretoZe je to kontaminované. Voda totiz bola Spinava a
niesla so sebou vela odpadkov. V telocvicniste uz tyZden a eSte tyZden tam zostanete, kym sa bude dat
cestovat cez rieku a mézete odist k pribuznym. Vela veci vam chyba a vy potrebujete preZit v takychto
podmienkach e5te tyZden. Nakreslite najviac 10 veci, ktoré by ste potrebovali, aby vam prisli v kufri.

Superhrdinovia: Vasa Cast mesta nebola tak tazko zasiahnuta povodnami. Ale vasi kamarati prisli o



vSetko. Videli ste v televizii ako boli ich domy zaplavené, ako byvaju v Skolskej telocvicni. A tak ste sa
rozhodli, Ze im zanesiete veci, ktoré by mohli potrebovat.

Nakreslite v kufri10 veci, ktoré si myslite, Ze by ste chceli priniest jednému zo svojich kamaratov.

Ked mate obrazky dokontené, porovnajte si svoj obrazok so svojim kamaratom. Co va% kamarat

potreboval? Aké veci z tych, o potreboval by ste mu priniesli? Podarilo sa vam odhadnut to, co
potrebuje?







Uloha &. 2: Nechce sa mi chodit do Skoly
v >

KAZDY HRDINA VIE, ZE NAJLEPSIA POMOC PRE DETI JE SKOLA

Cielulohy: Poukazat na to, Ze pomoc je velmikomplexna. Ak chceme niekomu zlepsit Zivot, potrebujeme
vyriesit nielen jeden, ale niekolko problémov naraz.

Postup:

Krok 1:
Precitajte sikrok 1v zadani. Nechajte kazde dieta premysliet si, o by robilo, keby nemuselo (st
do Skoly a spolocne urobte zoznam takychto ¢innosti. Ak deti uzZ vedia pisat, rozdajte kazdému
znich 3 nalepovacie papieriky (,post-it”), na ktoré napiu, ¢o by robili, keby dnes nemuseli ist do
Skoly. Potom spolo¢ne na tabulu lepte papieriky a rozpravajte sa aj o dévodoch, preco sa im do
Skoly chodit nechce.

Krok 2:
Precitajte detom pribeh o dievcatku, ktorému sa nechcelo (st do Skoly. Vyzvite ich, aby uviedli
d6vody, preco niektoré deti nemd6Zu chodit do sSkoly.

Krok 3:
Niektoré detinem6zu chodit do Skoly, lebo musia napriklad nosit vodu. Pozrite sis detmivideo
013 -rocnej Ayshi, ktora travi celé dni nosenim vody.
Video tu: https://youtu.be/8avpQNiLmaw
Potom si s detmi prejdite zadanie ku Kroku 3. Porozpravajte sa s nimi o tom, co vsetko je
potrebné zabezpecit pre to, aby Aysha mohla chodit do Skoly.
Krok 4: Precitajte sizadanie kuKroku 4. Porozpravajte sas detmi, ako by ste mohli Ayshipomdct.
Pretitajte sizadanie. Co v&etko potrebuju Superhrdinovia zabezpetit, aby Aysha mohla chodit
do Skoly?

Cas: 45 minat az 1 hodina (nemusite urobit vietky zadania naraz), na jednu hodinu mézete
naplanovat kroky 1a 2, na dalSiu 3 a 4.

Zadanie:

Krok 1:
KaZdé dietama dni, ked sa mu nechce ist do koly. Opytajte sa deti otazku: Co by ste robili dnes,
keby ste nemuseli (st do Skoly?
Ked deti dokontia zoznam, pozrite sa spolu na to, kolko z nich spomenie aj nejaky druh pomoci
rodicom. Porozpravajte sa s nimi aj o dévodoch, preco sa im nechce chodit do Skoly, a ¢o by ich
naopak motivovalo do Skoly chodit. ZapiSte si ich podnety, ak je nie€o, ¢o by ste mohli urobit,
aby do Skoly chodili radse;j.

Krok 2:
Precitajte detom nasledujuci pribeh o diev€atku, ktorému sa nechcelo (st do Skoly. Vysvetlite
detom, Ze u nas nie je moZng, aby detinechodili do Skoly a aj toto je len pribeh.


https://youtu.be/8avpQNiLmaw

Tazka praca
(pribeh je prevzaty z publikdcie Dve tvdre jedného sveta, Priru¢ka UNICEF pre zdkladné skoly (1. - 4.
ro¢nik), Slovensko, mdj 2009

Ked Zuzka prichadza zo Skoly, jej mamicka uz na fu ¢aka. Zuzka k nej priam leti. ,Dnes popoludni do Skoly
nejdem,’ vola este skor, ako k mame dorazi(. ,Preco? Ved Skola ta predsabavi! Vsak?" pyta sa prekvapene
mama.

.~Ano, ale dnes popoludni sa mi do 8koly vBbec nechce ist, nemam chut! odpoveda Zuzka. A dalej
vysvetluje. ,Pani ucitelka nam rozpravala, Ze dievcata v niektorych inych krajinach chodia do Skoly iba
niekedy aniektorénechodiavobec. Akedony nemusia, tak jatieZ ostanemdoma:Mamicka zacala chapat
suvislosti. Na webovej stranke Skoly citala, Ze sa budu deti tento tyZden rozpravat o praci UNICEF a o
tom, Ze v niektorych krajinach dievcata do skoly nechodia. A vies, preco nechodia tie dievcata do skoly?*
pyta samama. Zuzka chvilu premysla. Vie, ze pani ucitelka o tom hovorila, ale uzZ si to presne nepamata.
,Ony jednoducho nechodia; povedala. ,Ani ja nechcem. Tak méZem? Aspofi raz! ,Hmmm..! povie mama
apomyslisi: Zuzka urcite popoludn{ zabudne na to, Ze nechcela ist do Skoly. Ale mylila sa. Ked'jej chcela
obliect bundu a odviest ju do Skoly, Zuzka povedala: ,Nechcem ist do Skoly a ani tam nep6jdem. Chcem
ostat doma. Rovnako ako tie dievcata v inych krajinach Mama sa Zuzke pozrie do oci a pomaly povie:
,1eda dobre. Ked tak velmi chces byt diev€atom z inej krajiny, m6zes. Raz.

Mama jej bundu zasa vyzleCie a Zuzka je velmirada. Vylezie na sedacku a vezme dialkovy ovladac s tym,
Ze si zapne televiziu.

,Budem pozerat televiziu," hovori Zuzka.

,Tonem&Zes, povie mama, vezme jej ovladac a polozi ho na miesto.

,Preco nie?” pyta sa zaskocena Zuzka.

.1y chces byt dievca z krajiny, v ktorej diev€atd nechodia do Skoly. Tie vSak nemaju doma televiziu”
,Ako to vies?" pyta sa Zuzka.

, Tie dievéatd nemdZu ist do Skoly preto, Ze ich rodicia na to nemaju peniaze. A nemaju peniaze anina
televizor!

Zuzke je to [Uto, ale uvedomuje si, Ze sama chcela byt diev€atom z takej krajiny.

,Na televiziu sa teda divat nembézem,’ pomysli si. Uteka ku skrini, z ktorej si chce zobrat hracku. Mama
juvsak zastavi:

,Zuzka, vkrajindch, vktorgch dievcatdnechodia do Skoly, musia pracovat alebo pomdhat'vdomdcnosti.
Ak chce$ byt ako tie dievcatd, musiS mi pomdct!

Anomama, vyborne, pomé6Zem ti,"hovor{ Zuzka.

,M6Zem si dat najprv malinovku?“Mama vsak pokruti hlavou.

,Budeme to robit ako v tej krajine - takZe zacneme hned pracovat. Mézes zacat vonku so zalievanim
rastlin’ Zuzkaide do kdlne. Vezme odtial velku krhlu, postaviju pod vonkajsi vodovodny kohutik a naplni
az po okraj. Chce plnt kanvu zdvihnut, ale nevladze. Krhla je prilis tazka.

,Mami, nembéZem tu krhlu zdvihnut!”

,Dievcatd v tych krajindch to musia tieZ robit samy,” vravimama.

,Premyslaj a skds najst nejake rieSenie.” Zuzka premysla. Krhla je prilis tazka preto, Ze je taka plna.
Oboma rukami tlaci na krhlu a naklana ju, chce z nej vyliat vodu. Kone&ne sa jej to podari. Voda Spliecha
na vsetky strany a odteka do kanala. ESte stale je krhla tazka. A tak ju k rastlinam cez travnik taha. Tu
zdvihne krhlu oboma rukami a zacne rastliny polievat. Ked je krhla prazdna, znova ju naplni. Teraz uz je
ovela mudrejsSia, plnikrhlu iba do polovice. Ked vSetky rastliny popolieva, hovort:

,lak, a teraz saidem hrat!”

,Ale tvoja prdca sa eSte neskoncila,’ povie mama a ukaze na metlu.

,leraz beZ pozametat dlaZdice na zdhrade! Zuzka zatne zametat. Tato praca ju bavi, len sa uZ citi
unavena. Zastavi sa.

,Som unavend, je to tazkd prdca;’ povie.,Viem, ale ty sama si to chcela,’ vravimama.



Zuzka pomaly dalej zameta. Ruky ma Coraz tazsie a tazsie.

,UZsaminechcepovie, ked vojde do domu. Mama ma v3ak pre fiu pripravent dalSiu pracu. Ocistit plny
hrniec fazule.

,Struk je potrebné roztvorit, hovori mama. Vezme fazulu a ukazuje Zuzke, ako to treba urobit. Nie je to
tazka praca, ale hrniec je plny.

,Treba vsetky fazulky?" pyta sa Zuzka.

,Ano! odpovedd mama. Zuzka vezme fazulu a rozlomi ju napoly. A potom dal3iu, dal$iu a dalgiu. Aka je
len unavena.

,Zajtra pdjdem do skoly, povie odrazu.

,Skola je ovela zdbavnej3ia ako takdto praca’Mama vezme hrniec s fazulou a poloZi ho na linku.
,Siztej prace unavend, vsak?” pyta sa.

,UZ to dorobim. Chod'a chvilku si odpocifi” Mama docist( fazulu. Naplni dva pohdre s malinovkou. Vojde
do izby. Zuzka tam sed( na sedacke a ziva. Mama sa usmieva.

,DievCatd v Skole to maju predsa len lepsSie ako tie, ktoré musia cez deri pracovat,’ povie.

,Ano..* zamumle Zuzka a potom... zaspt.

Krok 3:
Existuju ludia - humanitarni a rozvojovi pracovnici, ktori pracuju ako Superhrdinovia, a snazia
sa o to, aby kaZdé dieta mohlo chodit do Skoly. Ale aj keby bola Skola v dedine, kde Aisha byva,
potrebuju zabezpecit najskdr to, aby Aisha mohla chodit do koly. Co by ste ako Superhrdinovia
robili vy?

Krok 4:

Aisha je dievcatko z velmi chudobnej rodiny. Nemd&Ze chodit do Skoly. Jej rodicia su velmi
chudobni. Mama sa stara o malych surodencov a otec sa stara o dobytok, z ktoreho maju
mlieko a maso, aby preZili. Jej brat chodi do Skoly. Na varenie a umyvanie potrebuju vodu.
Aisha je jedina z rodiny, ktord je dostatocne silnd, aby mohla doniest vodu, pre ktort vsak musi
chodit velmi daleko. Jej povinnosti doma st dévodom, preco Aisha nemé&Ze chodit do skoly.. Vy
ste Superhrdinovia, viete, Ze Aisha sa potrebuje vzdelavat, aby sa mala lepSie. Aby si vedela
v obchode nakupit, zratat peniaze, alebo zarabat, ked bude dospela napriklad ako ucitelka v
Skole. Chcete jej pomdct. Ale nestacijej iba vybavit miesto v Skole. To by nepomohlo. Pozrite sa
na zoznam vec|, ktoré ako Superhrdina potrebujete zabezpecit pre to, aby sa Aisha dostala do
skoly.

Ked'vidite, kolko veci budete musiet zabezpecit, predstavte si, kolko vela pefiazi to bude stat.
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Uloha &. 3: Vzdelavanie pre kazdé dieta

v >

KAZDY HRDINA VIE, ZE NAJLEPSIA POMOC DETOM JE VZDELANIE

Ciel' ulohy: Ukazat detom ako mdZe vyzerat pomoc organizacie UNICEF pri podpore vzdelavania deti.

Postup:

Krok 1:

Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:

Precitajte si pribeh v zadani ku Kroku 1.

Precitajte detom v zadani Krok 2. Kazde dieta pripravi na lavicu len tie najnutnejsie Skolské
pomdcky, bez ktorych by nevedeli absolvovat vyu€ovaci der. Porozpravajte sa s nimi podla ich
vyberu, ¢o je naozaj nutné a Co je sice potrebné, ale vyucovanie by bez toho mohlo prebiehat.
Opytajte saich, aké pomdcky potrebuje ucitel.

Zadanie mdZete zmenit aj tak, Ze do stredu triedy postavite krabicu. KaZzde dieta dostane, ,
sacok alebo vrecusko so svojim menom, do ktoréeho da svoje pomdcky. Do jedného vrecuska
daju pomdcky pre utitela/ku. Potom postupne prind3ajt svoje vrectska do krabice. Stac{ vam
krabica? Ak nie, aku velku krabicu by ste potrebovali?

UkaZte detom obrazok ,Skoly v krabici” a pretitajte im, €o tato krabica obytajne obsahuje.

Vysvetlite detom, Ze jednou z Uloh humanitarnych pracovnikov UNICEFu je pomahat detom na
celom svete, aby aninapriek tazkym podmienkam, v ktorych Ziju, nevynechavali Skolu, nemuseli
opakovat rocnik, aby siraz mohli najst dobré zamestnanie. Precitajte im Krok 4 zo zadania,
kde najdete informacie o tom, kolko skolskych pom&cok méze UNICEF v priebehu jedného roku
rozdat detom na celom svete.

Cas: vyucovacia hodina (45 minat)

Zadanie:

Krok 1:

Dedinku Talise v Indonézii zasiahlo v oktdbri 2018 silné zemetrasenie, nasledkom ktorého prisla
vlna tsunami. ESte aj niekolko tyZdfov po zemetrasen( spi 11 - ro¢né dievcatko Sofia v stane,
ktory zdiela so svojimi 9 ¢lenmirodiny a susedmi.Namiesto postele mamatrac, chraneny sietou
protikomarom.Rano vstane, poumyvasav lavore, vylistisi zuby vodou z velkej nadoby na konci
pola, kde je velké mnoZstvo stanov a plachiet prichytenych na doskach, pod ktorymi byvaju
dalsi [udia. UZ nema Skolsku tasku plnd knth. Jej pocitac plny domacich uloh, hier a rozpravok
je zniteny. Stéle premysla nad tym, ako zUfalo beZali, aby sa dostali z vin, ktoré sa valili na
pobreZie. Vdaka svojej Sikovnosti sa jej podarilo zachranit 2 mobilné telefony, ktoré zachranili
ich rodinu. S pomocou mobilov sa im podarilo najst informacie o tom, kde hladat jedlo, vodu, aj
ako sa spojit so zvyskom rodiny. Ale tesi sa, lebo UNICEFu sa podarilo aspori ¢iastone opravit
budovu jednejSkoly. Dnes ma UNICEF priniest,Skolu v krabici”a po niekolkych tyzdiioch sabude

moct ucit a denf stravit v lepSich podmienkach ako je preplneny stan. Keby nemohla pokracovat

13



v uceni, tak by prepadla a musela by rok Skoly opakovat. Preto je zvedava, ako vyzera ,Skola v
krabici”

Krok 2:
,Skola v krabici” je kufor so zakladnymi &kolskymi pom&ckami, aby sa deti mohli u¢it. Ide iba o
pomocky, ktore najviac potrebuju Ziaci aj ucitelka, aby mohli mat vyucovanie.
Predstavte si, 7e zemetrasenie zasiahlo vasu &kolu. Ste Superhrdinovia a chcete poslat ,Skolu
v krabici” pre vasu triedu. Pripravte si na Skolsku lavicu o najmenej Skolskych pomdcok, ale
takych, bez ktorych by ste nemohli v Skole ni¢ robit. Kolko veci ma kazdy z vas? Kolko veci
mame spolu?

Krok 3:
,Skola v krabici” obsahuje zakladné pomdcky pre utitela/ku a 40 Ziakov:

Th hool-in-a-Box Kit is used in many
back-to-school operations around the world.

The kit contains supplies and materials For a
hoks, pencils, erasers and scissors, a wooden g

ching clock, wooden cubes for countm it
\a set of three laminated posters

it is supplied in a locked ol
'-oF which can double g

\,““Lt ; ""h":%;: ' ‘-'.'- ~
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zosity, ceruzky, struhadla, gumy, noznicky, kriedy, tak isto obsahuje drevene hodiny, aby sa deti
mohli ucit, kolko je hodin, drevené kocky, pomocou ktorych sa ucia pocitat, radio na solarne
batérie a 3 laminatove tabulky na vyucbu abecedy, Cisel a nasobilky. Vsetko to je zabalene v
hlintkovom kufri, ktorého steny st natreté Specialnou farbou, aby mohli sltZit ako tabula.

Krok 4:
V UNICEFe pracuje vela Superhrdinov, ktor{ sa snazia, aby deti na celom svete mohli chodit do
skoly, a ked pridu o vietko, tak sa im snazia zabezpecit Skolske pomdcky.
Napriklad v roku 20182 sa Superhrdinom podarilo zabezpecit:

4, 5miliona Skolskych tasiek pre detiv 58 krajinach sveta

84 000 krabic so Skolskymi pomdckami pre detiv 62 krajinach sveta

39700 standardnych pomdocok pre celé triedy

20500 krabic so Skolskymi pomd&ckami, ktore su prisposobeneé krajinam, v ktorych sa distribuuju
22200 krabic s pom6ckami na volny ¢as (ktoré obsahujti rézne hry, lopty a pod.)

1600 krabic s pom6ckami pre deti v 8kolkach

2 Zdroj: https://www.unicef.org/media/56226/file/UNICEF%20supply%20annual%20report%202018%20.pdf
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Uloha ¢. 4: Aj ja som jedineény

v >

KAZDY HRDINA VIE, ZE MUSI VERIT SEBE SAMEMU, ABY MOHOL
POMAHAT INYM

Ciel ulohy: Poukazat na to, Ze pomoc, ktoru detivo svete potrebujy, nie je len materialna, ale mdze mat
rézne iné formy.

Postup:

Krok 1:

Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:

Zistite, Co sidetimyslia o tom, kto je hrdina. Preco ho obdivuju, v €om je jedinecny. Precitajte si
Krok 1v zadani.

Opytajte sa deti, ¢o podla nich musi clovek robit preto, aby sa stal hrdinom.

Vysvetlite detom, Ze existuju aj neviditelni hrdinovia. Napriklad ak niekto pomaha svojej chorej
mame, starej mame, tete na ulici...

Vysvetlite detom, Ze kazdy clovek je jedinecny. Mame rozdielne odtlacky prstov, ktoré nas
odliSuju. To znamena, Ze keby niekto urobil vela dobrych skutkov tajne, tak ho podla odtlackov
prstov dokazu identifikovat a vyhlasit za hrdinu.

Ked sa narodite, tak sa stanete obCanmi Statu, v ktorom ste sa narodili, a udaje o vas su
zaregistrovane. No na svete existuje vela det{(, o ktorych nik nevie. Nie su nikde zaregistrovane.
Tieto deti, aj keby urobili ¢okolvek dobré, tak by ich nik nemohol ocenit, lebo nie su Ziadne
informacie o tom, Ze existuju. O ich hrdinskych ¢inoch nebude nik vediet, hoci mozno zachranili
iné deti pred strelbou alebo svojich rodicov, surodencov pocas zemetrasenia....

Precitajte detom Krok 2 v zadan.

Pretitajte si Krok 3 v zadani. Ulohou Superhrdinov je pripravit identifikatny preukaz. Pripravte
sifarbu, do ktorej si mdzu deti namocit prst, aby si mohli urobit odtlacok.

Precitajte siKrok 4 v zadani, aby detivedeli, o humanitarne organizacie ako UNICEF robia, aby
aj kazde dieta bolo registrované a malo narok stat sa hrdinami.

Cas: vyudovacia hodina (45 minat)

Zadanie:

Krok 1:

Krok 2:

Co obdivujes na ostatnych? Kto je tvojim hrdinom? (m6Ze byt nejaky spevak, herec, portovec
alebo aj niekto zrodiny). Nakresli svojho hrdinu, napi3 kto to je a preco sisi ho vybral ako hrdinu.

Jednym z prév dietataje aj pravo na totoZnost, registraciu po narodeni a $tatnu prisludnost. Zial
az Yadet( ktoré sadnesrodia, nie suregistrovane a nemaju ziadny preukaz totozZnosti. Ak st ich
rodicia bez statnej prislusnosti, su utecencami, prenasledovani alebo, ak Ziju v odlahlej oblasti
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daleko od mesta, budu mat problem ziskat rodny list a neskor aj obCiansky preukaz. Moze sa
stat, Ze tieto deti nebudu povaZovat za obcanov Statu alebo ich zbavia obcianstva. Lahko sa
moZe stat, Ze ich doktor v nemocnici odmietne vySetrit, budi mat problém s prijatim do Skoly....,
nebudud moct oficialne pracovat, mat svadbu a méZu sa tak dostat do nebezpecenstva. Ked
dieta nema Statnu prislusnost, ako keby neexistovalo...

Krok 3:
Ste Superhrdinovia a vasou ulohou je zabezpecit, aby kazde dieta malo svoju identifikacnu
kartu aboloregistrované. Pripravte si svoj identifikacny preukaz podla nasledujuceho vzoru.

Meno: Priezvisko:

Prezyvka (ktort mam rad):

Datum narodenia:

Adresa: Narodnost:
Skola a ro¢nik:

Moje budlce zamestnanie:

Moje talenty (v &om som dobry, ¢o viem robit):
M@j oblubeny predmet v Skole:

Moje oblubené jedlo a napoj:

Co ma robi &tastnym/3tastnou:

Co ma rob{ smutnym/smutnou:

Coma robtjedine¢nym/jedinecnou:

Totojemdjodtlacok prsta:

Krok 4:
Superhrdinovia z UNICEFu sa snaZia o to, aby deti na celom svete boli registrované. Pomahaju
im v tom aj moderné technologie, telefony a pocitace. Napriklad TIGO - telefonna spolo¢nost v
Bolivii v spolupraci s UNICEFom zabezpecili, aby deti boliregistrované priamo v nemocniciach,
kde sa narodia. Takymto krokom sa zvysil pocet registracii det({ v Rwande od roku 2015 do 2018
za 3roky 0 500%. To znamena, Ze na miestach, kde bolo zaregistrovanych napriklad 100 detiv
roku 2015, tak v roku 2018 dokazali zaregistrovat 500 deti.




Uloha &. 5: Si dobrym kamaratom alebo kamaratkou?

v >

KAZDY HRDINA VIE, ZE DOBRY KAMARAT NA TEBA MYSLI, KED SA
TRAPIS, TESISA, AK SISTASTNY, JE S TEBOU, KED HO POTREBUJES

Ciel ulohy: Niektoré problémy det( su rovnake na celom svete. Napriklad tak isto ako v chudobnych
krajinach, tak aj na Slovensku sa deti m6zu stretnut so Sikanou. M6Ze sa stat, Ze deti, ktoré maju vietko
¢o potrebuju, méZu byt nestastné prave preto, Ze sa ku nim zle chovaju iné deti a méZe sa tym velmi
trapit. Cielom tejto ulohy je pripomenut detom, akeé doleZite je kamaratstvo a ako sa maju kamarati k
sebe chovat. Aby detiboliv Skole. alebo medzi svojimi kamaratmi Stastné. Aby zaZivali Stastné detstvo.

Postup:

Krok 1:

Opytajte sa deti:“Co simyslite, ako sa chové dobry kamarat? Aké ma vlastnosti? Co od dobrého
kamardta/kamardtky oakavate? Myslis, Ze ty si dobry kamarat? Ak ich odpovedje ano, alebo
aj nie, skuste s nimi chvilu diskutovat pre€o. Potom im povedzte, Ze teraz sa idu otestovat.
Urobte si s nimi test dobreho kamaratstva, ktory je v zadani v Kroku 1.

Krok 2:

Pozrite sa na zoznam aktivit v zadani v Kroku 2. Povedzte detom, aby rozdelili aktivity podla
toho, Corobidobry aco zly kamarat. DetitomdéZurozdelit vo dvojiciach alebo kazdy individualne
do svojho zoSita. Ak detinevedia eSte pisat, Citajte im ich a oni budu odpovedat.

Krok 3:

Vysvetlite detom, Ze dobry kamarat je Superhrdinom. A ked ste Superhrdina a chcete niekomu
pomoct, nema to byt o tom, aby vas vSetci za vaSu pomoc obdivovali. Lebo pom&ct inym
neznamena, Ze vy mate byt ten, koho budu chvalit za pomoc. Preto je niekedy dobré pomahat
iba tak - nezistne a tesit sa z toho. Zahrajte sa s detmi hru na tajného Superhrdinu z Kroku 4 v
zadant.

Cas: vyucovacia hodina (45 minat)

Zadanie:

Krok 1:

TEST - S| DOBRYM KAMARATOM??

Oznac svoju odpoved a, b alebo c. (Odpovede mbZes oznatit aj farbami - napr. ZIta, modra, Cervena).

1. Sisoskupinou kamaratov. Dvaja z nich sa pokusia bezd6vodne rozplakat dieva. Co urob{%?
a. Pridas saknim, lebo saboj(§, Ze by to isté mohli urobit aj tebe.
b. Neurobim nic.
c. Poviesim, aby prestali a povzbudis dievca.

2. Tvojnajlepsi kamarat/kamaratka prave dostal od svojej mamy super nové topanky. Ako sa
cltis?
a. Ziarli naneho/natiu, lebo ty také nemas.
b. Nezaujima ta to.

2

Zdroj: https://www.unicef.org/supply/files/Education Kits_User_Manuals_Module_4.pdf
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Krok 2:

Krok 4:

c. Pochvalis ho.
3. Tvoj/akamarat/kamaratka u? zase stratila pero. Co urobis?
a. Odmietnes mu uz dalSie pero pozicat.
b. Pozi¢ias mu pero, ale ibav pripade, Ze ti on poZicia svoju Sportovu vystroj.
c. PovieS mu, Zze sanema trapit a pozi¢ias mu pero na zvysok dna.
4. Tvoj/akamarat/kamaratka ochorel/a. Co urobi?
a. Bude3sadrZat od neho/nej dalej, aby si neochorel aj ty.
b. Navstivis svojho kamarata cestou domoy, ale len na par minut.
c. Vezmes nejake jedlo a Skolske ulohy a zostanes u neho tak dlho, ako to bude moZzne.

Hodnotenie:
Ak najcastejSou odpovedou je:

a. Potrebujes popremyslat, ako by si sa mohol stat lepsim kamaratom/ kamaratkou.

b. Robis vecipre inych iba vtedy, ked z toho nieCo mas. Musis sa zamysliet, €i toto je to, ¢o
by sichcel od svojich dobrych kamaratov. Chcel by si, aby sa s tebou kamaratili len preto,
Ze im z toho plynti nejaké vyhody?

c. Wau - sinaozaj dobrym kamaratom. Kazdy potrebuje niekoho takeho, ako si ty.

Ktoré z tychto vlastnosti st vlastnostami dobrého, a ktoré zlého kamarata?
» Pocuva tvoje problémy,

* Niekedy klame,

* Poraditi ked potrebujes,

» Navadza tarobit veci, ktoré sa tinepacia,
* Prepacititvoje nedostatky,

* Robisiztebasrandy,

* DokaZe tarozosmiat,

* Hovoritisvoje tajomstva,

* Robisisranduzinych (udi,

* Kritizuje ta,

» Pomaha tis ulohami, ked nieco nevies,

* Ohovara ta za tvojim chrbtom,

* /astanesatapredostatnymi,

Hra na tajného Superhrdinu.

Napiste na papierik meno kazdeho Ziaka. Povedzte detom, nech si kazdy vyberie jeden papierik
s menom, ale nech nik neprezradi, aké meno ma na papieri. Ak si niekto nahodou vybral svoje
meno,nechhovratiavytiahne sidalsi.Potompovedzte detom,aby cely tyZdenbolipre kamarata,
ktorého si vybrali, Superhrdinom. Aby sa mu snaZili nejakym tajnym sp6sobom sprijemnit
tyzden. Napriklad sa s nim viac rozpravat, nie¢o mu darovat, s nie¢im mu pomoct, nieco pekne
mu odkazat, ale tak, aby ho neodhalil. O tyZderi bude kazdy hadat, kto bol jeho Superhrdinom.
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Uloha ¢. 6: Cistota, pol Zivota

KAZDY HRDINA VIE, ZE JEHO NAJVACSIM NEPRIATELOM
SUBAKTERIE

Ciel ulohy: Poukazat na to, Ze niektore formy pomoci su sice jednoduché a zabavné, ale m6Zu mat pre
deti obrovsky vyznam a méZu im dokonca zachranit Zivot..

Postup:

Krok 1:

Vysvetlite detom, Ze pre Superhrdinov, ktor{ pracuju v chudobnych krajinach sveta, st jednym
z najvacsich nepriatelov baktérie, ktoré sp6sobuju detom, hlavne babatkam problémy. Boli ich
brusko, maju hnacku alebo int infekénu chorobu, ktora méZe sposobit, Ze zomru. Kazdy def
zomrie na svete viac ako 2000 malych deti. A to len preto, Ze Ziju niekde, kde nemaju dobru
hygienu. To znamena, Ze si neumyvaju ruky mydlom po pouZiti toalety, alebo pred jedlom. Preto
jednou z najdélezitejsich uloh (udi, ktori pracuju ako Superhrdinovia v chudobnych krajinach,
je naucit vsetky deti, aké je dolezité, aby si umyvali ruky po pouziti zachoda a pred jedlom, aby
neochoreli. Tomu sa hovor{ hygienicka osveta. Zahrajte sa aj vy na takychto Superhrdinov a
pomdZte Sirit takuto osvetu na svojej skole. Precitajte si Krok 1zo zadania a vyberte si tlohu,
ktoru by ste chcelina svojej Skole vyskusat.

Krok 2:
Vysvetlite detom, Ze st krajiny, nielen v Afrike, ale aj v Europe, kde [udia nem6zu pit vodu priamo
z vodovodného kohutika. Vodu si musia kupovat a v niektorych krajinach musia za vodou kracat
dlhé kilometre, a voda ktoru prinesu je Spinava. To im sp8sobuje vela ochoreni. Preto sa snazia
najst jednoduche spbsoby, ako vodu &istit. Jednym zo spdsobov je, Ze skdr ako vodu piju, tak
ju prevaria a potom si urobia ¢aj alebo ju nechaju vychladnut. Vodu musia drzat v zatvorenych
nadobach, aby satamnedostalidalSie baktérie. Superhrdinoviaim davaju chlorove tabletky, aby
sa voda vycistila, ale voda nie je vtedy velmi chutna. Napriek tomu, vela takychto deti{ ochorie
a nie vZdy maju moZnost dostat sa rychlo do nemocnice, kde im da lekar lieky. Superhrdinovia
preto ucia ich mamy, ako pripravit detom napoj, ktory im pom&Zze nestratit pocas choroby tolko
sil. Pozrite Krok 2 zo zadania a pripravte si s detmi tento napoj. Potom ho spolocne ochutnajte.

Cas: vyudovacia hodina (45 minat)
Zadanie:
Krok 1:
Urobte hygienicku osvetu na svojej kole/triede, aby deti nezabudali, Ze simajd umyvat ruky po

pouZziti toalety. M6Zete s detmi vyskusat viacero foriem:

a. Rozdelte detido skupin.Kazda skupina vyrob{jeden plagat, ktory by mal byt umiestneny
na Skolskych zachodoch, aby detinezabudli, Ze si maju umyt ruky po pouZiti zachodu.

Alternativa: Kazdé dieta nakreslisvojvlastny plagat hygienickej osvety na umyvanie ruk.

NajlepSie plagaty umiestnite do Skolskych zachodov.
b. Rozdelte deti do skupin. Kazda skupina dostane papier a iné pomdcky. Kazda skupina
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pripravi reklamu na to, aby si Ziaci umyvali ruky. Dajte im na to 20 minut. Potom deti
odprezentuju svoje reklamy.

c. Nechajte deti, aby vymysleli vtipnu pesnicku, alebo reklamny slogan na podporu
umyvaniaruk. Urobte z toho zvukovt/video nahravku namobil. Potom siv3etky nahravky
vypocujte.

NajlepSie slogany, alebo slova pesniciek mbZete umiestnit v skolskych toaletach.

Krok 2: Specialny napoj, ktory pomaha detom, ked ochorejt

Do litra pitnej vody dajte polovicu malej lyzicky soli, 4 lyZicky cukru a dobre zamiesajte.
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Uloha €. 7: Co robia Superhrdinovia z UNICEFu

Ciel: Ukazat detom, aké rozne formy méze mat pomoc.

Postup:

Krok 1:

Cas: 30

Vysvetlite detom, co je UNICEF.

Medzinarodna organizacia UNICEF bola zaloZena po 2. svetovej vojne na pomoc detom, ktorych
zivoty a buducnost boli v ohrozeni. Nezalezalo na tom, z akej krajiny pochadzali. Jedine, na ¢om
zalezalo, bolo pomoct detom, ktore sa ocitli v nudzi.

Ludia, ktori{ pracuju v tejto organizacii st akymisi Superhrdinami. Pracuju na tom, aby zachranili
Zivoty deti, ktoré Ziju v krajinach, v ktorych zuri vojna alebo ich zasiahla prirodna katastrofa.
SnaZia sa pre ne zabezpecit ¢o najlepSie podmienky na Zivot, pracuju na tom, aby im poskytli
detstvo, v ktorom su milovane, chranene, zdrave, vzdelavane, a v ktorom su schopne naplnit
svoj potencial.

Superhrdinovia nerobia Ziadne velké hrdinské ciny, ale jednoduché ukony, ktoré potrebuje
kazdy z nas pre svoj Zivot. Pozrite si Krok 1v zadan{ a najdite, o vSetko je tlohou Superhrdinoy,
ktori kazdy defi zachrafiuju detina celom svete a snazia sa, aby sa mali lepSie.

minut

Zadanie:

Krok 1:

Precitajte si, ¢o robia Superhrdinovia z UNICEFu a dopliite vo vetach chybajice slova, ktoré
mate na obrazkoch.

1. UCia deti, aby siumyvali pred jedlom \ ;

_'é'_lu

2. StavajU e 5 |, tam kde detinemaju pitnd vodu.
3. Rozdavaju chlorove ..., %@ aby deti pili ¢istu vodu.

4. Detom, ktore museli utiect pred vojnou a su v uteceneckych taboroch stavaju

..................................................... Of 1 aby sa mali kde hrat.
-‘
4 4 . L4 ! ! . b4 4 nn DD
5. Vmestach, ktore boliznicené zemetrasenim, opravuju poskodeneé ... oofloa)
=]
Qo?
6. Detom, ktoré o vsetko prislia museli ujst daruju ... ©JJ,
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1/2;9, aby mohli chodit do Skoly.

7. Utia deti, ktore Ziju vo vojnovych zodnach, ako sa chranit v oblasti

K MOAU DY oot =

8. ZabezpeCujupredeti.....nn ,abyichochraniliprednebezpecnymichorobami.

9. Detom, ktoré su podvyZivene, poskytuju zdravotnd pomoc a vrecuska

s pastou, ktora obsahuje ... ® aby nabralisilu a pribrali.

10. Vyjednavaju s ozbrojenymi skupinami, aby zachranili deti, z ktorych chct dospeli urobit

Aosefon oL Apisele ‘6
31URAOY0 'g ‘9)0d dAouW */ ‘AYzniad e elad Axsel 33510%S ANS0Z g ‘A|03S 'S ‘ONSIIYl ¥ ‘AX18)gR) "€ ‘'BUPN)S T AN :@1Udgaly
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