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TeSimesa, ze VasmbZeme sprevadzatnaceste, pocasktorejsadetidozvediavelazaujimavychinformacit
o humanitarnej pomoci. Na nasej spolocnej ceste sa dozvedia o krajinach, v ktorych deti nemaju take
Stastné detstvo ako oni, o tom, ako sa im da pomdct a ako sa aj oni méZu stat SUPERHRDINAMI a
pomahat.

CIELE PROGRAMU

KaZdé malé dieta sa tuZi stat hrdinom. Ako hrdinov vnimaju policajtov, poZiarnikov, zachranarov, alebo
vojakov. Velmimalo sa hovor{ o praci humanitarnych pracovnikov, ktori su tiez hrdinami. Praca (udj, ktort
pracuju pre organizacie ako je UNICEF je asto narocna, ale mdZe byt aj Uplne obycajna. Tito [udia st
hrdinami, lebo pracuju v tazkych podmienkach.

Programom SOM HRDINA - POMAHAM S UNICEFom by sme chceli zatat burat myty
o pomoci a pribliZit ju kazdému (aj malym detom) cez konkrétne situacie, s ktorymi sa rozvojovi a
humanitarni pracovnici stretavaju kazdy den.

Aby sa aj deti mohli stat hrdinami, ktor{ budi vediet spravne reagovat a pomahat inym.

Tato prirucka vas prevedie niekolkymi formamipomoci, ktoré UNICEF zabezpecuje v
roznych Castiach sveta.
Detisa budu moct pozriet na pomoc z pohladu:

* [udi ktor{pomoc potrebuju
* [udi ktor{pomoc poskytuju.

UNICEF - KTO SME A CO ROBIME?

UNICEF bol zaloZeny po 2. svetovej vojne na pomoc detom, ktorych Zivoty a budicnost boli

v ohrozent. Nezalezalo na tom, odkial pochadzali. Jediné, na ¢om zaleZalo, bolo pomoct

detom, ktoré sa ocitli v nudzi. Dnes, ked konflikty a krizy na celom svete ohrozuju a premiestiiuju miliony
deti a miliony deti Celia chudobe, nudzi, nasiliu, vykoristovaniu a diskriminacii, na dosiahnuti vysledkov pre
detizaleZiviac neZkedykolvek predtym-aich dosiahnutie pre kazdé dieta je pre UNICEF stale hnacoussilou.
UNICEF pracuje na tom, aby im zabezpetil detstvo, v ktorom st milované, chranené, zdravé, vzdelavané, av
ktorom su schopné naplnit svoj potencial. Ale to nie je moZné bez pomoci vsetkych - prezidentoy, politikoy,
znamych osobnosti a hlavne srdecnosti a Stedrosti obycajnych [udj, aj tych zo Slovenska.

VBetky prava st vyhradené. Ziadna ¢ast tejto publikacie nemdZe byt kopirovana, reprodukovana alebo
sirena v akejkolvek forme bez predchadzajuceho suhlasu vydavatela alebo inak pouzivana sposobom,
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ktorym sa porusuju jeho autorske prava.
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Uloha &. 1: Propagacia hygieny

KAZDY HRDINAVIE, ZE CISTE RUKY SU ZAKLADOM ZDRAVIA

Postup: Ukazte detom obrazky z Juzného Sudanu, aby si vedeli predstavit, ako to tam vyzera.

Rozdelte ich do 2 skupin. Jedna skupina deti bude predstavovat chudobné detiz Juzného Sudanu, druha
skupina det( bude predstavovat humanitarnych pracovnikov z UNICEF. M6zete im pripravit tricka s
oznacen{m Superhrdinu, alebo vytlalit si obrazky Superhrdinov ako nalepky a prilepit ich na tricko.
Humanitarni pracovnici musia naucit deti z Juzného Sudanu, aby si umyvali ruky. Je to jedna z foriem
humanitarnej pomoci, ktora sa vola propagacia hygieny. Potom sa m6zu vymenit. Obe skupiny méZu
vyskusat taku istd, alebo réznu propagaciu hygieny.

Hrdinami mdZu byt naraz aj vSetky deti.

Cas: 30 min. - 1 hod.

Zadanie:

© UNICEF/UNI47751/Cranston - JuZny Sudén, 2007, Georgina Cranston



JuZny Sudan patri medzi najchudobnejsie krajiny sveta. Vela [udi nema auta a musia kracat velmi dlho,
aby sidomov doniesli zo studne vodu alebo aby naslinemocnicu. Aj preto je velmi dolezité, aby detiboli
zdrave.Ked ochoreju, nebudd méct chodit anido Skoly amdze sa stat, Ze sanedostanu anido nemocnice
amozu zomriet.

Aj preto ucitelia pred prichodom do 8koly kontroluju deti, ¢i maju Cisté ruky.

Organizacii UNICEF zaleZi na tom, aby boli deti zdravé. A preto je jednou z jeho ddleZitych uloh naucit
deti spravne si umyvat ruky. Zahrajte sa teraz aj vy na humanitarnych pracovnikov a naucte deti z
JuZného Sudanu umyvat siruky. Potom sa vymefite.

AkonaucitdetizJuZného Sudanuakoumyvatruky? Modzete vyskusat niektory znasledujucich spésobov:

1. Nautte sa tanec o umyvani rik: https://www.youtube.com/watch?v=825gGELjB98
2. Naucte sa pesnitku o umyvaniruk - napr. CISTE RUCKY od Mira Jarosa:
https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM&t=65s



https://www.youtube.com/watch?v=825gGELjB98
https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM&t=65s

3. Nakreslite plagat o umyvaniruk.
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Obra’zok:https://www.unicef.cn/en/press—releases/global-handwashing-day—unice_f—saYS—its—not—
complicated-its-crucial
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Uloha é. 2: Ako sa dorozumiet

KAZDY HRDINAVIE, ZE KOLKO RECI VIES, TOLKO KRAT SI CLOVEKOM

Postup: Predstavte detom pribeh zo zadania. Vyberte si jednu z alternativ, ktoru pouzijete ako formu
ucenia sa novych jazykoy, ¢i spdsobu komunikacie medzi detmi, ktore hovoria réznymijazykmi.

Cas: 20 - 30 min.

Zadanie:

Predstav si, Ze si iSiel/iSla s rodi¢mi na dovolenku k moru. Zrazu prisla velka burka a d4Zd. Do vasich
izieb v hoteli natiekla voda a tak ste sa museli z hotela vystahovat.

Ocitli ste sa v telocvi¢ni $koly a akate, kym sa potasie upokoji. Cas ide pomaly a ty sa nudi&. Chcel by si
sahrat. Ale kazde dietanadovolenke je zinejkrajiny a ty sa nevies dohovorit. Preto sa potrebujes naucit
aspon zakladneé slova jazyka, ktorym hovoria deti z inych krajin.

Vela deti vo svete muselo odist zo svojich domovoy, lebo v ich meste bola vojna, zemetrasenie alebo
zaplavy. Ocitnu sa niekedy aj v inej krajine, kde nikomu nerozumeju.

Preto jednou z tloh humanitarnych pracovnikov je zabezpecit, aby deti mohli st do Skoly a naucili sa aj
miestny jazyk. Aby si [ahSie nasli kamaratov.

ALTERNATIVA 1:

Zistite, Cisu v triede deti, ktoré poznaju slova v inych jazykoch. NapiSte sizoznam asponi tychto slov. Kto
vie nejake slovo v inom jazyku, zdvihne ruku. Dostane nalepku Superhrdinu. Nauci toto slovo ostatne
deti.

ALTERNATIVA 2:

Deti si vyberu par jednoduchych slov alebo viet, ktore by chceli vediet v inom jazyku. Alebo to m6zu
byt iba pozdravy ako ahoj, dobry def a pod. UCitelka vyuZije pocitac alebo telefon a cez mikrofonik v
aplikacii google translate pusti detom preklad v niekolkych jazykoch, podla ich poZiadavky.

Napr.

Dobry defi Anglicky: Good afternoon
Nemecky: Hallo
Swahilsky: Habarti
Ukrajinsky: Pryvit

ALTERNATIVA 3:

Niekedy sa deti vedia dorozumiet aj bez slov. Kazdé dieta nakresli obrazok. Potom sa daju do dvojic a
budu vzajomne hadat, o je na obrazku. Takto sa medzi sebou vymenia viackrat a zistia, ¢i by sa vedeli
dorozumiet bez slov alebo nie.
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Uloha&. 3: Lovenie ryb

KAZDY HRDINA VIE, ZE NAJLEPSOU POMOCOU JE NAUCIT LLUDI AKO
SIPOMOZU SAMI

Postup: Pripravte si obrazky ryb, papiere, farbicky, nozZnice, vacsiu nadobu a palice s hacikom.
Pozrite si spolu s detmi obrazky ryb. Potom deti ryby nakreslia na papier a vystrihnu. Pripadne m6zu
ryby skladat z papiera. Ryby dajte do vac¢sej nadoby.

Precitajte detom pribeh zo zadania o povodni v Bangladési. Vyberte tolko deti, kolko mate palic s
hacikom. Tieto deti oznaCte ako Superhrdinov. VSetci ostatni budu predstavovat “hladnych (udi z
Bangladésa’ Superhrdinovia im ukaZu, ako maju udicou chytat ryby. Potom postupne budu udice
odovzdavat ostatnym detom, az kym nechytia vsetky ryb

© UNICEF/UN0328193/Alam Kiron/U - Bangladéz, 2019, Shafiqul Alam Kiron

Cas: 40 min. - 1 hod.

Zadanie:

Bangladés je krajina, v ktorej Zije eSte stale velmi vela chudobnych [udi. Okrem toho sa tam stava, Ze
velmi vela prsi a pridu povodne. Takéto povodne tam boli aj v juli 2019. Zmenili Zivot tisickam (ud,
ktorym vytopili domy a ulice. Voda im zaplavila a znicila vSetku zeleninu a ovocie, ktoré mali na poliach.
Aby neostali hladn{- ich jedinou moZnostou je chytanie ryb.

VaSou Ulohou ako Superhrdinov je dodat ludom udice a naucit ich chytat ryby.
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Uloha &. 4: Vyroba daréekov

KAZDY HRDINAVIE, ZE SMUTNE DETI TREBA POTESIT

Postup: Pripravte simateridl na vyrobu daréekov, podla toho, aky dar¢ek by ste chceli vyrobit (napriklad
naramky, opasky, nausnice, vrecuska, tasticky a pod.)

Pripravte pexeso podla poctu deti, tak aby vznikli dvojice, ktoré sa budd musiet neskor najst.
Precitajte si spoloCne zadanie o tom, ake m6Zu byt deti smutné a je potrebne ich potesit.

Kazdé dieta potom zatne vyrabat svoj darcek. Ked vSetci darceky dorobia, pripravte pexeso podla
poctu detitak, aby vznikli dvojice. Detiidu postupne aukazu svoju kartu. Kto bude mat ich par z pexesa,
tomu odovzdaju svoj darcek. Pokracujte, az kym budu vsetky deti obdarovane.

Cas: 1 hod.

IZadanie: i

© UNICEF/UN0185011/Sokol - Bangladés, 2018, Brian Sokol

Sumiestanasvete, kde je vojna. DetisabojaanemdZusaanihrat. Niektoré znichmuseli spolu s rodi¢mi
odist do inej krajiny. Tam Ziju v uteceneckych taboroch, nemaju so sebou svoje hracky, stratili svojich
kamaratov, niektori stratili aj rodicov. Ziju v stanoch a vidia, Ze ich rodicia sa trapia. Taketo deti su ¢asto
smutne.

Ulohou Superhrdinov je takéto deti potesit.

KedZe si mohli z domu zobrat len tie najnutnejSie veci, ni¢ pekné im neostalo. Superhrdinovia su tu na
to, aby naslispdsob, ako taketo deti potesit asport malym peknym darekom a tak im sprijemnili aspon
jeden den.



Uloha ¢. 4: Pestovanie zeleniny

KAZDY HRDINA VIE, ZE KRIZAM TREBA PREDCHADZAT

Postup: Pripravte si ¢repniky so zemou a semiacka. Napriklad rukolu, Zeruchu, pazitku, hrasok alebo
moZete vyskusat aj priesady ako jahody, paradajky...
Spolu s detmiich zasadte a potom polievajte. Deti m6Zu sledovat, ako sa rastlinkam dart.

Cas: 1 hod.

Zadanie:

JuZny Sudan je krajina, kde niekolko rokov trvala vojna. Deti prestali chodit do Skoly, lebo to nebolo
bezpe¥né. ludia ¢asto utekali zo svojich domovoy, skryvali sa. Castokrat jedinym majetkom [udi boli
kravy, ktoré im zaroveri davali mlieko a tieZ maso, aby neboli hladn.

No niekedy sa stalo, Ze im vojaci alebo in{ [udia kravy ukradli, zabili, alebo kravy ochoreli. A [udia boli
odkazani na pomoc Superhrdinov, aby mali €o jest. Potom prisiel do krajiny mier. Ludia zacali opat
chodit do skl a ucit sa vSetko, ¢o zabudli. Vela [ud( sa zacalo ucit ako pestovat rastlinky a zabezpecili
sitak aj iné jedlo, nespoliehali sa len na to, Ze maju kravy. Ludia ale boli zvyknuti na to, Ze nevedia ¢o sa
stane a nevedeli planovat dopredu. Tak sa napriklad stavalo, Ze ked'sa aj naucili pestovat rastlinky, tak
ich nemali z Coho zasadit, lebo kedboli hladni, tak zjedli aj semiacka.

VaSou ulohou ako Superhrdinov je naucit [udi, ake dolezité je vediet narabat so semiactkami. Nielen ich
sadit ale aj chranit, aby sme nikdy neostali hladni, ked to budeme potrebovat. A Ze aj malé mnoZstvo
zeminy a par semiacok nam moZze priniest chutnd a zdravu zeleninku, ¢i ovocie. Ked sa to naucime,
nebudeme hladni a tieZ budeme zdravsi. A méZeme to ucit aj inych. Lebo ak vSetci zabudnu, ako sa
zelenina pestuje, nebudeme ju moct kupit ani v obchodoch.

MboZete detom pripravit tricka s oznacenim Superhrdinu, alebo vytlacit si obrazky Superhrdinov ako
nalepky a prilepit ich na tricko.

Nasadte si na seba oznacenie Superhrdinov a pustite sa s detmi do sadenia. Zasadte s nimi rastlinky
podla chuti a ked dozreju, naucte sa, ako ich dalej vyuZit. Napriklad urobte pomazanku, i pripravte s
nimi iné jednoducheé jedlo.
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