Začínala som v roku 2006 s predajom vianočných pohľadníc ako dobrovoľníčka pre UNICEF. Postupne som sa púšťala aj do zodpovednejších a náročnejších úloh ako bolo koordinovanie zbierok v meste Prešov (Tesco charita roku 2008 pre Linku detskej istoty, Týždeň modrého gombíka 2009 a 2011, vianočné zbierky v meste a na Prešovskej univerzite a pod.) či projekt Škola priateľská k deťom, kde ako Junior ambasádorka UNICEF od školského roku 2010/2011 navštevujem materské, základné a stredné školy na východnom Slovensku. Pracujem s deťmi a mladými ľuďmi, s ktorými sa snažím, prostredníctvom interaktívneho vedenia stretnutí, hovoriť o témach ako sú detské práva, sociálna spravodlivosť, domáce násilie, problémy krajín tretieho sveta a pod. Vždy sa snažím pracovať tak, aby boli zapojené všetky deti, a aby som im zodpovedala na všetky ich zvedavé otázky. Kreslíme, spievame, hráme sa, rozprávame sa, premýšľame a diskutujeme, pozeráme filmy... Raz sú to deti viac zvedavé, inokedy menej, no vždy odchádzam o niečo bohatšia, ako som k nim prišla, a verím, že to zanecháva niečo aj v nich. Tento program mi dáva veľa, lebo mi umožňuje prekonať samu seba a dáva mi podnety na neustálu prácu na sebe samej.  Práca s deťmi je úžasná. Napriek tomu, že si vyžaduje veľa energie, veľa energie aj dáva. Z prezentácie som párkrát síce odchádzala „vyčerpaná“, ale s pocitom, že tam niečo mne ostáva, minimálne to, že deti vedia kam sa obrátiť ak budú mať problém a budú potrebovať pomoc. A toto je pre mňa dostatočná odmena.

Pred troma rokmi som začala s dobrovoľníctvom aj pre lokálne neziskové združenie, cez ktoré som sa dostala aj k spolupráci s Košickou organizáciou, ktorá pracuje v oblasti násilia páchanom na ďeťoch. Spolupráca s oboma organizáciami je pre mňa veľmi obohacujúcou a prínosnou skúsenosťou, keďže ide o oblasť práce so ženami zažívajúcimi násilie a s ich deťmi, v ktorej chcem pracovať aj po skončení školy ako sociálna pracovníčka. Možnosť stretávať sa s ďalšími mladými ľuďmi, ktorým nie je problém násilia páchaného na ženách na Slovensku ľahostajný a majú chuť situáciu meniť, či už prostredníctvom prípravy a účasti na kampaňových aktivitách, prostredníctvom tréningov, vzdelávania sa, podporných skupín, či „iba“ jasným vyjadrením „NIE násiliu na ženách“, ma posilňuje a ešte viac aktivizuje k činnosti.

Chcem poďakovať svojej katedre za nomináciu k kategórii skupina, ktorá bola odbornou komisiou vybratá v kategórii skupina a organizácií UNICEF, že ma nominovali aj v kategórií jednotlivci. Tiež ďakujem všetkým trom organizáciám za možnosť pracovať u nich ako dobrovoľníčka, a tým sa stále posúvať ďalej a ďalej. Nie je pravda, že dobrovoľnícka práca je práca zadarmo. Áno, nedostanem za to finančnú odmenu, ale podľa mňa je podstata niekde úplne inde. Vyskúšajte a pochopíte! Ocenenie, ktoré som získala je pre mňa motiváciou a posilnením, a zároveň obrovskou výzvou pokračovať v dobrovoľníckej práci aj naďalej.
