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TÝŽDEŇ MODRÉHO GOMBÍKA UNICEF 

PODPORIA ZNÁME OSOBNOSTI V ÚLOHE DOBROVOĽNÍKOV
Zbierku na pomoc deťom v rozvojových krajinách Týždeň modrého gombíka podporia aj známe osobnosti. V prvý deň zbierkového týždňa v pondelok 17. mája ich ako dobrovoľníkov v tričkách UNICEF stretnete v centre Bratislavy. Pridajú sa k viac ako trom tisíckam dobrovoľníkov, ktorí budú spoločne zbierať prostriedky na dopravu vakcín proti novorodeneckému tetanu. Už 1 € dopraví 2 vakcíny proti tetanu do Laosu, kde ochránia novorodenca a jeho mamu pred touto smrteľnou chorobou. Očkovanie v Lasoe začalo v decembri 2009 a pokračuje aj v roku 2010.
Boj s novorodeneckým tetanom, ktorý si denne vyžiada život 383 novorodencov, podporia v úlohe dobrovoľníkov UNICEF:

Marína Georgievová – Miss Slovensko 2010

Lucia Hablovičová – riaditeľka súťaže Miss Slovensko 2010
Miro Šmajda – finalista speváckej súťaže Česko Slovenská SuperStar
Martin Nikodým – moderátor 
Andrea Zimányová – speváčka 
Zdenka Predná – speváčka 
Zuzana Haasová – herečka 
Juraj Hrčka – herec 
Danica Jurčová – herečka 
Eva Sakalová – herečka 
Mirka Partlová – herečka 
Lucia Siposová – herečka 
Viki Ráková – herečka 
Tomáš Bezdeda – spevák 
 „Osobne si vážim podporu každého, kto ako dobrovoľník pomôže UNICEF v boji s novorodeneckým tetanom. Smrť na tetanus je úplne zbytočná, pretože svet má už viac ako 70 rokov účinnú, dostupnú a lacnú vakcínu. Stačí, ak dopravíme vakcíny tam, kde ich potrebujú,“ povedal predseda UNICEF Slovensko Juraj Mišura a dodal: „UNICEF používa slogan unite for children – spojme sa pre deti a teším sa, že sa počas Týždňa modrého gombíka všetci – osobnosti, firmy, študenti a ďalší – spoja na pomoc deťom v rozvojových krajinách.“
Špeciálne poďakovanie patrí aj hercovi a vyslancovi dobrovoľníctva na Slovensku Lukášovi Latinákovi za významnú podporu Týždňa modrého gombíka UNICEF a video-príhovor k dobrovoľníkom.
Novorodenecký tetanus – zbytočné úmrtia, ktorým dokážeme predísť

Tetanus u novorodencov sa vyskytuje najmä v málo rozvinutých krajinách a v zaostalých častiach sveta, pri neodborných a nehygienických pôrodoch doma. Vysoké riziko predstavujú pre bábätká aj tradičné pôrodné zvyky, pretože spóry tetanu sa nachádzajú prakticky všade. Ak sa v snahe zastaviť krvácanie priloží na ranu zem, horčicový olej či sušený kravský trus, spóry tetanu v kontakte s otvorenou ranou vnikajú do organizmu a v telíčku novorodenca dochádza k produkcii toxínu, ktorý napáda nervový systém. Bábätko umrie veľmi bolestivou smrťou – kŕče spôsobia, že nie je schopné sať materské mlieko ani prehĺtať, ukrutné bolesti vyvoláva každý kontakt so svetlom, zvukom či najmenší dotyk alebo pohladenie. Deti často umierajú strnulo prehnuté dozadu, v najhorších prípadoch im kŕč zlomí chrbticu. Aj preto sa tetanu v niektorých oblastiach sveta hovorí „choroba luku“.

Ak prispejete sumou 1 €...

...UNICEF dokáže dopraviť 2 vakcíny proti tetanu do Laosu, kde ochránia jednu matku a jej bábätko pred touto smrteľnou chorobou. Prispieť je možné do pokladničiek UNICEF, zaslaním SMS alebo príspevkom na účet UNICEF Slovensko – č.ú.: 26297 26297/1100, variabilný symbol 0310. 
- - - - -

Verejná finančná zbierka Týždeň modrého gombíka sa v roku 2010 koná už po šiesty raz a jej konanie povolilo Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky rozhodnutím zo dňa 3. marca 2010 pod číslom SVS-233004-2010/05506.

V prípade záujmu o bližšie informácie sa môžete s dôverou obrátiť na kanceláriu UNICEF Slovensko – tel.: 02-5296 5082.

DOPLŇUJÚCE INFORMÁCIE

Novorodenecký tetanus

Spojenie „novorodenecký tetanus“ sa používa na popísanie prípadov tetanu u novorodencov. V málo rozvinutých krajinách a v zaostalých častiach sveta, v ktorých rodia ženy doma, v často hygienicky nevyhovujúcich podmienkach a najmä pri neodborných a nehygienických pôrodoch, sú bábätká vystavené vysokému riziku, pretože spóry tetanu sa nachádzajú prakticky všade. Ochorenie tetanu spôsobuje baktéria Clostridium Tetani, ktorá produkuje toxín napádajúci nervový systém. Ak napadne telíčko novorodenca, bez lekárskeho ošetrenia bábätko umrie veľmi bolestivou smrťou.

UNICEF ako najväčší dodávateľ vakcín do rozvojových krajín kladie na elimináciu novorodeneckého tetanu veľký dôraz a v súčasnosti je organizáciou, ktorá boj proti tejto smrteľnej chorobe vedie na celosvetovej úrovni. Žiaľ, tetanus si ešte stále každý rok vezme životy 30 tisíc žien a 140 tisíc novorodencov, hoci mu môžeme pomocou lacného očkovania predísť. Doteraz UNICEF dokázal zaočkovať 80 miliónov žien vo fertilnom veku, tetanus sa tým podarilo eliminovať v 11 krajinách sveta. Ostáva ešte 47 krajín, väčšinou  v Afrike a južnej a východnej Ázii - medzi nimi aj Laos.


Aby sme mohli eliminovať novorodenecký tetanus v Laose, je potrebné zaočkovať takmer milión laoských žien vo veku 15 – 45 rokov. Na úplné zaočkovanie ženy v plodnom veku proti tetanu sú potrebné 3 dávky vakcíny. Úplná vakcinácia podaním troch dávok očkovacej látky dokáže ochrániť ženu na 15 rokov a každé jej dieťa, ktoré sa v tomto čase narodí, na najkritickejšie prvé tri mesiace života.

Ako prispieť a pomôcť novorodencom v Laose

Na účel zbierky Týždeň modrého gombíka UNICEF je možné prispieť:

► do pokladničiek UNICEF u dobrovoľníkov v týždni od 17. do 23. mája 2010. 

Dobrovoľníci s pokladničkami UNICEF budú zbierať dobrovoľné príspevky v uliciach vybraných miest, v pasážach predajní Hypernova, u partnerov Amway, pri pokladniach v sieti Nay elektrodomov a vo vybraných FAnn parfumériách. Za príspevok nad 1 € sa vám poďakujeme symbolom zbierky – modrým gombíkom UNICEF.
► zaslaním prázdnej SMS správy v hodnote 1 € na číslo 844 v sieti Orange Slovensko od 10. apríla do 30. mája 2010. Cena za jednu SMS je konečná a operátor odvedie 100 % tejto sumy na účet zbierky UNICEF a samotné zaslanie SMS správy zákazníkovi nespoplatňuje. 

► poukázaním peňažného daru na účet zbierky číslo 26297 26297/1100, variabilný symbol 0310. Účet je vedený v Tatra banke, a.s.
► zorganizovaním firemnej alebo komunitnej zbierky na boj proti novorodeneckému tetanu.

► počas benefičnej aukcie dňa 6. mája 2010, ktorú UNICEF organizuje v spolupráci s aukčnou spoločnosťou SOGA. 

Ciele zbierky a výsledky za rok 2009

Cieľom Týždňa modrého gombíka UNICEF je každý rok pomôcť deťom v niektorej z rozvojových krajín. Za peňažné prostriedky vyzbierané v roku 2009 – celkovo 217 132,94 €, dokáže UNICEF dopraviť 434 265 vakcín do Laosu. Táto krajina v v juhovýchodnej Ázii je jednou z najchudobnejších a patrí medzi posledných 47 krajín, v ktorých sa novorodenecký tetanus zatiaľ nepodarilo eliminovať. Aby sme to dokázali, je potrebné zaočkovať všetky laoské ženy v plodnom veku podaním 3 vakcín. Znamená to, že do Laosu potrebujeme dopraviť celkovo 3 x 990 tisíc vakcín proti novorodeneckému tetanu. Úplne zaočkovaná matka (podanie troch dávok očkovacej látky) je chránená na 15 rokov a každé jej dieťa, ktoré sa v tomto čase narodí, na najkritickejšie prvé tri mesiace života. Potom je potrebné preočkovať aj dieťa.

Od výrobcu k matke a dieťatku - cesta vakcíny

Cesta vakcíny nie je vždy jednoduchá. Cestuje vzduchom, po súši, po vode - chránené vakcíny UNICEF prepravuje autom, loďou, na motorkách, bicykloch, somároch či pešo. Všetko preto, aby zachránil deti aj v tých najodľahlejších častiach sveta. 

Vakcíny sú nevyhnutnou súčasťou základnej zdravotnej starostlivosti. Aby však mohli byť dostupné skutočne všade, UNICEF vytvoril tzv. COLD CHAIN – infraštruktúru studeného reťazca. Úspech akejkoľvek vakcíny, aby sa spoľahlivo a bez straty na svojom účinku dostala od certifikovaného výrobcu k deťom do ktoréhokoľvek kúta sveta, závisí od všetkých článkov tejto reťaze. Vakcíny sú totiž citlivé na vysokú alebo nízku teplotu, takže ak by zlyhal čo len jeden článok z tejto reťaze, množstvo vakcín stratí svoju účinnosť a nemôže zachrániť ľudské životy. 

Vakcíny proti tetanu sa počas celej cesty prepravujú v špeciálnych chladiacich zariadeniach s prísne kontrolovanou teplotou prostredia od + 2 do + 8 stupňov Celzia. 

1 Cold Chain sa začína v Kodani, v centrálnom zásobovacom sklade UNICEF. Pracovníci UNICEF naložia vakcíny do lietadla a dopravia ich do cieľovej krajiny.

2 Z letiska vakcíny cestujú často stovky kilometrov nákladným autom, uchovávané v chladiacich boxoch. Teplotu prevážaných vakcín UNICEF priebežne kontroluje indikátormi a monitorovacími kartami. Náklad smeruje do veľkokapacitných chladiacich zariadení, rozmiestnených v krajine, ktoré umožňujú bezpečne skladovať veľké množstvo vakcíny.

3 Vakcíny sa prepravia do miestnych zdravotníckych zariadení na autách, člnoch, motocykloch, s pomocou ťažných zvierat alebo pešo. Celý čas musia byť uchované v chlade, inak sa pokazia. V mnohých prípadoch je však udržanie kontinuity studeného reťazca veľmi problematické a nákladné. Takáto situácia nastáva najmä v oblastiach postihnutých katastrofou, v ktorých je zásobovanie elektrickou energiou (pre chladiace boxy) nespoľahlivé, niekedy až nemožné. Jediným riešením, ako vakcíny bezpečne dopraviť na miesto určenia, sú chladničky napájané na solárnu energiu alebo petrolej. 

4 Po dlhej ceste dorazia vakcíny do svojho cieľa a budúce matky alebo matky s deťmi sú zaočkované proti tetanu a túto ochranu dokážu odovzdať svojim ďalším budúcim potomkom na prvé mesiace ich života.

Samotná vakcína s injekčnou súpravou je len malou časťou z mnohých položiek v rámci studeného reťazca. Aby bol reťazec efektívny, vyžaduje si presné plánovanie, transport od certifikovaných výrobcov vakcín do centrálnych skladov a z nich do cieľových krajín, zabezpečenie prepravných prostriedkov, pohonných hmôt, prenosných termoregulačných a monitorovacích zariadení, vybudovanie a prevádzkovanie veľkokapacitných chladiacich miestností v danej krajine, získanie, vyškolenie a koordinovanie kompetentných odborníkov na prepravu a uchovanie vakcín, zabezpečenie zdravotníckeho personálu, ktorý bude s vakcínami v cieľových oblastiach narábať a aplikovať ich, zber použitých injekčných striekačiek a ich likvidáciu.
Infraštruktúra studeného reťazca je veľmi komplexná a záleží v nej na každom detaile, UNICEF má však tento systém efektívne prepracovaný do najmenších podrobností, aby dokázal účinne pomáhať deťom na celom svete.

Laos

Laos (Laoská ľudovodemokratická republika) je vnútrozemská krajina v juhovýchodnej Ázii. Patrí medzi najchudobnejšie a najmenej rozvinuté krajiny sveta. Mieru chudoby vystihuje fakt, že okolo 73 % populácie musí denne vyžiť z menej ako 2 dolárov na deň a 25 percent ľudí má na živobytie denne menej ako 1 dolár. Viac ako polovica populácie sa živí poľnohospodárstvom a aj keď sa ekonomická situácia od roku 1986 pomaly zlepšuje, výška hrubého domáceho produktu (HDP) bola v roku 2006 len 500 dolárov na obyvateľa. V Laose žije 5,9 milióna obyvateľov, ktorí sú rozptýlení na ploche 236 880 km² (na 1 km² pripadá 22 obyvateľov). Hlavné mesto Vientiane má 540.000 obyvateľov. Krajina je kultúrne, jazykovo aj geograficky veľmi rozmanitá, najchudobnejšie okresy sú navyše zamorené nevybuchnutou vojenskou muníciou, ktorá je pozostatkom koloniálnej vojny. To sú všetko dôvody, ktoré sa podpisujú pod nedostatočný prístup k zdravotnej starostlivosti, výžive, vzdelávaniu a ďalším službám. Úmrtnosť detí v Laose je vysoká: z každých 1 000 novorodencov ich zomrie 26 a z každých 1 000 detí sa 70 nedožije dospelosti. Veľký podiel na číslach mortality možno pripísať práve tetanu, keďže viac ako 80 % žien rodí doma. 

UNICEF 
Detský fond UNICEF bol založený v roku 1946 a hoci patrí medzi agentúry OSN, nie je, ani nikdy nebol financovaný z fondov OSN, ani nemá pridelenú pevnú rozpočtovú položku zo štátneho rozpočtu. Organizácia je financovaná z čisto dobrovoľných príspevkov jednotlivcov, firiem a ďalších podporovateľov. 

UNICEF propaguje a ochraňuje práva detí na celom svete, dohliada na ich dodržiavanie v zmysle Dohovoru o právach dieťaťa a pomáha deťom v rozvojových krajinách prežiť a rozvíjať sa, od raného detstva cez obdobie dospievania. Zaisťuje zdravie a výživu detí, preventívne programy, núdzové dodávky liekov, vakcíny do rozvojových krajín, pitnú vodu, sanitáciu, základné vzdelanie, ochranu detí pred násilím, vykorisťovaním a AIDS. UNICEF je najväčší dodávateľ vakcín do rozvojových krajín a v roku 1965 získal Nobelovu cenu mieru za milióny zachránených detských životov. 

Okrem práce v teréne v rozvojových krajinách a práce národných výborov, UNICEF sústreďuje a publikuje údaje o stave detí sveta /najmä prostredníctvom svojho výskumného centra Innocenti Research Centre/ a spracúva podklady pre kvalifikované rozhodnutia vlád jednotlivých krajín. www.unicef.org

Slovenský výbor pre UNICEF je autonómnou mimovládnou organizáciou, ktorá je s centrálou UNICEF spojená akreditačnou dohodou. UNICEF Slovensko zbiera financie na pomoc deťom v rozvojových krajinách a usiluje o implementáciu Dohovoru o právach dieťaťa. www.unicef.sk / www.priateliadeti.sk
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