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Bratislava, 28. máj 2010 

Symbolické detské menu UNICEF v reštaurácii IKEA
podporí programy výživy pre deti 
Na podvýživu ročne umrie 3,88 miliónov detí v rozvojových krajinách
Podvýživa je zničujúca. Jej dôsledky majú významný vplyv na intelekt človeka, jeho produktivitu a jej následky prehlbujú chudobu. Dnes je síce ukazovateľ podvýživy nižší ako v 90-tych rokoch, stále však v rozvojových krajinách postihuje jedno dieťa zo štyroch. V číslach to znamená 143 miliónov detí, vo veku do 5 rokov, ktoré trpia podvýživou. 
Navyše, podvýživa je zodpovedná až za 40% úmrtí detí vo veku do 5 rokov – ročne má na svedomí 3,88 miliónov detských životov. Patrí medzi tzv. tiché krízy, pretože jej smrteľná hrozba je takmer neviditeľná. Neprimeraná výživa a zanedbané dojčenie sú zákerné, ohrozujú fyzický a psychický vývoj dieťaťa, imunitu, negatívne vplývajú na mentálny rozvoj detí a tým znižujú ich šancu na plnohodnotný život.

Naopak primeraná výživa zabezpečuje zdravý štart do života každého dieťaťa. UNICEF je priekopníkom v programoch podpory správnej výživy detí a boja proti podvýžive. Pôvodným zámerom založenia organizácie bola povojnová pomoc vojnou spustošenej Európe a hlavnými dodávkami UNICEF, aj na územie Slovenska, boli práve dodávky mlieka.

Symbolické Detské menu UNICEF pripravené v spolupráci s IKEA Bratislava 
pomôže financovať výživové programy UNICEF. 
Od 4. júna 2010 si toto symbolické detské menu budú môcť zakúpiť zákazníci v reštaurácii IKEA. Cena detského menu je 1€, ktoré pomôže nasýtiť jedno hladné dieťa v rozvojovom svete na jeden deň. Napríklad za 1€ dokážeme dopraviť takmer 3 vrecúška terapeutickej výživy Plumpy´Nut. Kompletné 3 vrecúška stoja len 1,20€.  Za 1€ dokáže UNICEF dopraviť až 20 balení terapeutického mlieka alebo 1 balenie vysoko nutričných sušienok. 1€ má obrovskú silu. Suma za menu bude zákazníkovi po súhlase pripočítaná k účtu za zakúpené jedlo. Každý, kto takýmto spôsobom prispeje na primeranú výživu detí vo svete, dostane ako poďakovanie darček - detské pexeso "výživa". 
Slávnostné odštartovanie predaja začne 4. júna 2010 od 15:00 hodiny na Deň detí s UNICEF v IKEA, ktorý organizujeme v spolupráci so spoločnosťou IKEA. Pre deti sú pripravené zábavné hry a súťaže. Pomôžu nám dopravovať vakcíny do rôznych kútov sveta, zabezpečiť deťom nezávadnú pitnú vodu, zbaliť "školu v krabici", nakŕmiť hladné deti a to všetko so šancou vyhrať pekné darčeky. Čaká aj tradičné maľovanie na chodník a deti môžu zažiť  švédsku oslavu "kalas".
Ďalšie informácie nájdete aj na stránkach:

www.unicef.sk/vyziva
http://www.facebook.com/home.php?#!/pages/DETSKE-MENU-UNICEF/102870456427832?ref=ts 

Čo robí UNICEF pre primeranú výživu detí
1.  Buduje terapeutické výživové centrá. 
2.  Dodáva trvanlivé potraviny – mlieko, ovsené vločky, zmes UNIMIX (špeciálna zmes kukurice, cukru a oleja s vysokým obsahom proteínov), Plumpy'nut (arašidová pasta s vysokým obsahom proteínov a energie), špeciálne sušienky s vysokým obsahom proteínov, výživové doplnky - jód, železo, vitamín A, strukoviny a ryžu.
3.  Vzdeláva komunity o skrytých hrozbách podvýživy, učí ich rozpoznať jej indikátory a vedieť reagovať.
Kľúčom k víťazstvu nad podvýživou je vyvážená a pravidelná strava. Počas prvých šiestich mesiacov života dieťaťa to znamená okamžité a výlučné dojčenie, v ďalších mesiacoch raného detstva pokračovanie dojčenia spolu s doplnkovou stravou vhodnou pre ranný vek, prevenciu a ošetrenie ochorení. Významnú úlohu zohráva aj ochrana práv žien a detí. Diskriminácia dievčat a žien, najmä v prístupe ku vzdelaniu, vedie k zvýšenému riziku podvýživy. Deti, ktorých matky nemajú žiadne vzdelanie, sú vystavené dvojnásobnému riziku úmrtia v detstve ako tie, ktorých matky majú aspoň 4 roky základného školského vzdelania. 

Dohovor o právach dieťaťa z roku 1989 poukazuje na právo všetkých detí na najvyšší dostupný štandard zdravotníctva, a hlavne právo na správnu výživu a na zdravý vývoj.
- -

V prípade záujmu o bližšie informácie sa môžete s dôverou obrátiť na:

UNICEF Slovenko:  02-5296-5082

                            Anna Beňová, tlačová tajomníčka, anka@unicef.sk,

                            Jana Kelecsényi, fundraising manažér, spolupráca s partnermi UNICEF, jana@unicef.sk

IKEA: Martina Kolláriková, local manager, martina.kollarikova@ikea.com

---

UNICEF 
Detský fond UNICEF bol založený v roku 1946 a hoci patrí medzi agentúry OSN, nie je, ani nikdy nebol financovaný z fondov OSN, ani nemá pridelenú pevnú rozpočtovú položku zo štátneho rozpočtu. Organizácia je financovaná z čisto dobrovoľných príspevkov jednotlivcov, firiem a ďalších podporovateľov. 

UNICEF propaguje a ochraňuje práva detí na celom svete, dohliada na ich dodržiavanie v zmysle Dohovoru o právach dieťaťa a pomáha deťom v rozvojových krajinách prežiť a rozvíjať sa, od raného detstva cez obdobie dospievania. Zaisťuje zdravie a výživu detí, preventívne programy, núdzové dodávky liekov, vakcíny do rozvojových krajín, pitnú vodu, sanitáciu, základné vzdelanie, ochranu detí pred násilím, vykorisťovaním a AIDS. UNICEF je najväčším dodávateľom vakcín do rozvojových krajín a v roku 1965 získal Nobelovu cenu mieru za milióny zachránených detských životov. 

Okrem práce v teréne v rozvojových krajinách a práce národných výborov, UNICEF sústreďuje a publikuje údaje o stave detí sveta (najmä prostredníctvom svojho výskumného centra Innocenti Research Centre) a spracúva podklady pre kvalifikované rozhodnutia vlád jednotlivých krajín. www.unicef.org 

Slovenský výbor pre UNICEF (UNICEF Slovensko) je autonómnou mimovládnou organizáciou, ktorá je s centrálou UNICEF spojená akreditačnou dohodou. UNICEF Slovensko zbiera financie na pomoc deťom v rozvojových krajinách a usiluje o implementáciu Dohovoru o právach dieťaťa. www.unicef.sk / www.priateliadeti.sk 
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