Mária Čírová
Medové rezy
Čo potrebujeme:

20 dkg práškového cukru

3 vajíčka

3 lyžice medu

7 dkg palmarínu

½ lyžičky sódy bikarbóny

½ kg hladkej múky špeciál

Postup: Vajcia, cukor, med, palmarín, sódu bikarbónu a múku spolu  zhnietime. Rozdelíme na 3 časti. Každú časť rozvaľkáme a upečieme pláty,  medzi ktoré dáme plnku. Pečieme vo vyhriatej rúre pri 200°C. Vychladnuté  pláty naplníme plnkou a polejeme čokoládovou polevou.

Plnka:

7 dl mlieka

7 lyžíc maizeny

1 palmarín

25 dkg práškového cukru

 Postup: Z mlieka a maizeny si uvaríme hustú kašu ako puding. Palmarín  vymiešame s práškovým cukrom a pridáme vychladnutú kašu. Vymiešame na  hladkú plnku a plníme medové pláty.

